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Jarpens Skidklubb 2023-09-23

Maotet Oppnas.

Faststéllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare fér motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom ratt
tid.

Faststéllande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om att balansera arets resultat i en ny rakning, dvs resultatet fors
over till nytt rakenskapsar.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen, for den tid revisionen avser.
Faststéallande av medlemsavgifter.

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan
for kommande verksamhets-/rakenskapsar.

Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
Val av:

Skidklubbens ordférande for en tid av 1 ar;
halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
en suppleant i styrelsen for en tid av 1 ar;
tva revisorer jamte suppleanter for en tid av 1 ar.
| detta val far inte styrelsens ledamoter delta;
e. tre ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar,
av vilka en ska utses till ordférande;
f. ombud till Skidtinget eller arsméte i JH Skidforbund.

coop

Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgorande betydelse for
Skidklubben eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i
kallelsen till motet.

Motet avslutas!



ORDFORANDE HAR ORDET

2022 — Aret d& vi fyllde 120 &r! Det &r verkligen med stolthet jag sager att jag ar
medlem i Jarpens SK. Jag tanker ofta pa uppkomsten av var férening dar i slutet av
1902, Hjerpens Sulphitfabriks Skidlépareklubb, H.S.S.K, som den da hette. Utan
dessa herrars initiativ, att samla de langdskidakande ynglingarna i Jarpenien
skidklubb och att det darefter alltid funnits ett ideellt engagemang for fortsatt
utveckling till det vi ar idag, det ar magiskt.

| gamla dokument star att Iasa att flera som var aktiva vid
starten av var férening vid 35:arsjubileet 1937 var 6verraskade
att skidlépareklubben bestatt trots att den bara hade vintersport
pa programmet. Tank om vi kunde skicka ett meddelande till
Skidklubbens grundare och medlemmar i begynnelsen att vi
forvaltar det som de startade och att vi som idag driver
verksamheten gor allt vad vi kan for att Skidklubben ska leva
vidare in i framtiden.

Vart foreningsarkiv ar en riktig skattkammare! Klubbmarket som vi hittat i arkivet, det
skulle vara riktigt intressant att veta nar det togs i bruk. Kanske har vi nagon medlem
som sitter pa information om det. Eller om nagon vet nar namnandringen gjordes. Ja,
for den som har intresse och tid 6ver sa finns det mycket att Iasa.

Verksamhetsaret 22/23 har passerat i rekordfart och i verksamhetsberattelsen kan ni
ta del av en summering av hur mycket som hant. Vidareutvecklingen pa Réjsmon
fortgar och vi ar med i det arbetet tillsammans med "Rdjsmoligan Benny & co”,
Jarpens IF, Jarpens Gymnastikforening och Jarpens Curlingklubb.

Sasongen 23/24 har startat och jag hoppas att vi kommer aterse alla barn- och
ungdomar (och alla féraldrar sa klart) som tranade med oss forra vintern nu nar
Kickoffen denna helg officiellt startar upp traningsverksamheten.

Jag vill tacka for fortroendet jag fick vid arsmotet 2022 att axla Jarpens SK:s
ordférandeskap. Det har varit fantastiskt att annu ett ar fa vara del av en styrelse sa
full av energi och framatanda, se alla barn- och ungdomar pa traningskvallarna pa
Roéjsmon och foélja juniortjejernas framfart pa tavling, moéta alla engagerade
ledare/tranare och sa klart alla féraldrar som varje vecka skjutsar era skidakare till
traningen och staller upp som funktionarer!

Styrelsens ledamoéter ar taggade pa att fortsatta arbetet med att skapa de basta
forutsattningarna for Skidklubbens medlemmar i kommande verksamhetsar. Och vi
hoppas att alla ni medlemmar kanner att ni ar viktiga pusselbitar for Jarpens SK i vart
gemensamma arbete framat.

Varmt valkomna till Jarpens SK:s arsmoéte 2023

Ann Mari "Mia” Landorf
ordférande Jarpens Skidklubb 22/23



Verksamhetsberattelse Jarpens
Skidklubb 2022/2023

FORENINGENS ORGANISATION

STYRELSE

Styrelsen har under verksamhetsaret 22/23 genomfért 10 protokollférda
styrelsemdéten. Moétena har till storsta del hallits pa JSK:s kansli pa Réjsmon och i de
fall nagon ledamot inte kunnat narvara pa plats har lank via Teams anvants. Vid
arsmotet 2022-10-15 avgick ledamot Annalena Wigge efter tva ar i styrelsen och
Kristin Hvatz Pedersen valdes in som ordinarie ledamot. Johanna Ojala valdes in
som ny suppleant i styrelsen. Annalena avtackades vid arsmoétet med en blomma.

Styrelsen har under detta verksamhetsar bestatt av:
Ann Mari "Mia” Landorf, UIf Richardsson, Latti Ostlund, Annie Malmsten, Ulla
Wiklund, Michel Carlsén, Kristin Hvatz Pedersen samt suppleant Johanna Ojala.

Revisorer:
Ann-Christin Alexius & Erik Danielsson, revisorssuppleant Elisabeth Carlsén.

Valberedning:
Asa Persson Kjellgren (sammankallande), Michael Wigge & Johan Landorf.

Delar av styrelsen har haft uppdrag att narvara vid Skidting, JH Skidor arsmote,
moten med Svenska Skidférbundet gallande bland annat Folksam Cup, méten med
Are Kommun, brukarradet pa Réjsmon m.fl. Vid tva tillfallen har styrelsen kallat il
mote med tranarteamet, forsta motet holls pa Fjallsatra i Underséker i borjan av
december och manga bra fragestallningar diskuterades och under kvallen holl aven
Johanna Ojala ett intressant och synnerligen aktuellt foredrag om PRE-hab. Det
andra motet forlades i Jarpen sista maj pa Strandcaféet och dar summerade vi
sasongen, pratade budget och pabdrjade planeringen infér 23/24.

Styrelsen har fortsatt arbetet med att hitta I6sningar pa en mer langsiktig ekonomisk
plan for Skidklubben sa att vi inte ska behdva tacka driftkosthaderna med kapitalet.
Folksam Cup har varit avgérande for att vi inte ska visa minus pa sista raden. Vi har
visserligen en tavling kvar att arrangera men sedan ar det slut pa den intakten.
Forvisso kan vi ansbka om att fa arrangera andra storre tavlingar men planeringen
for de narmsta aren ar redan lagda. Och om vi ska kandidera for att ta tex Bauhaus
Cup eller JSM fram runt 2026, ja da behover vi veta att vi har organisationen for det
ocksa.

Arbetet med att hitta sponsorer fortsatter, men det kraver stort engagemang och vi i
styrelsen kanner att vi behdver hitta denna "nagon” bland medlemmarna som kan
hjalpa till med det. Vi kanner att det ar svart att komma till skott, flera foretag ar
intresserade av att ga in som sponsor, men vi har svart att fa ett signerat kontrakt.



Under hosten har vi arbetat mycket med évergangen till SportAdmin fran IdrottOnline.
Grundarbetet med flytt av medlemsregistret var enkelt och uppbyggnaden av den nya
hemsidan ar fortsatt pagaende. Det som tog mest tid var administrationen med
medlemmarnas fragor och korrigering av feltryck vid accepterande av medlemskap i
utskicken.

Mycket av styrelsens arbete har varit kopplat till:

e planering av Folksam Cup

e O-Ringen, mycket tid och energi med planering infor detta arrangemang som
sedan kommer redovisas under 23/24 da det genomfdérdes i juli manad.

e akarkontrakten med juniorerna,

e ansdkan om byggdemedel,

e ansokningar om idrottsmedel,

e dokumentet med medlemsinformationen har utvecklats,

e anmalningslankar och evenemang

e uppdatering i Rojsmogrillen

e offerera och planering av byggnation av férrad

e manga mejl och telefonkontakter med medlemmar

e funderingar om hur vis ska arbeta med vardegrunden

e foreningsarkivet

e Rojsmodagen

e skidgymnasiets 50:arsjubileum

e skidskytteforbundets prova-pa

e manualer

e budget
e registervard i facebookgrupperna
e m.m.

TRANARE

Lennart Wasell, Frida Hansson, Bjorn Alvtegen, Hans Gradin, Asa Persson Kjellgren,
André Persson Fjellner, Mia Lundmark, Andreas Lundin, Sara Thoursie, Alexander
Stal, Annalena Wigge, Tomas Westman, Daniel Wilhelmsson, Jonas Roslin, Mattias
Pers, Olof Larsson, Tove Rhodin, Asa Alvtegen, Markus Torgeby.

Flera av vara tranare och ledare har deltagit i olika utbildningar under denna sasong.
Ett helt gang drog ner till Falun och var med under utbildningshelgen och nar J/H
arrangerade Skidleka i Jarpen var det 7 st som passade pa att vara med under en
helg. Vi och flera andra foreningar i distriktet har efterfragat en tidtagarutbildning och
nar den kom upp sa var det 4 fran Skidklubben som var intresserade av att fordjupa
sig i tavlingsadministration. Det badar gott for bland annat Kommuncupens fortlevnad
i kommunen. Ar det nagot som vi i Skidklubben prioriterar sa ar det att utbilda vara
ledare. Utan dem har vi ingen traningsverksamhet.



e Frida Hansson - tranarutbildningen for Junior & Senior.
e Mia Lundmark — tranarutbildningen Skidtrana
e Hans Gradin — Skidtrana férdjupning

e Andre Fjellner — Skidlara

e Tomas Westman — Skidlara

e Tove Rhodin — Skidleka

e Jonas Roslin — Skidleka

e Madeleine Ekstrdom — Skidleka

o Asa Alvtegen — Skidleka

e Mattias Pers — Skidleka

e Alexander Stal — Skidleka

e Andreas Lundin — Skidleka

e Bjorn Alvtegen — Tidtagning

¢ Annalena Wigge — Tidtagning

e Kristin Hvatz Pedersen — Tidtagning

e Madeleine Ekstrom - Tidtagning

MEDLEMMAR

Vid verksamhetsarets bokslut 2023-06-30 hade Jarpens Skidklubb 288 medlemmar
registrerade. Medlemmarna bestar av 53% kvinnor och 47% man. Vi har haft 119
registrerade barn- och ungdomar och juniorer i traningsgrupperna, sa dar har det
Okat fran 21/22 da vi hade ca 90 barn registrerade.

Vi har tappat 84 medlemmar sedan férra avstamningen. Det som ar intressant ar att
%-fordelningen ligger exakt lika som forra avstamningen trots medlemstappet. Till
viss del kan vi koppla tappet till att flera familjer valt att endast barnet ar medlem, vi
har tappat foraldrar och syskon i registret. Vi ser ocksa att i och med att vi borjat
anvanda ett nytt medlemsregister sa har flera klickat i att de inte dnskar vara medlem
langre. Den funktionen i SportAdmin har pa ett bra satt hjalpt till att uppdatera
medlemsregistret pa medlemmar som inte meddelat uttrade tidigare nar utskicken
gjorts via IdrottOnline.

Nyregistrering av barn i de yngsta grupperna har inte fungerat optimalt. Nar nya barn
dyker upp pa traningen har tranaren inte majlighet att informera féraldern om att de
ska ans6ka om medlemskap, fokus ar att leda traningen.



Vi behover hjalpas at att fa det att fungera! () Jarpens Skidklubb
Skidklubben paminner annu en gang om att: '
Deltagande i var traningsverksamhet samt for att starta i
skidtavlingar skall medlemsavgift erlaggas for att
forsakringar ska galla. Familiemedlemskap starker aven
oss som klubb da det visar att vi ar manga medlemmar
nar vi marknadsfor oss till sponsorer och
samarbetspartners.

TAVLINGSLEDAREN SUMMERAR

For tredje gangen arrangerade vi Folksam Cup pa Réjsmon i Jarpen tillsammans
med Duveds IF Skidor. Arets tavling genomférdes i klassisk teknik vilket gjorde att vi
fick jobba mycket mer med banornas konstruktion och underlaget. Man kan val saga
att vara forutsattningar dagarna innan tavlingarna inte var de allra basta, och vi fick
bygga fardigt arenan allteftersom, och den blev inte helt fardig forran efter forsta
dagens tavlingar var avslutade.

Tack vare god planering, bra samarbete med Roéjsmoganget, tidigare erfarenheter
och ett duktigt gang funktionarer ute pa arenan sa lyckades vi fa till riktigt fina
tavlingsbanor till ungdomarna.

Infér detta ars Folksam Cup hade vi forhandlat med Are kommun om att f& stéanga av
Skogsvagen for att forverkliga idén om att anlagga ett testspar i nara anslutning till
vallabodarna. Med hjélp av Hyttstens Akeri i Jarpen och sa klart Réjsmogénget blev
idén verklighet och ni kan val bara ana vad vi fatt for feedback pa det! *****

Ishallen forvandlades till en gigantisk vallabod. Rinken delades i tva halvor dar den
ena rustades for att valla skidor och den andra som "uppehallsrum” for akare och
ledare. En riktigt bra I16sning, och nar vi aven kunde visa tv-sandningarna fran
Folksam Cup, Vasaloppet och Holmenkollens 5 mil, ja da blev det succé pa riktigt.

| Curlinghallen serverades alla maltider till akare och ledare, ca 4500 maltider. Anna
Varg, maltidschef, du var helt fantastik! Akte du hem 6ver huvud taget under dessa
fyra dygn? Maten levererades av Ica Supermarket i Jarpen med Mattias "Hajas”
Anderson bakom grytorna. Lovorden och berommen 6ver maten tog aldrig slut.
Nagot som daremot tog slut var kaffet, men det lyckades vi I6sa med en snabb vanda
pa affaren. Och vi kunde ocksa klura ut varfor det gick sa mycket mer kaffe detta ar.

Skidférbundets representanter och de tekniska
delegaterna pa plats var mycket néjda med vart
arrangemang och som vanligt fick startfunktionarerna
en extra stjarna for sina insatser. Ordning i startleden
och med lugn och varsam hand lotsade de fram
akarna sa att de glémde all nervositet och stress.




Skidforbundet lyfter aven juniortjejernas engagemang i kvallsaktiviteten, och de ser
garna att detta blir ett aterkommande inslag pa nasta ars tavling.

Folksam Cup skulle inte kunna genomféras utan vara fantastiska medlemmar i
Jarpens SK och Duveds IF som staller upp som funktionarer, vara sponsorer och alla
samarbetspartners. Alltid med ett glatt humor och trevligt bemotande!

Vi i tavlingsorganisationen vill rikta ett stort TACK till alla inblandade. Ingen ndmnd

ingen glémd! Vi hoppas att ni liksom vi sa har efterat minns dessa intensiva dagar i
mars med gladje och stolthet. For det vi tillsammans har levererat till skidsverige ar
unikt. Och ni har val hort att manga vill att Folksam Cup alltid ska koras i Jarpen!

2023 blev det tyvarr inget Arefjallslopp i Valadalen. Vi hoppas verkligen att det kan
komma nagon annan rolig tavling istallet framdver. Vi tog aven beslutet att inte
arrangera Jarpens Skidspel som ar brukligt i mellandagarna eftersom belastningen
pa Skidklubben som arrangdr skulle bli for stor med O-Ringen i juli.

NYTT FORRAD OCH EN VALLABOD

Vi ansokte om byggdemedel for att bygga ett nytt
forrad i anslutning till pistmaskingaraget och i mars fick
vi besked om att det beviljades. Bygget av forradet ar
klart och allt material har flyttats fran vart sa kallade
JSK-garage. Man kan val saga att det ar ski-in-ski-out.
Forradet ar delat i tva skilda rum dar
traningsverksamheten har en del och tavlingsmaterial i
den andra. Lattheten att bara 6ppna doérren och sparet
ar precis i anslutning underlattar sa mycket, och att det
dessutom finns mycket plats ar en drém.

| JSK-garaget har en tillfallig vallabod rustats upp och
den kan vara medlemmar anvanda. Den ar aven tankt
att fungera som vallaservice pa traningar om vi far till
en bemanningsrutin.

TEKNIKTRANING FOR VUXNA

Under februari bjod Frida Hansson in till fyra traningspass for vuxna
med fokus pa teknik pa Rojsmon. Det var riktigt populart och vi fick
nagra nya medlemmar i Skidklubben ocksa. Deltagarna foljde
koncentrerat Fridas instruktioner och resultatet gick faktiskt att se
redan i slutet av traningskvallen. Vi hoppas att alla deltagare tar

| vara pa tipsen och haller utkik efter nasta traningstillfalle med Frida.




KICKOFF OCH ARSMOTE 2022
Traditionsenligt och tack vare det goda samarbetet med var sponsor Valadalens
Fjallstation kunde vi genomféra var KickOff i oktober i Valadalen med dess
fantastiska faciliteter. Arets kickoff sammanfdll &ven med deras premiardppning av
skidsparen och Skidklubbens arsmote. Till
kickoffen var det 100 deltagare anmalda.

o

Vi samlades vid sporthallen pa I6rdag morgon
och delades upp i olika grupper. Darefter drog
kickoffen igdng med aktiviteter hela dagen.
Gemensam lunch i matsalen och sedan deltog
de allra flesta pa arsmotet.

Under arsmotet delades stipendier ut till minne : o 25
av Gunnar Raf & Ingal-Lisa Magnusson och Alf Nygaard. Nlna Nygaard som ar dotter
till Alf deltog vid arsmoétet som utdelare av stipendiet och hon berattade aven om Alf
och hans tid i Skidklubben.

Efter arsmotet fortsatte aktiviteterna utomhus gruppvis. Dagen avslutades och de
yngsta deltagna akte hem. De lite aldre stannad kvar och sov dver. P4 séndagen
stod det skidor pa programmet. Svenska Spel var pa plats och spelade in
marknadsfoéringsfilmer med oss som deltagare. Ett bra forsta traningspass pa sno!

KOMMUNCUPEN

Vi arrangerade avslutningen pa arets Kommuncup. Ledarteamet styrde upp
tavlingarna och klubbens ordférande stéttade med inkdp av kommuncupsmaossan,
pokaler och sammanstallningar till prisutdelningen.

\ Vi korde var deltavling som en eftermiddagstavling for att sa
manga som mdjligt skulle kunna delta da det krockade med
Arecupen i slalom. Antal deltagare 2023 i Kall 116, Duved 158,
Moérsil 113 och Jarpen 134. Vi fick aran att dela ut manga
kommuncupsmadssor och pokaler till skidakarna.

ARE KOMMUNCUP

PROVA-PA SKIDSKYTTE
Svenska Skidskytteforbundet har under en tid uppvaktat oss for att fa komma upp
och kéra en prova-pa traning med skidskytte. Vi fick till slut ihop ett datum i juni och
bjod in deltagare fran alla klubbar i naromradet. Och
vilken succé! 42 deltagare anmalda och kvallen ville
inte ta slut. Manga pratar om att vi ska bérja med
skidskytte i Jarpen och visst skulle det vara mgjligt.
Men da behdver vi frivilliga krafter som kan axla det.
Just nu nojer vi oss med prova-pa och
Skidskytteférbundet vill garna komma hit igen och lata
oss testa mer pa denna sport.
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TRANINGSVE RKSAMHETEl\i& SUMM ERAR

JSK 2017

22 registrerade barn i traningsgruppen (men troligtvis fler som var med) Skidleken
startade efter jullovet i bérjan av januari och vi kérde ca 10 traningar med gruppen pa
Roéjsmon. Ledare: Jonas, Mattias, Olof, Tove, Asa

JSK 15 - 16 SKIDLEK

Vilken sasong! 35 anmalda barn och ca 20 barn pa
varje traning. Det var lite ovant for oss tranare forst
och lite rorigt att hitta ratt skidor i en hog pa 50
skidor och 50 stavar, men tranare Tomas initierade
skidparkering och efter det hade alla koll pa sin
utrustning!

Vi kérde 11 traningspass och behdvde inte stélla in
en enda traning pga. kyla, men en traning fick g : Y
tyvarr stallas in pga regn. En del barn stallde upp i Kommuncupen och fICk ta emot
pris pa finalen pa Rojsmon. Sista traningen pa skidor genomférdes tillsammans med
ovriga grupper med avslutande storstafett. S@songen avslutades i borjan av maj med
lekar och hamburgargrillning tillsammans med alla andra grupper.

Annalena & Tomas




JSK 13 -14

Deltagandet pa traningarna varierade fran bara nagra fa barn (v10) till runt 25 barn
som mest. Vi tranade alla torsdagar utom en gang da vi bytte till onsdag pga.
bortresta ledare. Mycket stabil ledarsituation med bra samarbete. Vi har fortsatt med
skidleka, och barnen (som ar otroligt olika i sin akning) har uppskattat de aktiviteter
dar de kor pa var for sig men anda ar i grupp (tarningarna, hinderbanor, kora pa
under viss tid etc.). Da kanns det som att alla har blivit tillfredsstallda trots olika niva
pa akningen.

Manga av barnen alskar kommuncupen, och da har aven
majoriteten deltagit pa nastan alla tavlingar. Den &r nu
avdramatiserad for barnen, och vi upplever att de kénner
sig trygga dar. Nagra av barnen tavlade aven i andra
tavlingar (Bruksvallarna och Nordiska Ungdomsspelen).
Mycket god stamning pa tavlingarna.

Som gruppavslutning tog vi en tur upp till Vita Renen och
at varldens godast vaffla, basta tankbara vader och en
magisk hemfard pa skidorna ner till Edsasdalen.

Till nasta ar kanner vi ledare att vi behdver ta nasta steg i
utbildningstrappan med Skidférbundets tranarutbildning
och vi planerar att delta pa utbildningshelgen i Lulea. Vi vill fortsatta fokusera pa
ovningar dar vi smyger in teknik, och dar det blir lekfullt. Vi vill géra tavlingarna
tillsammans, och fa fler att vilja tavla utanfér kommuncupen. Vi kanner att det ar
viktigt att informera om majlighet att tavla utan tidtagning. Vi planerar att kora
barmarkstraning 1gr/vecka, och sedan erbjuda skidtraning 2 ganger per vecka,
fransett de veckor dar det ar tavling, da endast en traning for att makta med.
Alex & Sara

JSK 11 -12

Vi har under sdsongen haft 12 barn i var grupp, 4 pojkar och 8 flickor. Vi borjade
sasongen med KickOff i Valadalen i mitten av oktober och kérde darefter
barmarkstraning en gang i veckan fram till december da vi kunde bdrja trana pa sné
tva ganger i veckan. | mitten av november hade vi en tranings- och gruppdag pa
Ro&jsmon. Vi tranade tillsammans, at pizza, pratade om hur vi vill ha det i var grupp
och avslutade dagen med att bada i badhuset i Jarpen.

Under sasongen har vi deltagit i Skidforbundets
Stjarnjakten och lyckades ta samtliga stjarnor. Tyvarr
lyckades vi inte lika bra i lottningen sa det blev ingen
57‘//-;%5%0 rgsa till Falgn. Dérenjo.t fina"medaljer.sczm Yi delade .ut
vid en trevlig men blasig kvall med skidakning och pizza
i Trillevallen. Vi avslutade sasongen i slutet av april med
ett pass i sporthallen foljt av go’fika pa R6jsmon. Manga deltog aven pa den
klubbgemensamma avslutningen med grill och lekar i maj.

sTykana
P




Flera av barnen i gruppen har varit med pa ett antal tavlingar under vintern och vi fick
anvanda klubbens buss till Offerdalspropagandan. Vi hade ocksa deltagare vid
Nordiska Ungdomsspelen, Lilla Ostersundsspelen, Elljusskidan i As och férstas pa
Kommuncupen. Tavlingssasongen avrundades med en toppenhelg i Bruksvallarna
med Fjalltoppsloppet och Knallkrossen.

Fyra av barnen i gruppen var med pa J/H:s
lager pa Fréso Park i juni.

Viktigast for oss i JSK 11 — 12 har varit att ha
roligt tillsammans, vara schyssta och aka
massor med skidor. Det tycker vi att vi har
lyckats bra med. Vi har forsokt att fa barnen
delaktiga i traningarna och vi har vid ett par
tillfallen akt pa annan plats an Réjsmon.

Fikat efter traningarna har varit ett superviktigt inslag for barnen och foéraldrarna har
roddat detta pa ett strdlande satt. Vid avslutningen utvarderade vi sdsongen
tillsammans med barnen som verkade valdigt ndjda och var férhoppning ar att vi har
alla barn kvar nar nasta sasong drar igang.

Mia, Andre & Andreas

JSK 07 - 08

Gruppen ar 11 akare stor, men vi ar
vanligtvis ca 8—-10 pa traningarna. Vi
tappade ett par ungdomar infér hésten
men fick pafylining i form av Olle
Westervall fran Duved och Ebba
Persson Kjellgren (fran JSK 09-10
som upplostes). Fortsatt bra blandning
mellan killar och tjejer och bra pepp i

gruppen.
Sammanhallningen ar mestadels god,

men vi gjorde anda ett par anstrangningar for att ytterllgare svetsa samman gruppen,
bl.a. en mycket uppskattad overnattningstur till Lyckans Lager.

Det ar fortfarande ganska stor spridning akmassigt, men de som kommer ofta pa
traningarna har vilja och ambition. Markus Torgeby kérde barmarkstraning en gang i
veckan under sensommaren och hosten. Nastan hela ganget var med pa J/H:s
barmarkslager i Bruksvallarna i september och efter kickoffen i Valadalen i mitten av
oktober bdrjade vi kbra tva pass i veckan, antingen skidor eller barmarkstraning.

Under sasongen har vi varvat intervalltraning med langre lugnare pass, men vi har
aven fortsatt att jobba med teknik och balans. Nastan alla tavlar, bade pa
Kommuncupen och tavlingar i Jamtland.



| samband med turen till Lyckans Lager gjorde vi en utvardering dar vi pratade med
de aktiva och diskuterade vad de vill, vad de férvantar sig mm. Detta har sedan
funnits med nar vi ledare planerat traningarna.

J/H-lagret i Valadalen var mycket uppskattat, liksom Folksam
s Cup i Jarpen och USM i Hogbo som kanske var sasongens
I hojdpunkt, delvis eftersom bade féraldrar och ungdomar
bodde tillsammans i en féreningslokal. Kul ocksa att det var
rekordmanga som foljde med till Fjalltopploppet och
Knallcrossen i Bruksvallarna som blev en bra avslutning pa
sasongen!

Ledarsituationen kanns ok infér nasta sasong, Frida Hansson kommer att ta en del
pass men vi skulle ibland behoéva ytterligare stdd av teknikinstruktér for "modern”
skidakning. Passen som JSK:s juniorer ledde under vintern var mycket uppskattade,
sa det ser vi garna mer av. Vi kanner aven att gruppen behdver fa mer information
om motivation, kost, pubertet, forebyggande traning, men den kunskapen besitter
inte vi som ar tranare for ganget.

Bjorn & Hans

JSK JUNIORER

Sasongen 22/23 bjéd pa manga fina resultat och vi
fick manga roliga tavlingar tilsammans. Det blev
manga resor uppat i landet da bade JSM och tva
cuptavlingar var norr om oss. Detta ar klev Frida
Persson Kjellgren upp som forstaars junior och vi fick
aterigen en stark akare till gruppen.

Som vanligt startade vi sasongen med kickoff i Valadalen dar vi aven fick gora
premiaren pa skidor. Vi juniorer holl i en traning pa kickoffen dar vi korde stafetter och
lekar men aven lite teknik.

Tavlingspremiaren var aterigen i Idre och detta ar fick vi kdnna pa riktig vinter nar
temperaturen krop ner mot 20 minus. Vi gjorde vart basta trots kylan och alla
lyckades genomféra lopp som vi var ndjda 6éver. Antligen slapp vallarna anvanda
klister!

Nasta cuptavling pa tur var i Lycksele och flera av oss gillade
banan. Forsta dagen var det sprint och dar kérde Frida och Sofia i
samma kvartsfinal heat. Bade Jonna och Sofia tog sig till semi.
Dag 2 10 km fristil visar Sofia vad hon gar for och tar sin forsta
pallplats i Bauhaus cup som tva! Nova gor en bra tavling pa
Lyckseles kuperade banor!

Ulricehamn valkomnar oss aterigen men denna gang utan regn och vi far chans att
aka pa nasta ars JSM banor samtidigt som vi koér Bauhaus cup. | sprinten slar Kerstin



till och kommer 5a i prologen! Frida gor aven en bra prolog
och tar sig hela vagen till semi och slutar som 7 totalt.

Samtidigt som vi ar i Ulricehamn aker Sofia ivag och tavlar
i Finland pa juniorlandskampen med juniorlandslaget. Hon
gor valdigt bra ifran sig men har otur med flera stavbrott. 7a
sprinten och 12a i 5 km fristil trots brutna stavar. | stafetten
far Sofia revansch och spurtar in laget som tvaa strax fore
Finland.

JSM i Gallivare hade tuffa kuperade WC - banor och den kalla luften gjorde det inte
lattare. Nova-li har en spricka i handen och ar tyvarr inte med men Alba ansluter dag
2 efter att ha stakat sig igenom Vasaloppet och gjort en valdigt fin insats som 42 i
hennes klass. Forsta racet var masstart och bade Jonna och Kerstin gor sitt yttersta
och far bada fina placeringar. Sofia gor det riktigt spannande och kadmpar in i det
sista for ett guld men det ar en stortd som saknas! Men herregud vad gor det nar
Sofia tar en JSM medalj! Det firades med massa tarta!!!

Pa sprinten nasta dag ar det ingen av oss andra juniorer som har en pangdag men
Sofia kampar aterigen om guldet men Ostersunds ékaren Alva Svahn ar liiiite
starkare. Dag 3 ar bra dag for jarpen akarna. Sofia gor en favorit i repris och tar sitt
3e JSM silver i 5 km klassiskt och i D19/20 tar Alba, Jonna och Kerstin lag-silver!

Pa stafetten kunde vi nastan fa ihop tva lag. Lag 1 med Jonna Sofia och Alba tog en
fijarde plats och lag 2 med Kerstin och Frida kérde fram till sista vaxlingen val
genomfort. Sammanfattningsvis sa var JSM en valdigt rolig och handelserik vecka
och det har kul att fa kora riktigt tuffa banor och att fa njuta av norrsken nastan varje
: = = 1 kvall
.+ Sista deltavlingen i Bauhaus cup gick i Boden dar fick Sofia
i antligen ta sin efterlangtade forsta plats pa distansen 10 km

- fristil jaktstart och vi alla glads med henne. Vi andra lyckades
' aven fa till bra race med nagon topp 10 placering och flera
akare vidare till finalheaten pa sprinten. Boden bjéd pa sol och
glada miner vilket sammanfattar den gangna sasongen val.

Vi juniorer har sjalvklart ocksa kort flera lokala tavlingar som
Offerdalspropagandan, Daniel Karlssons Minne och Kommuncupen
vilket vi alltid tycker ar lika roligt.

Aterigen vill vi ge ett stort tack till Jarpens Skidklubb, teamets vallare
och vara foraldrar som gor det har maijligt. Ni ger oss allt stdéd och hjalp
vi behdver och mycket mer an det! Vi vill aven tacka alla sponsorer och
alla som hejar pa oss. TACK foér denna sasong!

Team JSK Junior 22/23:
Alba Bjérnsdotter, Jonna Persson Kijellgren, Kerstin Aberg, Sofia Pedersen, Frida
Persson Kjellgren, Nova-Li Bjornsdotter.




Verksamhetsplan
Jarpens Skidklubb 23/24

INLEDNING

Jarpens Skidklubb fortsatter folja Strategi 2025 som svensk idrott tidigare enats om.
Att fler ska vilja och kunna idrotta i en férening — hela livet. Vi vill fortsatta vara en
stark och vaxande férening som valkomnar alla som vill aka ldngdskidor med oss i
Jarpen eller som distansmedlem ute i varlden.

Skidklubbens barn, ungdomar och juniorer ska ges mojlighet att trana och utvecklas,
och de som vill tavla ska ges forutsattningar for det, enligt tidigare inriktningsbeslut
har vi inte nagon ekonomisk stéttning for tavlande seniorer. Vi valkomnar seniora
skidakare att téavla for Jarpens SK, senior skidakare bekostar alla sina startavgifter i
tavling sjalva. Vi ska jobba for trygga idrottsmiljéer och jamlikhet. Vi vill ta vara pa
stoltheten att tillhdra Jarpens Skidklubb, starka engagemang och inspirera till att
utveckla féreningsverksamheten och de ideella arbetsinsatserna. Vi ska arbeta med
att starka ledarskapet i alla delar av organisationen for sa val tranare, ledare och
fortroendevalda.

TRYGGA IDROTTSMILJOER

Starten pa verksamhetsaret 23/24 innebar att vi kontrollerar utdrag ur
belastningsregistret pa vara tranare i féreningen. Jarpens Skidklubb har tidigare tagit
beslut om att utdrag skall uppvisas varje ar med brytpunkt 1 september. Utdraget ska
visas upp for registeransvarig i styrelsen senast tva manader fran att
traningsverksamheten i gruppen startat.

STARKA LEDARSKAPET

Alla tranare/ledare/styrelseledamoter ska ges mojlighet att genomga lamplig
utbildning. Vi fortsatter att uppmuntra och stétta tranare till att ga utbildningar med
Svenska Skidforbundet, RF/SISU och delta vid forelasningar om idrott i stort och
inom langdskidakning specifikt. Styrelseledaméter ska ges méjlighet till utbildning i
styrelsearbetet och handhavande av de system som Skidklubben anvander.

TRANARE/LEDARE SKIDOR

Ledare ar alla som har nagon form av uppdrag fran foreningen kopplat till var
verksamhet, dvs ett ledarskap kan aven innefatta ansvar dver profilklader,
traningsmaterial, fordon, inkop av fika till traning mm. Ledare med uppdrag att trana
barn och ungdomar benamns som tranare.

STYRELSEN

Styrelsen haller ca 10 — 12 moéten och darutdver tillkommer méten med ledarteamet 2
ganger per ar. Vid styrelsemotena ska det alltid finnas mojlighet att delta via teams
for den ledamot som befinner sig pa annan ort eller har svart att ta sig till R6jsmon.
Vara styrelsemdéten ska vara 6ppna for medlemmar som énskar delta pa plats.



TRANINGSVERKSAMHET

Grundverksamheten i Skidklubben ar skidtraning, 23/24 valkomnar vi barn fédda
2018 och aldre. Traningen sker dels som barmarkstraning dels pa snd. Skidlek for
barn upp till 8 ar och skidtraning for barn fran 9 ar och uppat. Skidleken tranar en
gang i veckan med start efter jullovet. Ovriga grupper har olika start fér sédsongen och
tranar 1-3 ganger i veckan. Foraldrar ar alltid valkomna att delta med skidor pa
fotterna.

Vi vill att traningarna ska vara utvecklande och utmanande och samtidigt sa roliga att
det ska locka till att fortsatta att vara med. Vi uppmuntrar alla barn och ungdomar att
delta och prova-pa andra sportaktiviteter parallellt med langdskidor. Vi ska uppmuntra
de barn och ungdomar som inte vill tavla att de kan folja med till tavlingarna och heja
pa sina klubbkamrater.

Vi ska stotta de juniorer som inte gar pa ett skidgymnasium och vill fortsatta sin
satsning i Skidklubbens regi med kontakter till tranare, material och i den man det
gar, individuella upplagg.

TAVLING

Vi ska arrangera Rojsmoraketen 30 december och en deltavling i Kommuncupen.
Skidklubben planerar och arrangerar Folksam Cup tillsammans med Duveds IF
Skidor for fjarde och sista gangen 2024.

FORALDRARMOTEN

Vi ska genomféra foraldramoten vid sasongsuppstart. Dels ett gemensamt dels
gruppvis. Moétena ska vara inomhus med deltagare fran styrelsen och ledarteamet,
extraledare bokas in vid dessa tillfallen.

Vi uppmuntrar att foraldrar aktivt deltar i var verksamhet, dels pa traningarna med att
servera varm saft och smorgas, bista tranarna med att plocka ihop material som
anvants och trana ihop med barnen dels att vara funktionarer pa tavlingar och andra
arrangemang. Med aktivt deltagande skapar vi gemenskap och "vi kanslan” starks i
Skidklubben och mojliggor fortsatt utveckling av var verksamhet.

EKONOMI

Skidklubben avser att fortsatta att ta kostnaderna for traning, dvs. ingen
traningsavgift infors, vi betalar anmalningsavgift pa skidtavling och deltagande pa
J/H:s lager och cuper samt utbildning av tranare.

Vi bekostar vallabod for juniorernas deltagande vid Bauhaus Cup och JSM samt for
ungdomarna som deltar vid USM, upp till en bestamd summa. Fortsatt aterbetalning
pa inkép av nya profilklader hos Trimtex med 25%. Driftkostnader fér JSK-bussen.
Gemensamt boende vid Fjalltoppshelgen i Bruksvallarna. Arligt tavlingsbidrag betalas
ut till junior som avser att tavla for Skidklubben och féljer de ataganden som anges i
akarkontraktet.



For detta kravs att alla medlemmar fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser
for att kunna behalla den goda ekonomi som vi i dagslaget har. Arrangemangen med
Folksam Cup har varit avgdrande for var ekonomi men 2024 ar sista gangen vi
arrangerar tavlingen och sedan férsvinner den stora och viktiga intakten.

Vi ska fortsatta arbetet med att attrahera sponsorer och samarbetspartners till
Skidklubben.

Tillsammans med 8vriga arrangérsféreningar i Are Kommuncupe (Mérsils IF, Kalls IF,
Duveds IF) ska vi ansdka om ekonomiskt stdd med bygdemedel for inkdp av
gemensam tidtagningsutrustning.

SAMMANSTALLNING AV EKONOMI 2022 - 2023 JARPENS SKIDKLUBB
Den ekonomiska sammanstallningen delges pa plats vid arsmoétet i Valadalen

Intakter
Vi genomférde ingen tavling i mellandagarna utan koncentrerade oss pa Folksam
Cup vilket gav ett bra netto.

e Vi har lyckats kontraktera nagra nya sponsorer men vi har tyvarr tappat
intakten fran Lundstams med stadning av atervinningsstationerna.

e Vi har sokt och fatt bidrag fér del av kostnaden for bland annat utbildning av
ledare.

e Vi har sokt och beviljats bygdemedel for byggnation av férrad pa Rojsmon.
Redovisning av projektet landar pa 23/24.

e Forsaljning av hamburgare pa Réjsmodagen gav ett bra tillskott i kassan.

Kostnader
Antligen ett ar utan restriktioner sa tranings- och tavlingsaktiviteter har rullat pa som
vanligt.

e Bade ungdomsganget och juniorerna har tavlat flitigt och med intakten av
Folksam Cup har klubben kunnat bekosta storre delen av kostnader for lager
och tavlingar.

e Inkop av profilklader var ratt stora ar 21/22 sa det forklarar nog att det ar
mindre nu 22/23.

e JSK-bussen har aven 22/23 haft en del reparationer.

e Vi har ny- och vidareutbildat manga ledare 22/23.

e Cykelbaneprojektet avslutades 22/23.

Styrelsen for Jarpens Skidklubb foreslar att 22/23 ars resultat balanseras i ny
rakning, dvs att resultatet éverfors till rakenskapsar 23/24.



Styrelsen vill harmed framféra ett STORT OCH VARMT TACK till alla ledare/tranare,
alla barn- och ungdomar och juniorer som tranar i klubben, alla féraldrar och
medlemmar, sponsorer och samarbetspartners och alla andra som stottat oss under
verksamhetsaret 22/23.

Styrelsen Jarpens Skidklubb 2023-09-23

Ann Mari Landorf UIf Richardsson Ulla Wiklund
ordférande vice ordférande kassor

Annie Malmsten Kristin Hvatz Pedersen Michel Carlsen
sekreterare ledamot ledamot

Latti Ostlund Johanna Ojala

ledamot suppleant




