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Forslag till dagordning vid arsméte for Jarpens Skidklubb:

Motet Oppnas.

Faststallande av réstlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom ratt tid.
Faststallande av féredragningslista, dvriga fragor.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen, for den tid som revisionen avser.

Fraga om att balansera arets resultat i en ny rakning, dvs resultatet fors over till
nytt rakenskapsar.

Faststallande av medlemsavgifter.

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/rakenskapsar.

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

Val av:

a. Skidklubbens ordforande for en tid av 1 ar;

b. halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
c. en suppleanti styrelsen for en tid av 1 ar;

d. tva revisorer jamte suppleanter for en tid av 1 ar.

| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
e. tre ledamoéter i valberedningen for en tid av 1 ar,
av vilka en ska utses till ordférande;
f. ombud till Skidtinget eller arsmoéte i JH Skidférbund.

Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan avgérande betydelse for
Skidklubben eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen
till motet.

Motet avslutas!



ORDFORANDE OCH VICE ORDFORANDE HAR ORDET

Ett intensivt ar for klubben har passerat med traningar, tavlingar och andra aktiviteter med
och for oss medlemmar. For oss i styrelsen har den stora forandringen varit ett skifte i
ordférandeskapet nar Mia Landorf avgick som ordférande efter manga ars fint arbete pa
posten. Det kom samtidigt in ett flertal nya ledamaéter. Under aret har vi darfor framst
arbetat med att fa en djupare forstaelse for verksamheten, implementera rutiner,
ansvarsfordela och skapa en narmare relation med tranargruppen.

Vi inledde med att ga en styrelseutbildning i RF SISU:s regi pa Fros6 Park, dar vi fick jobba
med rollférdelning, syfte och mal. Vi fick aven utbyta kunskap och erfarenhet med andra
foreningar i lanet. Dessutom fick vi insikt i hur nyttigt det ar att utanfor styrelserummet, eller
traningstillfallet fér den delen, fa bygga relationer och lara kdnna varandra pa ett nytt satt.

Sedan tog sasongen fart! Det har grillats hamburgare, jobbats i garderober och pa
parkeringar och Réjsmodagen genomfoérdes med invigning av Verket och grillandet av en
massa hamburgare som SISU sponsrade med. Det har akts tavlingar, juniorerna har kuskat
land och rike runt pa Bauhaus Cup och JSM. Rdjsmoraketen genomfordes med buller och
bang och Kommuncupens avslutning holls pa Rdjsmon. Det var aven ett rekordstort gang
som akte till Bruksvallarna for Fjalltopploppet; ett extra boende fick bokas!

Jarpens SK’s farger har synts pa manga arenor under aret. Sofia Pedersen gjorde en
fantastisk sasong dar hon bargade tva Junior-SM medaljer, blev uttagen till landslaget och
representerade Sverige pa Junior-VM i Italien samt var total-trea i Bauhaus Cup. Hon
fortsatter nu sin karriar pa skidcollege i Salt Lake City, USA. Vi 6nskar henne stort lycka till!

Alexandra Nilsson har parallellt som tranare for vuxengruppen tavlat i Ski Classics for JSK
och har nu antagits som adept pa Ostersund Ski Academy, fér langlopp.

JSK 11-14 var en av de traningsgrupper i Sverige som fick delta pa Svenska
Skidférbundets final av Stjarnjakten pa Lugnet under varldscupen i Falun. Det boddes pa
luftmadrasser, aktes storbuss och stafett, dar tillslut JSK vann hela tavlingen under stort
klang och jubel! Detta starkte gruppen och flera aterfann motivationen for att aka skidor och
delta pa tavlingar. Vi ser detta som ytterligare en nyckel till att fa fler barn att fortsatta
langre!

All denna framgang med motiverade barn och ungdomar som deltar pa tavlingar och lager
grundas i den fantastiska verksamhet vi har i klubben. Traningarna pa torsdagar som
mylirar av barn i olika aldrar, saften och mackan som fikas i gemenskapen i cafeterian
tillsammans med alla foraldrar som hjalper till och skapar detta. For att inte namna vara
inspirerande engagerade tranare som ar otroligt viktiga och vardefulla fér var verksamhet.

Utan alla er — ingenting! Vart storsta tack gar till er!

Jarpens SK och Duveds IF har tilldelats Ski Team Ungdomscup 6ver en trears period. Det
ar motsvarande Folksam Cup som vi hade tidigare, men nu fér 450 stycken 13-14 aringar
pa Rojsmon i mars! Det har ar en av klubbens stora inkomstkallor som till stor del
finansierar var verksamhet i form av traningar, betalda lager och tavlingar. Dar ar



medlemmarnas volontarsarbete och bidrag till genomforandet av storsta vikt for att
mojliggora klubbens aktiviteter.

Var vilja och uppgift med var verksamhet ar att bidra till barn och ungas meningsfulla fritid,
dar de far mojlighet att utvecklas inom langdskidakning i gemenskap. Det tror vi leder till att
fler stannar kvar inom foreningen och idrotten. Och tillsammans med foraldrars och ledares
engagemang kan vi mgjliggora detta!

Om fler av oss gor lite grann, slipper fa personer géra mycket.

Vi vill ocksa tacka valberedningen som varje ar gor ett gediget arbete for att hitta kandidater
till styrelsen.

Nu ser vi fram emot en harlig skidvinter och att traningarna snart kan dra igang! Vi hoppas
fa traffa manga av er barn och vuxna i var verksamhet.

Varmt valkomna till Jarpens Skidklubbs arsméte 2025!

Emelie Sellberg och Johanna Ojala
Ordférande resp. vice ordférande Jarpens Skidklubb 24/25



Verksamhetsberattelse A
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Jarpens Skidklubb 2024/2025 ———

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret 24/25 genomfort 11 protokollférda styrelseméten.
Méotena har till storsta del hallits pa JSK:s kansli pa Réjsmon och i de fall nagon ledamot
inte kunnat narvara pa plats har lank via Meet anvants. Vid arsmotet 2024-09-21 avgick
foljande ledamoter, UIf Richardsson, Michel Karlsén, Ulla Wiklund och Mia Landorf. Alla fyra
har varit betydelsefulla personer i styrelsen och i klubbens verksamhet i manga ar. UIf som
en drivande tavlingsledare med Michel vid sin sida. Ulla som kassor och Mia som
ordférande. Ulla kunde 6vertalas att vara kvar som kassor utanfor styrelsen vilket vi ar
mycket glad for. Emelie Sellberg valdes pa arsmotet till ordférande, Tobias Bylund, Andreas
Willén och Nina Berggren valdes in som ledamoter. Bjorn Alvtegen valdes in som
suppleant. Samtliga avgaende ledaméter avtackades vid arsmdtet med en blomma och
choklad.

Styrelsen har under detta verksamhetsar bestatt av:

Emelie Sellberg, Latti Ostlund, Johanna Ojala, Kristin Hvatz Pedersen, Nina Berggren,
Tobias Bylund, Andreas Willén samt suppleant Bjorn Alvtegen. Bjorn ar ocksa styrelsen
kontaktperson med ledarna fér vara barn och ungdomsgrupper samt vuxengruppen.

Revisorer:
Ann-Christin Alexius och Erik Danielsson, revisorssuppleant Ingrid Hedlund.

Valberedning:
Asa Persson Kjellgren (sammankallande), Michael Wigge och Ingrid Hedlund.

Andra méten dar JSK har varit representerade ar; Féreningen Rdjsmohallens
styrelseméten, Réjsmohallens Brukarrad, Planering och genomférande av Are
Kommuncup. Tyvarr missade vi detta ar J/H skidting/ arsmoéte men har ar det mycket viktigt
att vi ar representerade for att gora var rost hord och vara delaktiga.

Vid ett tillfélle har styrelsen kallat till méte med tranarteamet, métet hélls pa vandrarhemmet
pa Rdjsmon i november och manga bra fragestallningar diskuterades. Styrelsen anser att
dessa moten ar oerhort viktiga och givande for verksamhetens fortsatta utveckling,

Styrelsen har fortsatt arbetet med att hitta I6sningar pa en mer langsiktig ekonomisk plan
for Skidklubben. Vi har jobbat aktivt med att férnya vara sponsoravtal och att hitta nya
sponsorer. Folksam Cup har varit en stor inkomstkalla for klubben under flera ar. Under
detta ar har vi inte arrangerat nagon tavling av denna storlek men vi har tackat ja till att vara
med och arrangera Ski Team Cup 2026 tillsammans med var gamla samarbetspartner
Duveds IF.

Var egen tavling, R6jsmoraketen, gav ett bra netto.



LEDARE — TRANARE

e JSK 11-14: André Persson Fjellner, Sara Thoursie, Alexander Stal och Marten Stal.

e JSK 15-16: Magnus Sellberg och Tomas Westman

e JSK 17-18: Tove Rhodin, Bjérn Alvtegen Christoffer Hindelid, Asa Alvtegen och
Madelene Ekstrom.

e JSK 19-20: Annalena Wigge och Tomas Montzka

e JSK Juniorer: -

e JSK Vuxentraning: Alexandra Nilsson

UTBILDNING AV LEDARE
Svenska Skidforbundets SKIDLEKA i Matfors

Jarpens Skidklubb ar mycket angelagna att i
halla vara ledare uppdaterade och

motiverade! Vi skickar darfor varje ar de

ledare som vill och har maéjlighet pa diverse
utbildningar inom ledarskap, tekniktraning,

kost osv. Det gangna aret var det bara Bjérn
Alvtegen och Thomas Montzka som gick
utbildning i Svenska Skidférbundets regi.
Utbildningen SKIDLEKA (fér barn upp till 9ar)
genomfordes i Matfors den 12-13 oktober
tillsammans med ca 25 st ledare fran andra
klubbar i Jamtland, Angermanland och
Medelpad. En helg som gav mycket inspiration!




Tobias Lundmark har ocksa hallit vallakurs for intresserade foraldrar och aktiva vid nagra
tillfallen under vinter.

MEDLEMMAR

Aldersft')rdelning fér medlemmar med idrottskoppling

Medeldlder 32 ar Konsfordelning Méan 47% Kvinnor 53%
0-6 ar
7-12 ar
13-20 &r
21-40 ar
41- &r
Summa
1] 50 100 150 200
B Man B Kvinna ®m Okand
0-6 ar 7-12 &r 13-20 &r 21-40 &r 41- ar Summa
Man 1 47 23 39 83 203
Kvinna 16 63 24 43 87 233
Okéand 0 0 0 0 0 0]

Vid verksamhetsarets bokslut 2025-06-30 hade Jarpens Skidklubb 267 betalande
medlemmar registrerade. Medlemmarna bestar av 53% kvinnor och 47% man.

Vi har haft 125 registrerade barn- och ungdomar och juniorer i traningsgrupperna, och dar
har det 6kat med 26 deltagare fran 23/24 da vi hade ca 99 barn registrerade.

Lite felmarginal kan det vara da vi varje ar upptacker att vi har barn pa traningarna som
inte ar registrerade i medlemsregistret. Nyregistrering av barn i de yngsta grupperna har
Okat och i den yngsta gruppen, barn fodda 19/20, var de 17 aktiva i ar. Vi har fatt en battre
rutin runt var medlemsanmalan, bade med organiserade féraldramoten i starten av
terminen och “Oppet kansli” pa torsdagstraningarna dar vi haft méjlighet att hjalpa till med
information.

Skidklubben paminner annu en gang om att:

Deltagande i var traningsverksamhet samt for att starta i skidtavlingar skall medlemsavgift
erlaggas for att forsakringar ska galla. Tyvarr ser vi fortsatt att det ar ett antal medlemmar
som trots paminnelser inte betalat medlemsavgiften.



Vi har minskat i medlemsantal, med det upplever vi i storsta del bero pa att vi rensat vart
register pa icke aktiva medlemmar. Registret visar att vi fatt nya medlemmar som deltagit
pa vuxentraningen och att flera valjer att registrera alla i familjen som medlemmar.
Familjemedlemskap starker aven oss som klubb da det visar att vi ar manga medlemmar
nar vi marknadsfor oss till sponsorer och samarbetspartners.



KICKOFF OCH ARSMOTE 21-22 SEPTEMBER

Kickoffen holls enligt gammal god tradition i Valadalen och vi maste saga att vadergudarna
var med oss denna helg. Det var mycket tjo och tjim, glada skratt och pustande. En och
annan foralder vitthade om traningsvark fran annan del av universum veckan efter.

Helgen startade med samling kl.09:30 pa lérdagen, uppstallning och ombytta for
traning/utomhusaktivitet vid Sporthallen. Efter en formiddag med mycket lek och
teamaovningar var det lunch uppe i matsalen pa Fjallstationen.

Efter lunch samlades vi alla i konferensrummet Lunnddrren i Sporthallen for arsméte.
Skidklubbens ordférande Mia Landorf halsade valkomna och Staffan Olofsson fick
uppgiften att leda métet. Val av ledaméter till styrelsen, utdelning av stipendie till Erik
Carlsén for god insatts i traningsgruppen och i skidsparet. Vi tackade avgaende ledaméter
och hélsade nya valkomna. Efter moétet bjods det pa fika.

P4 eftermiddagen fortsatte aktiviteterna pa kickoffen och dagen avslutades i de varma
badtunnorna innan middag och 6vernattning. Séndagen bjéd pa ett traningspass och
kickoffen avslutades med lunch innan hemfard.

Totalt deltog 89 personer pa lérdagen och 40 stycken pa séndagen.

Vi skickar ett STORT TACK till var sponsor och samarbetspartner Valadalens Fjallstation
som i vart samarbete gor det maijligt for oss att vara har pa kickoff!



ROJSMORAKETEN

Den 28 december 2024 gick den andra upplagan av "Rojsmoraketen” av stapeln. En publik-
och akarvanlig distriktstavling i fri stil med teknikinslag. 275 personer stod pa startlistan,
vilket ar 16 fler anmalda akare an 2023. Banorna var 0,6km till 9,3km, och alla akare
passerade teknikhinder sdsom discotéalt, slalombanor, tunnel mm.

Tavlingsorganisationen bestod av tranare i JSK. Funktionarer var JSK ledare, akare,
foraldrar, slaktingar m.fl. Vi vill fran vara hjartan tacka alla fantastiska funktionarer!

Parkeringsvakterna som vanligt bemotte alla och skapade valkomnande stamning,
banbyggarna som byggde uppskattade banor, banvakterna som sag till att folk akte ratt, de
stresstaliga nummerlappsutdelarna, personalen pa Réjsmon som hela tiden stallde upp
med all hjalp, OTROLIGT god, vallagad mat i grill/cafeteria, tidtagarna som holl hég klass.
Vi hade aven fint stdéd av vara sponsorer.

Vadret var aterigen pa var sida med gynnsamma férhallanden, lagom kallt och ingen blast.

Nyhet for i ar var sapbubbelmaskin och rékmaskin vid discotaltet, de funkade dock
halvdaligt, samt ett inhadgnat omrade vid entrén med snéhdg med sandladeleksaker for de



minsta samt bollar (innebandy- och fotbollar) och en liten plan. Det omradet var omgardat
av eldkorgar och solstolar med filtar, och var mycket uppskattat.

Tavlingsorganisationen har fyllt i utvardering som anvands infér nasta ars Réjsmoraket,

som vi valkomnar alla till med 6ppen famn!

Resultatet av tavlingen var nojda deltagare och funktionarer, skidgladje, och en
ekonomisk vinst pa 58 379,96 kr!



KOMMUNCUPEN

Jarpens Skidklubb arrangerade den avslutande deltavlingen i arets Kommuncup. Tavlingen
gick i fristil Idrdagen den 22 mars och hade 188 st startande skidakare!

Det var ledarna i klubben som styrde upp tavlingen med god hjalp av Anki Helander och ett
gang foraldrar. Tavlingsbanorna var som vanligt lekfulla med teknikinslag, hopp och annat
och uppskattades av akarna.

JAMTLAND-HARJEDALEN - LAGER OCH CUPER

For ungdomar 12-16 ar har Jamtland Harjedalens skidférbund gemensam verksamhet med
lager och cup varje ar. Dessa ar fantastiska tillfallen att lara kanna, trana, tavla och ha roligt
tillsammans med ungdomar fran andra klubbar i lanet. Sasongen 24-25 hade klubben en
akare och en ledare med pa lager i Bruksvallarna och Valadalen samt Ungdomscup i
Varby. Vid lagret pa Froso Park i maj deltog ytterligare 6 ungdomar och tva ledare fran
klubben.



FJALLTOPPSLOPPET OCH AVSLUTNINGSHELG | BRUKSVALLARNA

| slutet av april var det aterigen dags for Fjalltoppsloppet i Bruksvallarna, en helg med flera
tavlingar dar hela langdskidsverige arligen samlas. Alla medlemmar i Skidklubben ar
valkomna att félja med, och i ar var vi rekordmanga JSK:are som akte for att bo, tavla och
umgas tillsammans! Hela 45 barn och vuxna reste till Ljusnedal for att inkvartera sig i stugor
och en prastgard, som hade fatt hyras in som utokat boende. Kul med sa manga!

Det var en blandning av de som besokt Fjalltoppshelgen flera ganger och andra som var
med for forsta gangen.

Solen sken ikapp med alla hégt hejande JSK:are, och helgen blev séa otroligt lyckad!
Jarpenakarna med foraldrar blev aterigen uppmarksammade av speakern for vart harliga
satt att heja fram varandra.

Men det tavlar inte bara i skidor dessa dagar! Nej da, det har kastats artpasar och snurrats
pa hjul sa att russin och VitaminWell flaskor vanns i éverfléd! Det samaldes aven autografer
fran de storsta stjarnornal

Vi tavlade i masstart (Fjalltopploppet), och vi tavlade i utférsbackeakning (Knallcrossen).
Alla gav allt, och vi ar sa imponerade och stolta 6ver er! Alla deltog med stora leenden
(ndja, Bjorn Alvtegen och Cristian Wiesner utbytte nagra tavlings-psykande gliringar innan
Knallcrosstarten, hehe!) och nyfikenhet och det bidrog till en sa fin stdmning!



Boendet pa Sérmons stugby (som vi i Skidklubben har en stdende bokning for
Fjalltoppshelgen) ligger inte i Bruksvallana, utan lite mer avsides. Men med tillgangen till
vallabodar, bastu och alv(is)bad, skapar det naturligt gemensamt hang i gang,
fotbollsmatcher, dunken, grill och bastubad sent in pa kvallen.

Till nasta ar kan vi jobba annu mer for att fler ska vilja folja med pa detta fantastiska

evenemang, och vi féraldrar som var publik pa Knallcrossen bestamde att nasta ar, da ska
vi delta vi med! Med eller utan utkladnad.. //Johanna

TRANINGSGRUPPERNA SUMMERAR

JSK 19-20 SKIDLEK

Den nystartade gruppen JSK 19-20 kom igadng med sin forsta traning 19:e december. Vi
hann med 11 traningar och vi uppmuntrade till att delta pa R6jsmoraketen och
Kommuncupens tavlingar.

Gruppen vaxte for varje vecka och i slutet av sasongen har vi registrerat 22 barn i gruppen i
SportAdmin, 13 tjejer och 9 killar. Annalena Wigge och Thomas Montzka har hallit i
traningarna under aret. Detta har fungerat bra denna sasong da de flesta féraldrarna har
tittat pa och varit narvarande. Stamningen har varit bra, aven om fér en del av barnen fédda
2020 blev det fér sent med traning mellan 18:15-19:00. Nasta ar planeras traningen vara
lika lang.

Infér nasta vinter sa har Annalena Wigge sagt att hon behoéver tacka for sig som officiell
ledare i gruppen. Thomas jobbar pa annan ort, men hoppas kunna fortsatta for kontinuitet
for gruppen och de aktiva. Innan sasongen drar igang hoppas Thomas att hitta upp till 3
nya ledare, da gruppen forvantas fortsatta vaxa under nasta vinter och att skapa trygghet
for barnen som fortfarande ar unga, samt att skapa en flexibilitet for tranarna.






JSK 17-18 SKIDLEK

Under sasongen 2024/2025 leddes gruppen av Tove Rhodin, Bjorn Alvtegen, Christoffer
Hindelid, Asa Alvtegen och Madelene Ekstrém.

Det ar ca 25 barn i gruppen, lite fler tjejer an killar. Det har oftast varit 15-20 barn pa
traningarna och vi férsOker vara minst tva, helst tre ledare, vilket kravs for att halla samman
gruppen och fa traningen att flyta pa. Det har oftast gatt bra!

Vi tranar samtidigt som évriga grupper pa torsdagar och startade sasongen den 5
december. Den 3 april kdrde vi gemensam avslutning med varmkorv tillsammans med
dvriga grupper och det blev da totalt 16 traningstillfallen. Vi har endast hallit till pa Réjsmon.

Traningarna genomsyras av glada och peppade barn som tydligt borjar hitta saval fokus
som teknik mer och mer. Utéver ordinarie traning deltog manga i gruppen pa
Roéjsmoraketen och Kommuncupen dar vi sag till att marka ut en plats med klubbflaggor dar
vi samlade Jarpens SK. Vi forsdkte aven kora banan tillsammans och gemensam
uppvarmning, men det kan vara utmanande da barnen startar vid olika tider. Det var aven
ett gang som féljde med pa sasongsavslutningen Fjalltopphelgen i Bruksvallarna - en
mycket lyckad klubbsammankomst!

Den storsta utmaningen infor kommande sasong ar att hitta en balans mellan lek och mer
fysisk traning da det skiljer mycket mellan barnen, bade nar det galler fardighet och
motivation. Alla uppskattar lekar, men det finns aven nagra i gruppen som ar redo fér nasta
niva i sin skidutveckling och behdver utmanas.

JSK 15-16
Tranare har under sasongen varit Tomas Westman och Magnus Sellberg.

Under sasongen har vi haft en relativt stabil bas pa ca 20-22 barn med valdigt fa avhopp
fran sédsongen innan, till och med nagra som kommit tillbaka efter att ha provat andra
sporter.

Efter kickoffen i Valadalen hade vi ett uppehall fram till att snén kom. Darefter sa har vi kort
torsdagar tillsammans med resterande delar av klubben. Fokuset for aret har fortsatt varit
att alla skall kunna vara med och alla skall ha roligt. Mycket lekar som kull och stafetter
m.m. Men vi borjade aven smyga in riktiga traningsévningar och ju langre sasongen gick.
Utvecklingen pa samtliga barn har varit stor och de har samtliga kommit ndrmare varandra,
samt att hela gruppen har héjt sig.

Stort aventyr for gruppen var att fa folja med till Edsasdalen och aka i skidbacken!
Manga av barnen har deltagit i Kommuncupen, Réjsmoraketen mfl.

Vi planerar att dra igang tidigare denna sasong och fa till lite barmarkstraning samt att till
vintern utdka med en tisdagstraning och att da ta hjalp av Johanna Ojala for att fa lite mer
spets pa tekniktraning.






JSK 11-14

Alex Stal, Hans Gradin, Marten Stal, Andre Persson Fjellner och Sara Thoursie tranade
barnen tva ganger per vecka fran november till april. 32 traningstillfallen.

Deltagandet varierade men som mest 25 barn. Ungefar lika manga som forra aret, men
borjat tre helt nya skidakare i ar igen. Ungefar lika manga tjejer som killar.

Mycket stabil ledarsituation, med bra samarbete. Kompletterar varandra bra. Befriande att
vara manga ledare.

Mycket bra att inleda sasongen med obligatoriskt méte for barn och féraldrar. Dar gavs info
om tavlingar, utrustning etc.

| &r har flera av barnen tagit stora kliv framat, de mognar olika fort och vi har fortsatt med
mycket lek, men har évat mer teknik sasom starter, kurvtagning och stakning. Vi har delat
upp dem mer an tidigare for att kunna éva olika moment i lite mindre grupper,
ledarsituationen majliggjorde detta.

Vi har varierat teknik, ungefar lika mycket skate som klassiskt.

Nastan alla tavlar i kommunkuppen. Ovriga tavlingar, (bl.a. Offerdalspropagandan,
Bruksvallarna och NUS) aker ca en tredjedel av barnen pa, i princip samma gang varje

gang.

God stamning pa tavlingarna. Barnen ar oerhdért bra pa att heja pa varandra och
medtavlande pa tavling, och speakern har uppmarksammat dem pa flera tavlingar. Den
kulturen vill vi behalla.

Den stora hojdpunkten blev att vi vann att fa aka till Falun genom stjarnjakten. Nastan hela
ganget for med buss och bodde i skolsal. Det hejades pa varldsakarna, lektes, hangdes i
gang pa arenaomradet och dessutom vann vi finalen. Nagra tavlade for forsta gangen, sa
modiga! En fin sak i sammanhanget var att de barn som akte med utan att vilja tavla fick
berém av de barnen som tavlade “"det var tack vare att ni hejade sa bra” sa dom och erbjéd
dem att halla pokalen ihop allesammans.

De som ar fodda -13 har fatt vara med pa Jamtland Harjedalens lager, KUL!
Till nasta sasong:

Nagra traningar har nagra barn haft asikter om hur andra utfér sina moment, vilket vi far
jobba pa da nagra barn blivit ledsna 6ver detta.

Alla kommer erbjudas Jamtlands Harjedalens lager, vilket kdnns som en motivation till att
fortsatta da barnen hyllat lagren.



JSK JUNIORER

Sasongen 24/25 bjod pa fina resultat och vi fick manga roliga tavlingar tillsammans. Det blev manga
resor runt om i landet men dar JSM i Ostersund var huvudmalet. Ny trupp i ar dar Elin Lundmark har
gatt upp fran ungdom till junior i klubben och sallskapar Sofia och Frida.

Som vanligt startade vi sdsongen med kickoff i Valadalen. Roliga gemensamma pass med blandade
aldrar dar kickoffen avslutades med favoriten myrfotboll.

Tavlingspremiaren var i Bruksvallarna i &r och den
inneholl bade pallplats for Sofia och FIS-premiar
for Elin Lundmark. Tre dagars tavlingshelg med tva
distanslopp och en sprint. Sofia startade
tavlingssasongen starkt med en 3:e tid i
sprintkvalet men tyvarr en fotlangd ifran finalen.
Men visade senare pa sondagen att skate ar
hennes gren och kom 3:a pa 10 km F. Elin fick
kanna pa FIS-tavling for forsta gangen och Frida
fick checka av en tavlingspremiar med blandade
resultat. Aven Tobias Lundmark fick kdnna pa
vallastressen pa juniornivan for forsta gangen. En
stabil premiarhelg! Forsta Bauhaus Cup tavlingen
var i Idre och erbjéd tva juniortavlingar och en
seniortavling. Sofia fixade en fin fin helg med tva
andra platser, eni sprintoch eni 10 km bada i
skate. Frida fick kanna pa en stolpe ut med en 31
plats pa sprintkvalet och Elin gjorde ett fint
distanslopp strax utanfor topp 30. Vi hade aven ett
fint samarbete med Duveds IF i vallningen. Nasta
destination for cupen var Bergeforsen, trots styggt
vader i landet kunde Bergeforsen fa till bra spar.
Helgen borjade hart med klassisk stil, 20 km
masstart i tuffa backar och en del kravande kurvor, &
en mindre lyckad dag fér Sofia da hon inte riktigt fick visa sin form. Dock en mer lyckad sprint dar
hon fixade en finalplats, Frida tog sig till kvartsfinal och Elin knappt 2 sekunder fran att kvala. En
helg med blandade resultat och kanslor.

Efter en fin sdsong hittills av Sofia lyckades hon att fa en plats i trupp till JVM i Schilpario, Italien!
Som var hennes stora mal med denna sasong. Dar fick hon med sig fina resultat och upplevelser.
Hon 6ppnade JVM starkt med 9 e plats i sprintkvalet och en 11 e plats i finalerna. Sen fick hon aven
chansen att kdra favoritgrenen 10 km skate dar hon slutade pa en 16 e plats som basta svensk.
Fina resultat och kul att fa se Sofia representera Sverige.

Sista Bauhaus innan JSM var i Bolinds som vackte gamla minnen fran Ica cup-tiden. Helgen blev
kort for Frida da hon drog pa sig en forkylning och fick avsta helgens lopp. Battre gick det for Elin
och Sofia, med en stabil 3 e plats i sprint for Sofia och Elin fick kdnna pa ett sprint heat i junior
sammanhang for forsta gangen! Hon samlade aven in cup poang med en 24 plats i 15 km
klassiskt.

JSM var i ar pa “hemmaplan” i Ostersund. Efter lite sjukdomar bland génget var det bara Elin som
startade i 15 km masstart med en bra kansla efter mal. Dagen efter var det kvallssprint pa schemat
dar Sofia knep en 3e plats mot tuff konkurrens. 10 km skate pa Ostersunds utmanande banor &r
inte alltid roligt, men Sofia och Elin fixade det galant, dar Sofia tog 2a platsen efter Mira Géransson.



En tuffare helg fér Frida da hon inte hunnit repa sig efter en lang sjukdomsperiod. Aven har hade vi
gott samarbete med Duveds IF i vallningen.

Kiruna fick avrunda denna sasong som blev Sofias sista tavling som junior och fér Jarpens SK. Ny
tavlingsplats med utmanande utférsakning och skiftande vader. Sofia och Frida fick med sig
blandade resultat men avslutades med prisutdelning for totalen i Bauhaus cup. Dar Sofia tog en 3e
plats i totalen!

Vi juniorer har aven kort flera lokala tavlingar som Offerdalspropagandan, Daniel Karlssons Minne,
Fjalltopploppet och Kommuncupen vilket vi alltid tycker ar lika roligt.

Aterigen vill vi ge ett stort tack till vallarna, foraldrarna och klubben som gér det har méjligt. Ni ger
oss allt stdd och hjalp vi behdver och mycket mer an det! Vi vill aven tacka alla sponsorer och alla
som hejar pa oss. TACK for denna sasong! Sofia tar nya steg i karridren och fortsatter sin satsning i
Utah, USA. Det ska bli mycket spannande att fa folja!

SOFIA PEDERSENS TACK

2025 borjade mycket bra med en
uttagning till JVM i Schilpario. Det
var en otrolig upplevelse att fa
aka med landslagsteamet och
vara en del av dem. Det kdndes
som att jag hade uppnatt mitt mal
genom att bara fa delta i
tavlingarna sa allt som val skedde
pa banan blev bonus. Jag ar
hyfsat néjd med vad jag
astadkom, man vill ju saklart alltid
ha mer! Mitt deltagande pa JVM
gav mig definitivt mersmak for
skidakning och jag kdnner mig nu
mer motiverad an nagonsin.
Detta har lett mig in i
seniorskidvarlden och ’

Trillevallens Sportklubb. Efter en

fin sommar med tva harliga lagerveckor med Trillevallen som bjod pa god traning och
mycket skratt bar det av till USA, Utah och Salt Lake City for att bli en del av skid teamet pa
University of Utah. Det har varit en stor process att ta sig hit men val pa plats kanns det
mycket bra. Fokus ar pa skolan och hard traning sa att jag till jul kan komma tillbaka till
Roéjsmoraketen och forhoppningsvis ta hem segern!

Jag vill passa pa att rikta mitt stora, varma TACK!! till Jarpens SK, det var hos er allt
borjade. Alla traningar med Asa Person Kijellgren och Lennart Wasell som alltid hittade pa
listiga satt att gora oss snabba och teknikstarka utan att vi riktigt markte att vi tranade. Det
vara bara kul och spannande, lekar, stafetter, offpist akning eller langtur med varm choklad
och bulle. Sa stort tack Jarpens SK for att ni jobbar for gladje, halsa och pannben, jag ar



evigt tacksam for att ha fatt ta del av er verksamhet och det stora stéd som jag haft under
mina ar som junior. /Sofia

VUXENTRANING MED ALEXANDRA

Vi har haft en harlig sdsong, med traning pa onsdagar kl 18.00 fran boérjan av december
fram till mitten av april. Gruppen har bestatt av totalt 28 aktiva, aven om nagra bara dék upp
vid enstaka tillfallen. Jamfért med aret innan var det faktiskt nagon fler som hangde pa.
Fordelningen mellan konen var ganska jamn — 16 herrar och 12 damer.

Stamningen pa traningarna har varit bade inspirerande och peppande, och utbver sjalva
passen hann vi aven med en gemensam fika. Flera i gruppen deltog ocksa i olika tavlingar,
bade under Vasaloppsveckan och i nagra av de lokala langloppen.

Infér nasta vinter finns det en liten utmaning, da Alexandra tyvarr inte kommer kunna halla i
traningarna lika mycket som tidigare. Férhoppningen ar att nagon annan kan kliva in och ta
dver, for langdtraning fér vuxna behévs verkligen har i Aredalen!



SAMMANSTALLNING AV EKONOMI 2024-2025 BUDGET 2025-2026

Jarpens SK 2024-2025
Budget

Intdkter 2024-25 2023-24 2022-23 2025-26
Tavlingsarrangemang (netto) 51 765 58 350 1100 250 000
Féarsaljning 14 548 22 055 45 456 20 000
Faolksam Cup (netta) 0 312821 270 000
C-ringen 0 73472 0
Svenska Spel mm 6 216 7 346 5 584 7 000
Klader 10 750 9139 B BOO 10 000
Medlemsavgifter 59 400 61 200 53 987 60 000
Bidrag 33075 114 787 50 405 40 000
Sponsorer 103 000 106 OO0 106 000 106 000
Egna arbeten mm 17 320 6 740 29 8B40 20 000
Owrigt 100 000 9030 1500 3 000
Summa intdkter 305174 780 980 575 662 516 000
Kostnader
Tavlingsarrangemang 5926 11 604 23772
Inkdp varor 7782 11725
Ungdomsverksamhet 140773 126957 170 791 120 000
Juniorverksamhet 96 706 160 550 139 004 143 000
Klader 7270 50 335 35 676 30 000
InkSp utrustning 0 7393 44951
Buss 31 965 30991 43 095
Administration 51 286 56 415 38 B28 40 000
Ledarutbildning 7 308 18 717 45 104 20 000
Ovrigt 30178 34921 27 B57 50 000
Anlaggningar 10 000 100 000 26 4561
Summa kostnader 381412 605 669 567 268 403 000
Resultat 14 762 175 311 8 394 113 000
Tillgangar
Inventarier 195 984 355984 355 984 |inkdpsvarde
Kassa och bank 1090091 759 595 576 745
Aktier och fonder 210 348 201922 175 000 | marknadsvarde
Kundfordringar Q00 24 490 15 000
Summa 14497 323 1341991 11227259
Skulder
Leverantarsskulder 13 297 23 259 20 084
Kommentarer ekonomi

I
V&r egen tivling, Réjsmoraketen, i mellandagarna blev ett lyckat arrangemang med bra netto
Ungdomar och juniorer har fa'n't[sta rtavgifter cu::lh lager betalda [a'.r klubben.
Fér juniorer har klubben dven statt fér kostnader fir boende och resa i samband med Bauhaus Cup och Junior-SM

l | l |
Klubbens buss har salts och planen dr att fondera pengar for att kdpa ny buss nar det behdvs




Verksamhetsplan

/2)
Jarpens Skidklubb 25/26 i;

INLEDNING

Jarpens Skidklubb fortsatter folja Strategi 2025 som svensk idrott tidigare enats om. Att fler ska vilja
och kunna idrotta i en férening — hela livet. Vi vill fortsatta vara en stark och vaxande forening som
valkomnar alla som vill &ka langdskidor med oss i Jarpen eller som distansmedlem ute i varlden.

Skidklubbens barn, ungdomar och juniorer ska ges maijlighet att trana och utvecklas, och de som vill
tavla ska ges forutsattningar for det, enligt tidigare inriktningsbeslut har vi inte nagon ekonomisk
stéttning for tavlande seniorer. Vi valkomnar seniora skidakare att tavla for Jarpens SK, senior
skidakare bekostar alla sina startavgifter i tavling sjalva. Vi ska jobba for trygga idrottsmiljéer och
jamlikhet. Vi vill ta vara pa stoltheten att tillhéra Jarpens Skidklubb, stdrka engagemang och
inspirera till att utveckla foreningsverksamheten och de ideella arbetsinsatserna. Vi ska arbeta med
att starka ledarskapet i alla delar av organisationen for sa val tranare, ledare och fértroendevalda.

VARDEGRUND: SKIDGLADJE — TRYGGHET — GEMENSKAP

Jarpens Skidklubb ska bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund”. (1 kap. RF:s stadgar)

Med sarskild inriktning att:

e ge barn- och ungdomar méjlighet till en meningsfull fritid

e haroligt

e mabra

e ges majlighet att utvecklas inom langdskidakning
Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar traning och magjlighet till tavling bidrar till
valmaende. Nar idrott utdvas enligt de intentioner som Idrotten Vill beskriver, skapar den gladje,

gemenskap, engagemang och samhdrighet. Vi uppmuntrar allsidighet och att halla pa med flera
idrotter.

Att vara med i Jarpens Skidklubb betyder ocksa att:

e ingaien demokrati,

e kunna gora sin rost hord,

o gemensamt ta ansvar for att verksamheten foljer de principer féreningens medlemmar vill att
den ska byggas pa.

Foreningen ska bedriva féljande idrotter:

e Langdskidor

Vart Policydokument for vardegrunden hittar du pa var hemsida under fliken "dokument”


https://jarpenssk.sportadmin.se/start/?ID=400510




TRYGGA IDROTTSMILJOER

Starten pa verksamhetsaret 25/26 innebar att vi kontrollerar utdrag ur belastningsregistret pa vara
tranare i foreningen. Jarpens Skidklubb har tidigare tagit beslut om att utdrag skall uppvisas varje ar
med brytpunkt 1 september. Utdraget ska visas upp for registeransvarig i styrelsen senast tva
manader fran att traningsverksamheten i gruppen startat. Dokumentet, Policy — Begransat utdrag ur
belastningsregistret bifogas i svarsmejl nar utdraget uppvisats for kontrollant.

Skidklubben har tagit fram en Drogpolicy-ANDT med tydliga regler och ansvarsférdelning. Bada
dokumentet finns upplagt pa var hemsida under fliken "Dokument” fér den som onskar lasa.

STARKA LEDARSKAPET

Alla tranare/ledare/styrelseledamoéter ska ges méjlighet att genomga lamplig utbildning. Vi fortsatter
att uppmuntra och stétta tranare till att ga utbildningar med Svenska Skidférbundet, RF/SISU och
delta vid férelasningar om idrott i stort och inom langdskidakning specifikt. Styrelseledamaéter ska
ges mojlighet till utbildning i styrelsearbetet och handhavande av de system som Skidklubben
anvander.

TRANARE/LEDARE SKIDOR

Ledare ar alla som har nagon form av uppdrag fran féreningen kopplat till var verksamhet, dvs ett
ledarskap kan aven innefatta ansvar over profilklader, traningsmaterial, fordon, inkop av fika till
trdning mm. Ledare med uppdrag att trdna barn och ungdomar benamns som tranare.

STYRELSEN

Styrelsen haller ca 10 — 12 méten och darutdver tillkommer méten med ledarteamet 2 ganger per
ar. Vid styrelsemétena ska det alltid finnas mojlighet att delta via teams for den ledamot som
befinner sig pa annan ort eller har svart att ta sig till R6jsmon. Vara styrelsemdéten ska vara dppna
fér medlemmar som onskar delta pa plats.

TRANINGSVERKSAMHET

Grundverksamheten i Skidklubben ar skidtraning, 25/26 valkomnar vi barn fédda 2019 och aldre.
Traningen sker dels som barmarkstraning dels pa sné. Skidlek for barn upp till 8 ar och skidtraning
for barn fran 9 ar och uppat. Skidleken tranar en gang i veckan med start efter jullovet.

Ovriga grupper har olika start fér sdsongen och tranar 1-3 ganger i veckan. Foraldrar r alltid
valkomna att delta med skidor pa fétterna.

Vi vill att traningarna ska vara utvecklande och utmanande och samtidigt sa roliga att det ska locka
till att fortsatta att vara med. Vi uppmuntrar alla barn och ungdomar att delta och prova-pa andra
sportaktiviteter parallellt med langdskidor. Vi ska uppmuntra de barn och ungdomar som inte vill
tavla att de kan folja med till tavlingarna och heja pa sina klubbkamrater. Vi ska stétta de juniorer
som inte gar pa ett skidgymnasium och vill fortsatta sin satsning i Skidklubben med kontakter till
tranare, material och i den man det gar, individuella upplagg.

TAVLING

Vi ska ha som malsattning att arrangera Rdjsmoraketen i december och en deltavling i
Kommuncupen. | mars 2026 kommer vi att vara arrangdrer av Ski Team Cup for landets 13-14
aringar i Jarpen tillsammans med Duveds IF. Vi ar redo som funktionarer nar/om var
samarbetspartner Valadalen meddelar att de ska arrangera tavling.

Vi ska planera for att stalla upp som funktionarer om fragan kommer fran arrangér som hittat till
Jarpens homologiserade banor pga. tex sndbrist i Europa. Eller om Svenska Skidférbundet behdver
flytta pa tex en Cup eller SM/JSM/USM.


https://jarpenssk.sportadmin.se/start/?ID=400510

FORENINGSUTVECKLING

For att sdkra Skidklubbens fortsatta traningsverksamhet ska vi ta stéd och hjalp av Svenska
Skidférbundets representanter i arbetet framat i utformning av verksamhetens vision, mal och
vardegrund sa att den blir applicerbar i var verksamhet, oavsett forutsattningar eller ambition. Var
vardegrund ska genomsyra hela Skidklubbens organisation, vara medlemmar och var verksamhet.

Vi ska arbeta vidare med utformning av de Policys och riktlinjer som tagits fram. Fortsatta utveckla
informationen pa Skidklubbens hemsida, aktivt halla Facebookgrupperna medlemsuppdaterade.

Vi ska ga over till att anvanda den administrativa foreningslésning som SportAdmin tillhandahaller i
kommunicering med medlemmar och i respektive traningsgrupp.

FORALDRARMOTEN

Vi ska genomféra foraldraméten vid sasongsuppstart. Dels ett gemensamt dels gruppvis. Métena
ska vara inomhus med deltagare fran styrelsen och ledarteamet, extraledare bokas in vid dessa
tillfallen.

Vi uppmuntrar att foraldrar aktivt deltar i var verksamhet, dels med att servera varm saft och
smorgas, bista tranarna med att plocka ihop material som anvants och trana ihop med barnen dels
att vara funktionarer pa tavlingar och andra arrangemang. Med aktivt deltagande skapar vi
gemenskap och "vi kanslan” starks i Skidklubben och majliggor fortsatt utveckling av var
verksamhet.

EKONOMI

Skidklubben avser att fortsatta att ta kostnaderna for traning, dvs. ingen traningsavgift infors. Vi
betalar anmalningsavgift pa skidtavling och fér J/H:s lager och cuper (ej langlopp), galler barn,
ungdom och junior. Samt bekostar utbildning av tranare.

Betalar vallabod for juniorernas deltagande vid Bauhaus Cup och JSM samt fér ungdomarna som
deltar vid USM, upp till en bestdmd summa. Aterbetalning péa inkdp av nya profilklader hos Trimtex
med 25%. Gemensamt boende vid Fjalltoppshelgen i Bruksvallarna, (medfdljande betalar 50%).
Budgetera tavlingsbidrag till junior som avser att tavla for Skidklubben och foljer de ataganden som
anges i akarkontraktet.

For detta kravs att alla medlemmar fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser for att kunna
behalla den goda ekonomi som vi i dagslaget har. Vi ska fortsatta arbetet med att attrahera
sponsorer och samarbetspartners till Skidklubben.

STYRELSENS FORSLAG TILL BUDGET FOR 25/26

Under mars 2026 kommer JSK att arrangera Ski Team Cup for Sveriges skidungdomar, 13-14-
aringar, i Jarpen. Detta gor vi tillsammans med Duveds IF. De tre tavlingsdagarna med for och
efterarbete kraver vara medlemmars engagemang som darigenom bidra till en god ekonomi for
klubben. Detta tillsammans med Rdjsmoraketen, Réjsmodagen och andra mindre uppdrag samt
mojliga sponsorintékter gor att vi har férhoppningar om ett positivt resultat.

Styrelsen 25/26 vill harmed framféra ett STORT OCH VARMT TACK till alla ledare/tranare, alla
barn- och ungdomar och juniorer som tranar i klubben, alla féraldrar och medlemmar, sponsorer och



samarbetspartners och alla andra som stéttat oss under verksamhetsaret.

Styrelsen staller harmed sina platser till arsmétets forfogande.

Styrelsen Jarpens Skidklubb 2025-10-04

Emelie Sellberg Johanna Ojala Kristin Hvatz Pedersen
ordférande vice ordférande sekreterare

Nina Berggren Tobias Bylund Andreas Willén

ledamot ledamot ledamot

Latti Ostlund Bjérn Alvtegen

ledamot suppleant



