
 

JÄRPENS 
SKIDKLUBB 

 
ÅRSMÖTESHANDLINGAR 24/25 

 

Lördag den 4 oktober 2025 kl.13:30 
Vålådalens Fjällstation 

 

 

 

 



Förslag till dagordning vid årsmöte för Järpens Skidklubb: 

 

Mötet öppnas.  

1.  Fastställande av röstlängd för mötet. 

2.  Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

3.  Val av protokolljusterare och rösträknare. 

4. Fråga om medlemmarna har kallats till årsmötet på rätt sätt och inom rätt tid. 

5. Fastställande av föredragningslista, övriga frågor. 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det 

senaste verksamhets-/räkenskapsåret.  

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret. 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen, för den tid som revisionen avser. 

9. Fråga om att balansera årets resultat i en ny räkning, dvs resultatet förs över till 

nytt räkenskapsår. 

10. Fastställande av medlemsavgifter. 

11. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 

kommande verksamhets-/räkenskapsår. 

12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

13. Val av: 

a. Skidklubbens ordförande för en tid av 1 år; 

b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år; 

c. en suppleant i styrelsen för en tid av 1 år; 

d. två revisorer jämte suppleanter för en tid av 1 år. 

I detta val får inte styrelsens ledamöter delta; 

e. tre ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år,  

av vilka en ska utses till ordförande; 

f. ombud till Skidtinget eller årsmöte i JH Skidförbund.  

 

14. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5.  

Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för 

Skidklubben eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen 

till mötet. 

15. Mötet avslutas! 

 

 



 

ORDFÖRANDE OCH VICE ORDFÖRANDE HAR ORDET  

Ett intensivt år för klubben har passerat med träningar, tävlingar och andra aktiviteter med 

och för oss medlemmar. För oss i styrelsen har den stora förändringen varit ett skifte i 

ordförandeskapet när Mia Landorf avgick som ordförande efter många års fint arbete på 

posten. Det kom samtidigt in ett flertal nya ledamöter. Under året har vi därför främst 

arbetat med att få en djupare förståelse för verksamheten, implementera rutiner, 

ansvarsfördela och skapa en närmare relation med tränargruppen.  

Vi inledde med att gå en styrelseutbildning i RF SISU:s regi på Frösö Park, där vi fick jobba 

med rollfördelning, syfte och mål. Vi fick även utbyta kunskap och erfarenhet med andra 

föreningar i länet. Dessutom fick vi insikt i hur nyttigt det är att utanför styrelserummet, eller 

träningstillfället för den delen, få bygga relationer och lära känna varandra på ett nytt sätt.  

Sedan tog säsongen fart! Det har grillats hamburgare, jobbats i garderober och på 

parkeringar och Röjsmodagen genomfördes med invigning av Verket och grillandet av en 

massa hamburgare som SISU sponsrade med. Det har åkts tävlingar, juniorerna har kuskat 

land och rike runt på Bauhaus Cup och JSM. Röjsmoraketen genomfördes med buller och 

bång och Kommuncupens avslutning hölls på Röjsmon. Det var även ett rekordstort gäng 

som åkte till Bruksvallarna för Fjälltopploppet; ett extra boende fick bokas!   

Järpens SK’s färger har synts på många arenor under året. Sofia Pedersen gjorde en 

fantastisk säsong där hon bärgade två Junior-SM medaljer, blev uttagen till landslaget och 

representerade Sverige på Junior-VM i Italien samt var total-trea i Bauhaus Cup. Hon 

fortsätter nu sin karriär på skidcollege i Salt Lake City, USA. Vi önskar henne stort lycka till!  

Alexandra Nilsson har parallellt som tränare för vuxengruppen tävlat i Ski Classics för JSK 

och har nu antagits som adept på Östersund Ski Academy, för långlopp.   

JSK 11-14 var en av de träningsgrupper i Sverige som fick delta på Svenska 

Skidförbundets final av Stjärnjakten på Lugnet under världscupen i Falun. Det boddes på 

luftmadrasser, åktes storbuss och stafett, där tillslut JSK vann hela tävlingen under stort 

klang och jubel! Detta stärkte gruppen och flera återfann motivationen för att åka skidor och 

delta på tävlingar. Vi ser detta som ytterligare en nyckel till att få fler barn att fortsätta 

längre!  

All denna framgång med motiverade barn och ungdomar som deltar på tävlingar och läger 

grundas i den fantastiska verksamhet vi har i klubben. Träningarna på torsdagar som 

myllrar av barn i olika åldrar, saften och mackan som fikas i gemenskapen i cafeterian 

tillsammans med alla föräldrar som hjälper till och skapar detta. För att inte nämna våra 

inspirerande engagerade tränare som är otroligt viktiga och värdefulla för vår verksamhet.   

Utan alla er – ingenting! Vårt största tack går till er!  

  

Järpens SK och Duveds IF har tilldelats Ski Team Ungdomscup över en treårs period. Det 

är motsvarande Folksam Cup som vi hade tidigare, men nu för 450 stycken 13-14 åringar 

på Röjsmon i mars! Det här är en av klubbens stora inkomstkällor som till stor del 

finansierar vår verksamhet i form av träningar, betalda läger och tävlingar. Där är 



medlemmarnas volontärsarbete och bidrag till genomförandet av största vikt för att 

möjliggöra klubbens aktiviteter.   

 

Vår vilja och uppgift med vår verksamhet är att bidra till barn och ungas meningsfulla fritid, 

där de får möjlighet att utvecklas inom längdskidåkning i gemenskap. Det tror vi leder till att 

fler stannar kvar inom föreningen och idrotten. Och tillsammans med föräldrars och ledares 

engagemang kan vi möjliggöra detta! 

Om fler av oss gör lite grann, slipper få personer göra mycket.  

Vi vill också tacka valberedningen som varje år gör ett gediget arbete för att hitta kandidater 

till styrelsen.  

Nu ser vi fram emot en härlig skidvinter och att träningarna snart kan dra igång! Vi hoppas 

få träffa många av er barn och vuxna i vår verksamhet. 

 

Varmt välkomna till Järpens Skidklubbs årsmöte 2025! 

Emelie Sellberg och Johanna Ojala 

Ordförande resp. vice ordförande Järpens Skidklubb 24/25 

 

 

  



Verksamhetsberättelse  

Järpens Skidklubb 2024/2025 
STYRELSEN 

Styrelsen har under verksamhetsåret 24/25 genomfört 11 protokollförda styrelsemöten. 

Mötena har till största del hållits på JSK:s kansli på Röjsmon och i de fall någon ledamot 

inte kunnat närvara på plats har länk via Meet använts. Vid årsmötet 2024-09-21 avgick 

följande ledamöter, Ulf Richardsson, Michel Karlsén, Ulla Wiklund och Mia Landorf. Alla fyra 

har varit betydelsefulla personer i styrelsen och i klubbens verksamhet i många år. Ulf som 

en drivande tävlingsledare med Michel vid sin sida. Ulla som kassör och Mia som 

ordförande. Ulla kunde övertalas att vara kvar som kassör utanför styrelsen vilket vi är 

mycket glad för. Emelie Sellberg valdes på årsmötet till ordförande, Tobias Bylund, Andreas 

Willén och Nina Berggren valdes in som ledamöter. Björn Alvtegen valdes in som 

suppleant. Samtliga avgående ledamöter avtackades vid årsmötet med en blomma och 

choklad.  
 

Styrelsen har under detta verksamhetsår bestått av:  

Emelie Sellberg, Latti Östlund, Johanna Ojala, Kristin Hvatz Pedersen, Nina Berggren, 

Tobias Bylund, Andreas Willén samt suppleant Björn Alvtegen. Björn är också styrelsen 

kontaktperson med ledarna för våra barn och ungdomsgrupper samt vuxengruppen.  

 

Revisorer:  

Ann-Christin Alexius och Erik Danielsson, revisorssuppleant Ingrid Hedlund.  

 

Valberedning:  

Åsa Persson Kjellgren (sammankallande), Michael Wigge och Ingrid Hedlund. 

 

Andra möten där JSK har varit representerade är; Föreningen Röjsmohallens 

styrelsemöten, Röjsmohallens Brukarråd, Planering och genomförande av Åre 

Kommuncup. Tyvärr missade vi detta år J/H skidting/ årsmöte men här är det mycket viktigt 

att vi är representerade för att göra vår röst hörd och vara delaktiga.  

 

Vid ett tillfälle har styrelsen kallat till möte med tränarteamet, mötet hölls på vandrarhemmet 

på Röjsmon i november och många bra frågeställningar diskuterades. Styrelsen anser att 

dessa möten är oerhört viktiga och givande för verksamhetens fortsatta utveckling,  

Styrelsen har fortsatt arbetet med att hitta lösningar på en mer långsiktig ekonomisk plan 

för Skidklubben. Vi har jobbat aktivt med att förnya våra sponsoravtal och att hitta nya 

sponsorer. Folksam Cup har varit en stor inkomstkälla för klubben under flera år. Under 

detta år har vi inte arrangerat någon tävling av denna storlek men vi har tackat ja till att vara 

med och arrangera Ski Team Cup 2026 tillsammans med vår gamla samarbetspartner 

Duveds IF.  

Vår egen tävling, Röjsmoraketen, gav ett bra netto.  



 

LEDARE – TRÄNARE 

  

• JSK 11–14: André Persson Fjellner, Sara Thoursie, Alexander Stål och Mårten Stål. 

• JSK 15–16: Magnus Sellberg och Tomas Westman  

• JSK 17–18: Tove Rhodin, Björn Alvtegen Christoffer Hindelid, Åsa Alvtegen och 

Madelene Ekström. 

• JSK 19-20: Annalena Wigge och Tomas Montzka 

• JSK Juniorer: - 

• JSK Vuxenträning: Alexandra Nilsson 

 

 

UTBILDNING AV LEDARE 

  

Svenska Skidförbundets SKIDLEKA i Matfors 

 

Järpens Skidklubb är mycket angelägna att 

hålla våra ledare uppdaterade och 

motiverade! Vi skickar därför varje år de 

ledare som vill och har möjlighet på diverse 

utbildningar inom ledarskap, teknikträning, 

kost osv. Det gångna året var det bara Björn 

Alvtegen och Thomas Montzka som gick 

utbildning i Svenska Skidförbundets regi. 

Utbildningen SKIDLEKA (för barn upp till 9år) 

genomfördes i Matfors den 12-13 oktober 

tillsammans med ca 25 st ledare från andra 

klubbar i Jämtland, Ångermanland och 

Medelpad. En helg som gav mycket inspiration!  



 

Tobias Lundmark har också hållit vallakurs för intresserade föräldrar och aktiva vid några 
tillfällen under vinter. 

MEDLEMMAR 

 

 

Vid verksamhetsårets bokslut 2025-06-30 hade Järpens Skidklubb 267 betalande 

medlemmar registrerade. Medlemmarna består av 53% kvinnor och 47% män.  

Vi har haft 125 registrerade barn- och ungdomar och juniorer i träningsgrupperna, och där 

har det ökat med 26 deltagare från 23/24 då vi hade ca 99 barn registrerade. 
 

 Lite felmarginal kan det vara då vi varje år upptäcker att vi har barn på träningarna som 

inte är registrerade i medlemsregistret. Nyregistrering av barn i de yngsta grupperna har 

ökat och i den yngsta gruppen, barn födda 19/20, var de 17 aktiva i år.  Vi har fått en bättre 

rutin runt vår medlemsanmälan, både med organiserade föräldramöten i starten av 

terminen och “öppet kansli” på torsdagsträningarna där vi haft möjlighet att hjälpa till med 

information. 
 

Skidklubben påminner ännu en gång om att:  

Deltagande i vår träningsverksamhet samt för att starta i skidtävlingar skall medlemsavgift 

erläggas för att försäkringar ska gälla. Tyvärr ser vi fortsatt att det är ett antal medlemmar 

som trots påminnelser inte betalat medlemsavgiften.  



Vi har minskat i medlemsantal, med det upplever vi i största del bero på att vi rensat vårt 

register på icke aktiva medlemmar. Registret visar att vi fått nya medlemmar som deltagit 

på vuxenträningen och att flera väljer att registrera alla i familjen som medlemmar. 

Familjemedlemskap stärker även oss som klubb då det visar att vi är många medlemmar 

när vi marknadsför oss till sponsorer och samarbetspartners. 

 

  



KICKOFF OCH ÅRSMÖTE 21–22 SEPTEMBER  

 

 

Kickoffen hölls enligt gammal god tradition i Vålådalen och vi måste säga att vädergudarna 

var med oss denna helg. Det var mycket tjo och tjim, glada skratt och pustande. En och 

annan förälder vittnade om träningsvärk från annan del av universum veckan efter.  
 

Helgen startade med samling kl.09:30 på lördagen, uppställning och ombytta för 

träning/utomhusaktivitet vid Sporthallen. Efter en förmiddag med mycket lek och 

teamövningar var det lunch uppe i matsalen på Fjällstationen.  

Efter lunch samlades vi alla i konferensrummet Lunndörren i Sporthallen för årsmöte. 
Skidklubbens ordförande Mia Landorf hälsade välkomna och Staffan Olofsson fick 
uppgiften att leda mötet. Val av ledamöter till styrelsen, utdelning av stipendie till Erik 
Carlsén för god insatts i träningsgruppen och i skidspåret. Vi tackade avgående ledamöter 
och hälsade nya välkomna. Efter mötet bjöds det på fika.  
 

På eftermiddagen fortsatte aktiviteterna på kickoffen och dagen avslutades i de varma 
badtunnorna innan middag och övernattning. Söndagen bjöd på ett träningspass och 
kickoffen avslutades med lunch innan hemfärd.  
Totalt deltog 89 personer på lördagen och 40 stycken på söndagen.  
Vi skickar ett STORT TACK till vår sponsor och samarbetspartner Vålådalens Fjällstation 
som i vårt samarbete gör det möjligt för oss att vara här på kickoff!  



RÖJSMORAKETEN 

 

 

 

Den 28 december 2024 gick den andra upplagan av ”Röjsmoraketen” av stapeln. En publik- 
och åkarvänlig distriktstävling i fri stil med teknikinslag. 275 personer stod på startlistan, 
vilket är 16 fler anmälda åkare än 2023. Banorna var 0,6km till 9,3km, och alla åkare 
passerade teknikhinder såsom discotält, slalombanor, tunnel mm.  

Tävlingsorganisationen bestod av tränare i JSK. Funktionärer var JSK ledare, åkare, 
föräldrar, släktingar m.fl. Vi vill från våra hjärtan tacka alla fantastiska funktionärer!  

Parkeringsvakterna som vänligt bemötte alla och skapade välkomnande stämning, 
banbyggarna som byggde uppskattade banor, banvakterna som såg till att folk åkte rätt, de 
stresståliga nummerlappsutdelarna, personalen på Röjsmon som hela tiden ställde upp 
med all hjälp, OTROLIGT god, vällagad mat i grill/cafeteria, tidtagarna som höll hög klass. 
Vi hade även fint stöd av våra sponsorer.  

Vädret var återigen på vår sida med gynnsamma förhållanden, lagom kallt och ingen blåst. 

Nyhet för i år var såpbubbelmaskin och rökmaskin vid discotältet, de funkade dock 
halvdåligt, samt ett inhägnat område vid entrén med snöhög med sandlådeleksaker för de 



minsta samt bollar (innebandy- och fotbollar) och en liten plan. Det området var omgärdat 
av eldkorgar och solstolar med filtar, och var mycket uppskattat.  

Tävlingsorganisationen har fyllt i utvärdering som används inför nästa års Röjsmoraket, 
som vi välkomnar alla till med öppen famn! 

 

Resultatet av tävlingen var nöjda deltagare och funktionärer, skidglädje, och en 
ekonomisk vinst på 58 379,96 kr! 

  



KOMMUNCUPEN 

  
 

Järpens Skidklubb arrangerade den avslutande deltävlingen i årets Kommuncup. Tävlingen 

gick i fristil lördagen den 22 mars och hade 188 st startande skidåkare!  

Det var ledarna i klubben som styrde upp tävlingen med god hjälp av Anki Helander och ett 

gäng föräldrar. Tävlingsbanorna var som vanligt lekfulla med teknikinslag, hopp och annat 

och uppskattades av åkarna. 

 

JÄMTLAND-HÄRJEDALEN – LÄGER OCH CUPER 

 

För ungdomar 12-16 år har Jämtland Härjedalens skidförbund gemensam verksamhet med 

läger och cup varje år. Dessa är fantastiska tillfällen att lära känna, träna, tävla och ha roligt 

tillsammans med ungdomar från andra klubbar i länet. Säsongen 24-25 hade klubben en 

åkare och en ledare med på läger i Bruksvallarna och Vålådalen samt Ungdomscup i 

Vårby. Vid lägret på Frösö Park i maj deltog ytterligare 6 ungdomar och två ledare från 

klubben.  



FJÄLLTOPPSLOPPET OCH AVSLUTNINGSHELG I BRUKSVALLARNA 

 
 

I slutet av april var det återigen dags för Fjälltoppsloppet i Bruksvallarna, en helg med flera 

tävlingar där hela längdskidsverige årligen samlas. Alla medlemmar i Skidklubben är 

välkomna att följa med, och i år var vi rekordmånga JSK:are som åkte för att bo, tävla och 

umgås tillsammans! Hela 45 barn och vuxna reste till Ljusnedal för att inkvartera sig i stugor 

och en prästgård, som hade fått hyras in som utökat boende. Kul med så många! 

Det var en blandning av de som besökt Fjälltoppshelgen flera gånger och andra som var 

med för första gången.  

Solen sken ikapp med alla högt hejande JSK:are, och helgen blev så otroligt lyckad! 
Järpenåkarna med föräldrar blev återigen uppmärksammade av speakern för vårt härliga 
sätt att heja fram varandra.   
 

Men det tävlar inte bara i skidor dessa dagar! Nej då, det har kastats ärtpåsar och snurrats 
på hjul så att russin och VitaminWell flaskor vanns i överflöd! Det samaldes även autografer 
från de största stjärnorna! 

 

Vi tävlade i masstart (Fjälltopploppet), och vi tävlade i utförsbackeåkning (Knallcrossen). 

Alla gav allt, och vi är så imponerade och stolta över er! Alla deltog med stora leenden 

(nåja, Björn Alvtegen och Cristian Wiesner utbytte några tävlings-psykande gliringar innan 

Knallcrosstarten, hehe!) och nyfikenhet och det bidrog till en så fin stämning!  



Boendet på Sörmons stugby (som vi i Skidklubben har en stående bokning för 

Fjälltoppshelgen) ligger inte i Bruksvallana, utan lite mer avsides. Men med tillgången till 

vallabodar, bastu och älv(is)bad, skapar det naturligt gemensamt häng i gäng, 

fotbollsmatcher, dunken, grill och bastubad sent in på kvällen.   

Till nästa år kan vi jobba ännu mer för att fler ska vilja följa med på detta fantastiska 
evenemang, och vi föräldrar som var publik på Knallcrossen bestämde att nästa år, då ska 
vi delta vi med! Med eller utan utklädnad..  //Johanna 

 

TRÄNINGSGRUPPERNA SUMMERAR  

 

 

JSK 19-20 SKIDLEK 

Den nystartade gruppen JSK 19-20 kom igång med sin första träning 19:e december. Vi 

hann med 11 träningar och vi uppmuntrade till att delta på Röjsmoraketen och 

Kommuncupens tävlingar.  

Gruppen växte för varje vecka och i slutet av säsongen har vi registrerat 22 barn i gruppen i 

SportAdmin, 13 tjejer och 9 killar. Annalena Wigge och Thomas Montzka har hållit i 

träningarna under året. Detta har fungerat bra denna säsong då de flesta föräldrarna har 

tittat på och varit närvarande. Stämningen har varit bra, även om för en del av barnen födda 

2020 blev det för sent med träning mellan 18:15-19:00. Nästa år planeras träningen vara 

lika lång.  

Inför nästa vinter så har Annalena Wigge sagt att hon behöver tacka för sig som officiell 

ledare i gruppen. Thomas jobbar på annan ort, men hoppas kunna fortsätta för kontinuitet 

för gruppen och de aktiva. Innan säsongen drar igång hoppas Thomas att hitta upp till 3 

nya ledare, då gruppen förväntas fortsätta växa under nästa vinter och att skapa trygghet 

för barnen som fortfarande är unga, samt att skapa en flexibilitet för tränarna. 

 

 



  



JSK 17-18 SKIDLEK 

Under säsongen 2024/2025 leddes gruppen av Tove Rhodin, Björn Alvtegen, Christoffer 

Hindelid, Åsa Alvtegen och Madelene Ekström. 

Det är ca 25 barn i gruppen, lite fler tjejer än killar. Det har oftast varit 15-20 barn på 

träningarna och vi försöker vara minst två, helst tre ledare, vilket krävs för att hålla samman 

gruppen och få träningen att flyta på. Det har oftast gått bra! 

Vi tränar samtidigt som övriga grupper på torsdagar och startade säsongen den 5 

december. Den 3 april körde vi gemensam avslutning med varmkorv tillsammans med 

övriga grupper och det blev då totalt 16 träningstillfällen. Vi har endast hållit till på Röjsmon. 

Träningarna genomsyras av glada och peppade barn som tydligt börjar hitta såväl fokus 

som teknik mer och mer. Utöver ordinarie träning deltog många i gruppen på 

Röjsmoraketen och Kommuncupen där vi såg till att märka ut en plats med klubbflaggor där 

vi samlade Järpens SK. Vi försökte även köra banan tillsammans och gemensam 

uppvärmning, men det kan vara utmanande då barnen startar vid olika tider. Det var även 

ett gäng som följde med på säsongsavslutningen Fjälltopphelgen i Bruksvallarna - en 

mycket lyckad klubbsammankomst! 

Den största utmaningen inför kommande säsong är att hitta en balans mellan lek och mer 

fysisk träning då det skiljer mycket mellan barnen, både när det gäller färdighet och 

motivation. Alla uppskattar lekar, men det finns även några i gruppen som är redo för nästa 

nivå i sin skidutveckling och behöver utmanas. 

 

JSK 15-16  

Tränare har under säsongen varit Tomas Westman och Magnus Sellberg. 

Under säsongen har vi haft en relativt stabil bas på ca 20-22 barn med väldigt få avhopp 

från säsongen innan, till och med några som kommit tillbaka efter att ha provat andra 

sporter. 

Efter kickoffen i Vålådalen hade vi ett uppehåll fram till att snön kom. Därefter så har vi kört 

torsdagar tillsammans med resterande delar av klubben. Fokuset för året har fortsatt varit 

att alla skall kunna vara med och alla skall ha roligt. Mycket lekar som kull och stafetter 

m.m. Men vi började även smyga in riktiga träningsövningar och ju längre säsongen gick. 

Utvecklingen på samtliga barn har varit stor och de har samtliga kommit närmare varandra, 

samt att hela gruppen har höjt sig. 

Stort äventyr för gruppen var att få följa med till Edsåsdalen och åka i skidbacken! 

Många av barnen har deltagit i Kommuncupen, Röjsmoraketen mfl. 

Vi planerar att dra igång tidigare denna säsong och få till lite barmarksträning samt att till 

vintern utöka med en tisdagsträning och att då ta hjälp av Johanna Ojala för att få lite mer 

spets på teknikträning. 

 

 



  



JSK 11-14 

Alex Stål, Hans Gradin, Mårten Stål, Andre Persson Fjellner och Sara Thoursie tränade 

barnen två gånger per vecka från november till april. 32 träningstillfällen.  

Deltagandet varierade men som mest 25 barn. Ungefär lika många som förra året, men 

börjat tre helt nya skidåkare i år igen. Ungefär lika många tjejer som killar. 

Mycket stabil ledarsituation, med bra samarbete. Kompletterar varandra bra. Befriande att 

vara många ledare. 

Mycket bra att inleda säsongen med obligatoriskt möte för barn och föräldrar. Där gavs info 

om tävlingar, utrustning etc.  

I år har flera av barnen tagit stora kliv framåt, de mognar olika fort och vi har fortsatt med 

mycket lek, men har övat mer teknik såsom starter, kurvtagning och stakning. Vi har delat 

upp dem mer än tidigare för att kunna öva olika moment i lite mindre grupper, 

ledarsituationen möjliggjorde detta.  

Vi har varierat teknik, ungefär lika mycket skate som klassiskt. 

Nästan alla tävlar i kommunkuppen. Övriga tävlingar, (bl.a. Offerdalspropagandan, 

Bruksvallarna och NUS) åker ca en tredjedel av barnen på, i princip samma gäng varje 

gång.  

God stämning på tävlingarna. Barnen är oerhört bra på att heja på varandra och 

medtävlande på tävling, och speakern har uppmärksammat dem på flera tävlingar. Den 

kulturen vill vi behålla. 

Den stora höjdpunkten blev att vi vann att få åka till Falun genom stjärnjakten. Nästan hela 

gänget for med buss och bodde i skolsal. Det hejades på världsåkarna, lektes, hängdes i 

gäng på arenaområdet och dessutom vann vi finalen. Några tävlade för första gången, så 

modiga! En fin sak i sammanhanget var att de barn som åkte med utan att vilja tävla fick 

beröm av de barnen som tävlade ”det var tack vare att ni hejade så bra” sa dom och erbjöd 

dem att hålla pokalen ihop allesammans.  

De som är  födda -13 har fått vara med på Jämtland Härjedalens läger, KUL! 

Till nästa säsong: 

Några träningar har några barn haft åsikter om hur andra utför sina moment, vilket vi får 

jobba på då några barn blivit ledsna över detta.  

Alla kommer erbjudas Jämtlands Härjedalens läger, vilket känns som en motivation till att 

fortsätta då barnen hyllat lägren.  

 

 

 

 

  



JSK JUNIORER  

Säsongen 24/25 bjöd på fina resultat och vi fick många roliga tävlingar tillsammans. Det blev många 

resor runt om i landet men där JSM i Östersund var huvudmålet. Ny trupp i år där Elin Lundmark har 

gått upp från ungdom till junior i klubben och sällskapar Sofia och Frida.  

Som vanligt startade vi säsongen med kickoff i Vålådalen. Roliga gemensamma pass med blandade 

åldrar där kickoffen avslutades med favoriten myrfotboll.  

Tävlingspremiären var i Bruksvallarna i år och den 

innehöll både pallplats för Sofia och FIS-premiär 

för Elin Lundmark. Tre dagars tävlingshelg med två 

distanslopp och en sprint. Sofia startade 

tävlingssäsongen starkt med en 3:e tid i 

sprintkvalet men tyvärr en fotlängd ifrån finalen. 

Men visade senare på söndagen att skate är 

hennes gren och kom 3:a på 10 km F. Elin fick 

känna på FIS-tävling för första gången och Frida 

fick checka av en tävlingspremiär med blandade 

resultat. Även Tobias Lundmark fick känna på 

vallastressen på juniornivån för första gången. En 

stabil premiärhelg! Första Bauhaus Cup tävlingen 

var i Idre och erbjöd två juniortävlingar och en 

seniortävling. Sofia fixade en fin fin helg med två 

andra platser, en i sprint och en i 10 km båda i 

skate. Frida fick känna på en stolpe ut med en 31 

plats på sprintkvalet och Elin gjorde ett fint 

distanslopp strax utanför topp 30. Vi hade även ett 

fint samarbete med Duveds IF i vallningen. Nästa 

destination för cupen var Bergeforsen, trots styggt 

väder i landet kunde Bergeforsen få till bra spår. 

Helgen började hårt med klassisk stil, 20 km 

masstart i tuffa backar och en del krävande kurvor, 

en mindre lyckad dag för Sofia då hon inte riktigt fick visa sin form. Dock en mer lyckad sprint där 

hon fixade en finalplats, Frida tog sig till kvartsfinal och Elin knappt 2 sekunder från att kvala. En 

helg med blandade resultat och känslor.  

Efter en fin säsong hittills av Sofia lyckades hon att få en plats i trupp till JVM i Schilpario, Italien! 

Som var hennes stora mål med denna säsong. Där fick hon med sig fina resultat och upplevelser. 

Hon öppnade JVM starkt med 9 e plats i sprintkvalet och en 11 e plats i finalerna. Sen fick hon även 

chansen att köra favoritgrenen 10 km skate där hon slutade på en 16 e plats som bästa svensk. 

Fina resultat och kul att få se Sofia representera Sverige.  

Sista Bauhaus innan JSM var i Bollnäs som väckte gamla minnen från Ica cup-tiden. Helgen blev 

kort för Frida då hon drog på sig en förkylning och fick avstå helgens lopp. Bättre gick det för Elin 

och Sofia, med en stabil 3 e plats i sprint för Sofia och Elin fick känna på ett sprint heat i junior 

sammanhang för första gången! Hon samlade även in cup poäng med en 24 plats i 15 km 

klassiskt.   

JSM var i år på “hemmaplan” i Östersund. Efter lite sjukdomar bland gänget var det bara Elin som 

startade i 15 km masstart med en bra känsla efter mål. Dagen efter var det kvällssprint på schemat 

där Sofia knep en 3e plats mot tuff konkurrens. 10 km skate på Östersunds utmanande banor är 

inte alltid roligt, men Sofia och Elin fixade det galant, där Sofia tog  2a platsen efter Mira Göransson. 



En tuffare helg för Frida då hon inte hunnit repa sig efter en lång sjukdomsperiod. Även här hade vi 

gott samarbete med Duveds IF i vallningen.  

Kiruna fick avrunda denna säsong som blev Sofias sista tävling som junior och för Järpens SK. Ny 

tävlingsplats med utmanande utförsåkning och skiftande väder. Sofia och Frida fick med sig 

blandade resultat men avslutades med prisutdelning för totalen i Bauhaus cup. Där Sofia tog en 3e 

plats i totalen!  

Vi juniorer har även kört flera lokala tävlingar som Offerdalspropagandan, Daniel Karlssons Minne, 

Fjälltopploppet och Kommuncupen vilket vi alltid tycker är lika roligt.  

Återigen vill vi ge ett stort tack till vallarna, föräldrarna och klubben som gör det här möjligt. Ni ger 

oss allt stöd och hjälp vi behöver och mycket mer än det! Vi vill även tacka alla sponsorer och alla 

som hejar på oss. TACK för denna säsong! Sofia tar nya steg i karriären och fortsätter sin satsning i 

Utah, USA. Det ska bli mycket spännande att få följa!  

 

SOFIA PEDERSENS TACK  

2025 började mycket bra med en 

uttagning till JVM i Schilpario. Det 

var en otrolig upplevelse att få 

åka med landslagsteamet och 

vara en del av dem. Det kändes 

som att jag hade uppnått mitt mål 

genom att bara få delta i 

tävlingarna så allt som väl skedde 

på banan blev bonus. Jag är 

hyfsat nöjd med vad jag 

åstadkom, man vill ju såklart alltid 

ha mer! Mitt deltagande på JVM 

gav mig definitivt mersmak för 

skidåkning och jag känner mig nu 

mer motiverad än någonsin. 

Detta har lett mig in i 

seniorskidvärlden och 

Trillevallens Sportklubb. Efter en 

fin sommar med två härliga lägerveckor med Trillevallen som bjöd på god träning och 

mycket skratt bar det av till USA, Utah och Salt Lake City för att bli en del av skid teamet på 

University of Utah. Det har varit en stor process att ta sig hit men väl på plats känns det 

mycket bra. Fokus är på skolan och hård träning så att jag till jul kan komma tillbaka till 

Röjsmoraketen och förhoppningsvis ta hem segern!  

Jag vill passa på att rikta mitt stora, varma TACK!! till Järpens SK, det var hos er allt 

började.  Alla träningar med Åsa Person Kjellgren och Lennart Wasell som alltid hittade på 

listiga sätt att göra oss snabba och teknikstarka utan att vi riktigt märkte att vi tränade. Det 

vara bara kul och spännande, lekar, stafetter, offpist åkning eller långtur med varm choklad 

och bulle. Så stort tack Järpens SK för att ni jobbar för glädje, hälsa och pannben, jag är 



evigt tacksam för att ha fått ta del av er verksamhet och det stora stöd som jag haft under 

mina år som junior. /Sofia 

 

VUXENTRÄNING MED ALEXANDRA 

Vi har haft en härlig säsong, med träning på onsdagar kl 18.00 från början av december 

fram till mitten av april. Gruppen har bestått av totalt 28 aktiva, även om några bara dök upp 

vid enstaka tillfällen. Jämfört med året innan var det faktiskt någon fler som hängde på. 

Fördelningen mellan könen var ganska jämn – 16 herrar och 12 damer. 

Stämningen på träningarna har varit både inspirerande och peppande, och utöver själva 

passen hann vi även med en gemensam fika. Flera i gruppen deltog också i olika tävlingar, 

både under Vasaloppsveckan och i några av de lokala långloppen. 

Inför nästa vinter finns det en liten utmaning, då Alexandra tyvärr inte kommer kunna hålla i 

träningarna lika mycket som tidigare. Förhoppningen är att någon annan kan kliva in och ta 

över, för längdträning för vuxna behövs verkligen här i Åredalen! 
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Verksamhetsplan  

Järpens Skidklubb 25/26 

 

INLEDNING 
Järpens Skidklubb fortsätter följa Strategi 2025 som svensk idrott tidigare enats om. Att fler ska vilja 

och kunna idrotta i en förening – hela livet. Vi vill fortsätta vara en stark och växande förening som 

välkomnar alla som vill åka längdskidor med oss i Järpen eller som distansmedlem ute i världen.  
 

Skidklubbens barn, ungdomar och juniorer ska ges möjlighet att träna och utvecklas, och de som vill 

tävla ska ges förutsättningar för det, enligt tidigare inriktningsbeslut har vi inte någon ekonomisk 

stöttning för tävlande seniorer. Vi välkomnar seniora skidåkare att tävla för Järpens SK, senior 

skidåkare bekostar alla sina startavgifter i tävling själva. Vi ska jobba för trygga idrottsmiljöer och 

jämlikhet. Vi vill ta vara på stoltheten att tillhöra Järpens Skidklubb, stärka engagemang och 

inspirera till att utveckla föreningsverksamheten och de ideella arbetsinsatserna. Vi ska arbeta med 

att stärka ledarskapet i alla delar av organisationen för så väl tränare, ledare och förtroendevalda.  

 

VÄRDEGRUND: SKIDGLÄDJE – TRYGGHET – GEMENSKAP 

Järpens Skidklubb ska bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 

verksamhetsidé, vision och värdegrund”. (1 kap. RF:s stadgar) 

Med särskild inriktning att:  

• ge barn- och ungdomar möjlighet till en meningsfull fritid  

• ha roligt  

• må bra 

• ges möjlighet att utvecklas inom längdskidåkning 

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet där träning och möjlighet till tävling bidrar till 
välmående. När idrott utövas enligt de intentioner som Idrotten Vill beskriver, skapar den glädje, 
gemenskap, engagemang och samhörighet. Vi uppmuntrar allsidighet och att hålla på med flera 
idrotter. 
 
Att vara med i Järpens Skidklubb betyder också att:   

• ingå i en demokrati,  

• kunna göra sin röst hörd, 

• gemensamt ta ansvar för att verksamheten följer de principer föreningens medlemmar vill att 
den ska byggas på.  

Föreningen ska bedriva följande idrotter: 

• Längdskidor 

 

Vårt Policydokument för värdegrunden hittar du på vår hemsida under fliken ”dokument” 

 

 

 

https://jarpenssk.sportadmin.se/start/?ID=400510


  



TRYGGA IDROTTSMILJÖER 
Starten på verksamhetsåret 25/26 innebär att vi kontrollerar utdrag ur belastningsregistret på våra 

tränare i föreningen. Järpens Skidklubb har tidigare tagit beslut om att utdrag skall uppvisas varje år 

med brytpunkt 1 september. Utdraget ska visas upp för registeransvarig i styrelsen senast två 

månader från att träningsverksamheten i gruppen startat. Dokumentet, Policy – Begränsat utdrag ur 

belastningsregistret bifogas i svarsmejl när utdraget uppvisats för kontrollant.  
 

Skidklubben har tagit fram en Drogpolicy-ANDT med tydliga regler och ansvarsfördelning. Båda 

dokumentet finns upplagt på vår hemsida under fliken ”Dokument” för den som önskar läsa.  
 

STÄRKA LEDARSKAPET 
Alla tränare/ledare/styrelseledamöter ska ges möjlighet att genomgå lämplig utbildning. Vi fortsätter 

att uppmuntra och stötta tränare till att gå utbildningar med Svenska Skidförbundet, RF/SISU och 

delta vid föreläsningar om idrott i stort och inom längdskidåkning specifikt. Styrelseledamöter ska 

ges möjlighet till utbildning i styrelsearbetet och handhavande av de system som Skidklubben 

använder. 
 

TRÄNARE/LEDARE SKIDOR 
Ledare är alla som har någon form av uppdrag från föreningen kopplat till vår verksamhet, dvs ett 

ledarskap kan även innefatta ansvar över profilkläder, träningsmaterial, fordon, inköp av fika till 

träning mm. Ledare med uppdrag att träna barn och ungdomar benämns som tränare.  

STYRELSEN 

Styrelsen håller ca 10 – 12 möten och därutöver tillkommer möten med ledarteamet 2 gånger per 

år. Vid styrelsemötena ska det alltid finnas möjlighet att delta via teams för den ledamot som 

befinner sig på annan ort eller har svårt att ta sig till Röjsmon. Våra styrelsemöten ska vara öppna 

för medlemmar som önskar delta på plats. 

 

TRÄNINGSVERKSAMHET 

Grundverksamheten i Skidklubben är skidträning, 25/26 välkomnar vi barn födda 2019 och äldre. 

Träningen sker dels som barmarksträning dels på snö. Skidlek för barn upp till 8 år och skidträning 

för barn från 9 år och uppåt. Skidleken tränar en gång i veckan med start efter jullovet.  

Övriga grupper har olika start för säsongen och tränar 1–3 gånger i veckan. Föräldrar är alltid 

välkomna att delta med skidor på fötterna.  

 

Vi vill att träningarna ska vara utvecklande och utmanande och samtidigt så roliga att det ska locka 

till att fortsätta att vara med. Vi uppmuntrar alla barn och ungdomar att delta och prova-på andra 

sportaktiviteter parallellt med längdskidor. Vi ska uppmuntra de barn och ungdomar som inte vill 

tävla att de kan följa med till tävlingarna och heja på sina klubbkamrater. Vi ska stötta de juniorer 

som inte går på ett skidgymnasium och vill fortsätta sin satsning i Skidklubben med kontakter till 

tränare, material och i den mån det går, individuella upplägg. 

 

TÄVLING 

Vi ska ha som målsättning att arrangera Röjsmoraketen i december och en deltävling i 

Kommuncupen. I mars 2026 kommer vi att vara arrangörer av Ski Team Cup för landets 13-14 

åringar i Järpen tillsammans med Duveds IF. Vi är redo som funktionärer när/om vår 

samarbetspartner Vålådalen meddelar att de ska arrangera tävling. 

Vi ska planera för att ställa upp som funktionärer om frågan kommer från arrangör som hittat till 

Järpens homologiserade banor pga. tex snöbrist i Europa. Eller om Svenska Skidförbundet behöver 

flytta på tex en Cup eller SM/JSM/USM. 

https://jarpenssk.sportadmin.se/start/?ID=400510


 

FÖRENINGSUTVECKLING 
För att säkra Skidklubbens fortsatta träningsverksamhet ska vi ta stöd och hjälp av Svenska 

Skidförbundets representanter i arbetet framåt i utformning av verksamhetens vision, mål och 

värdegrund så att den blir applicerbar i vår verksamhet, oavsett förutsättningar eller ambition. Vår 

värdegrund ska genomsyra hela Skidklubbens organisation, våra medlemmar och vår verksamhet. 
 

Vi ska arbeta vidare med utformning av de Policys och riktlinjer som tagits fram. Fortsätta utveckla 

informationen på Skidklubbens hemsida, aktivt hålla Facebookgrupperna medlemsuppdaterade.  
 

Vi ska gå över till att använda den administrativa föreningslösning som SportAdmin tillhandahåller i 

kommunicering med medlemmar och i respektive träningsgrupp. 
 

FÖRÄLDRARMÖTEN 
Vi ska genomföra föräldramöten vid säsongsuppstart. Dels ett gemensamt dels gruppvis. Mötena 

ska vara inomhus med deltagare från styrelsen och ledarteamet, extraledare bokas in vid dessa 

tillfällen.  
 

Vi uppmuntrar att föräldrar aktivt deltar i vår verksamhet, dels med att servera varm saft och 

smörgås, bistå tränarna med att plocka ihop material som använts och träna ihop med barnen dels 

att vara funktionärer på tävlingar och andra arrangemang. Med aktivt deltagande skapar vi 

gemenskap och ”vi känslan” stärks i Skidklubben och möjliggör fortsatt utveckling av vår 

verksamhet.  
 

EKONOMI 
Skidklubben avser att fortsätta att ta kostnaderna för träning, dvs. ingen träningsavgift införs. Vi 

betalar anmälningsavgift på skidtävling och för J/H:s läger och cuper (ej långlopp), gäller barn, 

ungdom och junior. Samt bekostar utbildning av tränare.  

Betalar vallabod för juniorernas deltagande vid Bauhaus Cup och JSM samt för ungdomarna som 

deltar vid USM, upp till en bestämd summa. Återbetalning på inköp av nya profilkläder hos Trimtex 

med 25%. Gemensamt boende vid Fjälltoppshelgen i Bruksvallarna, (medföljande betalar 50%). 

Budgetera tävlingsbidrag till junior som avser att tävla för Skidklubben och följer de åtaganden som 

anges i åkarkontraktet.  
 

För detta krävs att alla medlemmar fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser för att kunna 

behålla den goda ekonomi som vi i dagsläget har. Vi ska fortsätta arbetet med att attrahera 

sponsorer och samarbetspartners till Skidklubben.  
 

STYRELSENS FÖRSLAG TILL BUDGET FÖR 25/26 

Under mars 2026 kommer JSK att arrangera Ski Team Cup för Sveriges skidungdomar, 13-14-

åringar, i Järpen. Detta gör vi tillsammans med Duveds IF. De tre tävlingsdagarna med för och 

efterarbete kräver våra medlemmars engagemang som därigenom bidra till en god ekonomi för 

klubben. Detta tillsammans med Röjsmoraketen, Röjsmodagen och andra mindre uppdrag samt 

möjliga sponsorintäkter gör att vi har förhoppningar om ett positivt resultat.  

Styrelsen 25/26 vill härmed framföra ett STORT OCH VARMT TACK till alla ledare/tränare, alla 

barn- och ungdomar och juniorer som tränar i klubben, alla föräldrar och medlemmar, sponsorer och 



samarbetspartners och alla andra som stöttat oss under verksamhetsåret.  
 

Styrelsen ställer härmed sina platser till årsmötets förfogande. 

 

Styrelsen Järpens Skidklubb 2025-10-04 
 

 

 
 

………………………………….         …………………………………..       ………………………………… 

Emelie Sellberg         Johanna Ojala   Kristin Hvatz Pedersen 

ordförande                                 vice ordförande    sekreterare 

 

 

 

………………………………….         ………………………………….       ………………………………… 

Nina Berggren          Tobias Bylund             Andreas Willén  

ledamot                               ledamot                         ledamot 

 

 

 

………………………………….          ………………………………… 

Latti Östlund                 Björn Alvtegen 

ledamot         suppleant 

 


