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ALLMANT

Annu ett spannande verksamhetsar har gatt och Sparvigen cykelférening har framgangsrikt
genomfort det vi ar bast p4, att tillsammans genomfora cykelaktiviteter i olika former.

Vara verksamheter LVG traning, MTB traning och underhall av Flow Trail och MTB leder i
Flottsbro samt genomfoéra var tavling Tempo di Grindsjon, har vi lyckats uppfylla pa ett
mycket bra satt.

Vi har under aret lyckats med vara verksamheter pa grund av engagerade ledare och
medlemmar som pa ett fantastiskt satt fatt verksamheten att fungera pa ett mycket bra satt.
Vii styrelsen har under aret arbetat med att bli battre pa att uppmarksamma och premiera
vara ledare for de jobb de utfor. Det arbetet fortsatter kontinuerligt.

Aret har i samhillet praglats av mycket oro, ekonomiska besvarligheter och
miljokonsekvenser bade utomlands men ocksa har hemma i Sverige. Allt detta paverkar vara
medlemmar och var férening. Vi som forening har klarat oss bra och forsokt verka som en
plats dar du ska kunna slappna av, traffas och ha kul med kamrater, ma bra och for en stund
slippa tanka pa alla svarigheter och problem som finns i vart dagliga liv.

Traningar for LVG motion, MTB Ungdom, MTB Motion genomfordes under mars/april - juni
och augusti - oktober med gott deltagande.

[ maj arrangerade vi ater Tempo di Grindsjon vid Vasterby Café. Klubben genomforde en
stralande bra tavling med ett hundratal deltagare. Alla funktionarer gjorde sitt basta for att
tavlingen skulle bli sd bra som den blev. Tavlingen ar en del av Stockholms Landsvags cup.

Vara fina Flow Trail i ndrheten av Flottsbro anvandes for ett flertal event och dar mycket
uppskattad av bada vara egna medlemmar som andra cyKklister fran andra klubbar. Kul.
Platsen ar dppen for alla men dven lamna bidrag for underhall till klubbens swish nummer.

Till Vatternrundan samlades dven i ar manga medlemmar for att kdmpa sig igenom detta
motionslopp som ater igen var tillbaka pa sin ordinarie tid i mitten pa juni. De allra flesta
lyckades bra och kunde beratta om sina bedrifter pa kvallen om de orkade. Ett bevis pa att
traning ger resultat. Bra genomfort arrangemang for klubben av de ledare som var utsedda.

MTB cyklisterna kunde genomfora manga traningar och dven nagra utbildningar for ledarna.
De genomforde en del lager pa bland annat Bergs Gard och Hogbo Bruk. Alla ledarna gor ett
mycket bra arbete for alla ungdomarna.

Varen och hostens spinning genomfordes pa var nya plats hos Friskis & Svettis lokaler i Farsta
som passar oss bra. Vi korde tva dagar i veckan under jan-mars och nov-dec. En mycket
uppskattad traningsform under tider dar cykling utomhus ar svart. Tack till ledarna som gor
ett stralande jobb.

Aret 2023 blev medlemsantalet nagot ligre dn foregiende ar. Vi har uppmarksammat detta
och tittar pa vad vi kan gora for att fa fler till klubben. Okad tivlingsverksambhet, fler
gemensamma lager, battre kvalité pa traningarna och fler aktiviteter som kan locka nybérjare
att vdga komma, kan kanske gora att fler soker sig till oss.

Till sist ett stort tack till alla duktiga och engagerade ledare som l6st vara uppgifter pa ett
mycket foredomligt satt och som gor att vi kan utveckla var verksamhet.

Tack vare alla medlemmar som har deltagit i klubbens aktiviteter och bidragit med en god
stimning och med ett glatt humor. Vi ska fortsiatta pa samma satt att ta hand om varandra,
bry oss om varandra, och varda var gemenskap. Tillsammans har vi roligt.
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Sparvagens styrelse

Sparvagens styrelse har 2023 bestatt av ordférande och sju ledaméter. Styrelsen har haft tio
protokollférda moten under aret. Styrelsemotena har genomforts vid klubbstugan i Kallbrink.
Under aret har styrelsen arbetat med sitt vanliga styrelsearbete men ocksa utvecklat var
hemsida som vi startade den 1 januari 2023 efter vi bytt leverantor for den tjansten till
SportAdmin. Styrelsen har ocksa samarbetat med Sparvagen Alliansforening och dess
Sparvagen foreningar for att kunna utveckla foreningen till en battre och modernare klubb.
Vad vi menar med béttre och modernare férening jobbade vi med under hdsten for att kunna
ta fram ledord och riktlinjer vad vi som forening vill astadkomma.

Var verksamhet

Sparvagen CF har medlemmar inom MTB och LVG. Inom MTB har dven Sparvégen en stor
ungdoms- och barnverksamhet. Tavlingsverksamheten ar liten men det jobbas pa att forsoka
oka den. Nedan foljer en genomgang av vad som hant inom de olika grenarna under aret.

MOUNTAINBIKE

Sasongen startade med forsta traningen den 15/4 for allagrupper, barn, ungdomar och vuxna.

Vdravslutni

en holl vi den 17/6 med festis och bullar pa Sparvéagen Flowtrail.

i

En gang under varen och en gang efter sommaren gjorde vi besok pa Bergs Gard i Trosa med
samtliga grupper, barn, ungdomar och vuxna. Det var valdigt uppskattat och nagot vi kommer
fortsatta med kommande sdsong.

Arets KM och sisongsavslutning holls den 21/10 i ett ndgot gramulet och kallt vader. Vi holl
som vanligt till nere vid Flottsbro och med klasser efter gruppindelningen under terminen.
Dom aldre kérde XCO-sparet och de yngre en kortare bana. Efter cyklingen grillandes det korv
och medaljer delades ut till alla deltagare. Infor nasta sasong planerar vi att kora KM tidigare
pa sasongen da det fortfarande ar varmt ute.



MTB - Skolan M1 (ca 7-8 ar)

Under 2023 har vi varit ca 25 barn som cyklat med oss regelbundet. Pa en enskild traning kan
vi vara upp till 20 st barn vilket kraver manga ledare och stod fran medcyklande foraldrar for
att fa det att fungera. Det vi framst tranar pa ar balans, vaxlings- och bromsteknik. Saklart
ovar vi en massa i skogen ocksa, och lar oss att cykla pa stillen vi inte vagat tidigare.

MTB - Skolan M2 (ca 9-10 ar)

Nar barnen blivit lite mer stabila pa cykeln, och behover lite mer utmaning, oftast runt 9-10
ar, sa borjar de i MTB skolan 2, M2. Precis som M1 sa tranar M2 i Flottsbro eller Visatra pa
lérdagar i en och en halv timme. Det blir mer tekniktraning och langre turer jamfort med M1.
Man tranar pa att kora 6ver stockar, ner for branta partier (med foraldrar utplacerade for att
fanga de som eventuellt ramlar) samt uppfor brantare backar och 6ver rotter och stenar.
Under aret har det varit ca 20 st barn som cyklat med gruppen

MTB Ungdom U1 (ca 11-12 ar)

U1 har tva traningstillfallen i veckan, pa lérdagar med ett tva timmarspass med start

i Flottsbro eller Visatra och pa tisdagar med start vid Harbro. Lordagstraningarna har ofta
bestatt av lite langre turer med inslag av teknikovningar langs vdgen medan tisdagarna varit
mer inriktade mot intensitet med inslag av teknikdvningar. Gruppen har varit ca 10 stycken
plus ledare och medcyklande féraldrar.



MTB Ungdom U2 (ca 13-14 ar)

[ U2 har vi under aret tranat tva ganger per vecka, tisdagar med start fran Harbrostugan och
pa lérdagarna oftast vid Flottsbro men vid nagra tillfallen med start i Visattra. Vi har blandat
nya och gamla stigar, ovat teknik pa kluriga sektioner ute i sparen och kort en del langre
distanspass. Under hdosten har ocksa nagra tagit steget upp till den nyuppvackta U3-gruppen.
Gruppen har under 2023 varit ca 15 ungdomar plus ledare och medcyklande foraldrar.




MTB Ungdom U3 (ca 14 ar och uppat)

Till hostterminen 2023 startade vi upp en M3 grupp igen genom att flytta upp ungdomar fran
U2 for att kunna fylla pa den gruppen underifran. Gruppen har lite tunt pa ledarsidan sa dar
behover fyllas pa infor starten varen 2024.

MTB Dam
Denna del har oftast ingatt i MTB Motion under aret

MTB Motion

Vi har fortsatt under 2023 att vidare utveckla var MTB vuxengrupp. Fokus har legat pa social
cykling med fin gemenskap i gruppen. Vi har en bra blandning pa damer och herrar med olika
mycket erfarenhet.

Det har varit ett roligt ar dar deltagarna har utvecklats och haft kul tillsammans. Vi har kort
l6rdagar och tisdagar, precis som de andra grupperna.

Det har varit kul att utforska nya omréden i Flottsbro under &ret som bjuder pa fin stigcykling.
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Sparvagen Flowtrail och XCO-sparet

Var Flowtrail som vi invigde i Juni 2022 och XCO-banan som vi nu haft i ndgra ar ar nu i ett
lage dar vi underhaller och férbattrar banorna. Vi kommer att soka bidrag for
underhallskostnader samt tillstand att dra nya leder i Flottsbroomradet. Vi skall ocksa skapa
arbetsgrupper och involvera medlemmar for arbetet.

Lederna nyttjas frekvent bade pa schemalagda traningar samt vid spontancykling och
Swischbidrag kommer in for Flowtrailen 16pande.



Aven XCO-sparet som ir 5 km och startar vid parkeringen pa Flottsbro har fatt en uppdatering. Nar vi
hade entreprendren som byggde Flowtrailen pa plats i omradet it vi dom bygga till en flowsektion i
kraftledningsgatan vid Nibblebacken och aven lite rollers inne i skogen. Kostnaden for detta fick vi
Huddinge kommun att betala. Vi har &ven gjort mindre arbeten med att fylla igen nagra surhal.

For att halla Flowtrailen och XCO-sparet i trim ser vi behov av att fé__ﬂer medlemmar och foraldrar
engagerade och vi kommer se dver hur vi kan ordna arbetskvallar. Ar vi fler gar allt sa mycket
snabbare.

LANDSVAG

Motionsverksamhet

Under aret har vi haft en bra och omfattande motionsverksamhet for klubbens
landsvagscyklister. Framst har traningarna bedrivits som tekniktraningar pa torsdagar och
distanstraningar pa sondagar. Dessa organiserade traningar har genomforts under perioderna
april-juni och aug-okt. Under jan-mars och okt-dec har vi genomfort traningstillfallen i form
av gravel-/cross-/mtb-turer under séndagarna.

Aven mycket liten tivlingsverksamhet pa landsvig har forekommit detta &r. Nagra
medlemmar har deltagit pa nagra enstaka lopp. Nagra medlemmar har sokt sig till andra
klubbar som har battre tavlingsverksamhet. Vi 6nskar 6ka tavlingsverksamheten framover for
att kunna vara en attraktiv klubb och locka nya medlemmar.



Sondagstraningarna har bedrivits fran klubblokalen vid Kallbrink i tre olika fartgrupper.
Deltagandet har bitvis varit mycket gott. Vi kan konstatera att skillnaden mellan grupperna ar
ganska stor vilket leder till att ingen vagar flytta pa sig uppat for att kunna utvecklas. Fler
grupper vore 6nskvart men da behovs ocksa ledarstaben bli storre. Varje ledargrupp behover
vara minst 3 st for att kunna fa det hela flyta och for att belastningen inte ska bli for stor.
dagslaget ar det svart att fa ihop ledare till de grupper vi har idag. Har behover vi tanka till hur
vi onskar ha det och vad var malsattning ska vara.

De gemensamma traningarna pa torsdagarna fran klubblokalen vid Kallbrink, har fokus legat
pa kvalitetstraning. Torsdagstraningarna med tekniktraning har varit daligt besokta under
2023 och vi har forsokt forandra utformningen for att det ska passa flera. Traningen ska vara
olika typer av intervall-, back- och tempotraningar. Vi kan konstatera att dessa traningspass
ar oerhort effektiva for de som vill nd en 6kad formaga att cykla snabbt och sikert. Vi hade en
SUB-grupp till Vatternrundan som genomfoérde tekniktraningar fran Vasterhaninge till
Nyndshamn och tillbaka under en del tisdagar vilket ledde till att torsdagstraningarna inte
blev sa valbesokta. Vi som klubb borde klara av att genomfora bagge traningarna, men det
kravs ledare till det.

Sparvagen Vatternrundan 2023



Klubben genomférde en SUB satsning (en viss maltid) pa Vatternrundan och med flera
grupper “Vanliga” Sparvagencyklister”. Resultatet blev bra om dn kdmpigt for manga. Bra
genomfort av alla som deltog. Att genomfora en Vatterrunda inger respekt

Tempo di Grindsjon

LT

I maj arrangerade vi ater Tempo di Grindsjon vid Vasterby bygdegard. Tavlingen genomférdes
som en del tavling i samrad med Stockholms cykelférbund. Klubben genomforde en stralande bra
tavling med ett hundratal deltagare. Alla funktiondrer jobbade som vanligt féoredomligt for att
tavlingen blir sa bra som den blev.

KLUBBKLADER

Vi har under aret fortsatt att silja klader fran var leverantdr Trimtex. Vi har under aret traffat ett nytt
avtal med Trimtex for 2024 som ar l6pande med 3man uppsigning fran bada parter.

Vi har provat ett stérre sortiment med plagg i den dyrare dnden av skalan, men dven en prisvard troja
for barn. Finns med bade kort och lang arm.
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Till ndsta &r kommer vi behalla 3 bestallningsfonster och upplagg som vi haft senaste aren.

Sortimentet i varje fonster kommer variera efter sdsong.

Sparvégen CF ;
Sparvagen CF

SAMARBETSAVTAL

Under aret har vi haft fortsatt samarbete med i férsta hand Sportson. Avtalets reglerar huvudsakligen
medlemsforméner och sponsring av logo pa vara klubbklader. Pa kladerna finns dven Ekstréms Pldt
och IcePower.
Under hosten fick en ny sponsor, JB Cykelsport. Butiken ligger i Handen och ar val vard ett besok.
Sponsringen sker i form av medlemsrabatt pa sortimentet. Vi har 10 % rabatt.
Sedan tidigare har vi kvar dven Bobys Cycles i Tullinge, framst MTB.

Utbildning
Under tva kvéllar i maj utbildades vara MTB-ledare av foretaget Trailfit. Detta var steg 2 i da vi hade en
forsta utbildning under 2022. Planen ar att fortsatta att utbilda ledarna.

Utatriktad verksamhet

1 januari 2023 byte vi system for medlemsadministration och hemsida till SportAdmin. Vid arsskiftet
2022/2023 avslutade forbundet den del av IdrottOnline som hanterar web-sidor sdsom var hemsida
vilket medforde att var www.sparvagencykel.se slutade att fungera. Darfor genomférde vi under 2022
en upphandling av en ny hantering av var hemsida. Efter konvertering av innehallet pa IdrottOnline till
SportAdmin kunde vi den 1 januari 2023 6ppna en ny web-plats for www.sparvagencykel.se.

Under aret har vi jobbat aktivt for att ldra oss systemet. Utveckla systemet sa det passar oss. Utbildat
styrelsen i SportAdmin och sjdsatt appar for mobiltelefoner till vira medlemmar och ledare.

Efter en hel del arbete har vi lyckats fa det mesta som vi 6nskar, men vi fortsatter att utveckla web-
platsen.

SportAdmin, www.sparvagencykel.se, ar klubbens primara informationskanal och den officiella
platsen for information. Vi har 4ven kvar var Facebook sida “Sparvagen Cykel” och Instagram-konto,
sparvagencykel, och en hashtag #Spdrvdgencykel.
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EKONOMI

Klubbens ekonomi ar god. Under aret har klubben investerat i MTB-banan i Flottsbro och
slutfort projekt Flowtrail. Klubben har dven bidragit med kostnadstackning av utgifter i
samband med traningslager. Under verksamhetsaret har klubben tagit Sortadmin i drift vilket
medfort en kostnadsokning da den tidigare hemsidefunktionen var gratis. Da klubben betalat
for Sportadmin fran halvarsskiftet kommer kostnaden att 6ka nésta ar. Kostnaden for
spinning har ocksa okat kraftigt och kommer 6kan dnnu mer undret 2024. Sammantaget har
det inneburit att klubben gjort en mindre forlust for verksamhetsaret, Antalet motionarer och
cyklister i MTB-skolan har minskat jamfort med fg ar vilket inneburit att medlemsintdkterna
minskat med ca 10%. Det totala antalet medlemmar vid arets utgdng var 325 (364). For att
fortsatt kunna erbjuda klubbens medlemmar st6d i form av spinning, utbildning och
lagerkostnader kommer styrelsen att vid arsstimman féresla en 6kning av medlemsavgiften
for forsta gangen pa ca 15 ar.

En balanserad budget kommer ldggas for verksamhetsaret 2024. Vi raknar med en 6kad
kostnad for bl.a. spinning och dataprogram. Vi kommer under 2024 bl.a. att erbjuda gratis
spinning for medlemmar och 6ronmarkta pengar for vara ungdomar att anvandas i samband
med lager och tavlingar.

For att kunna utveckla verksamheten i ett storre perspektiv skulle klubben behoéva stod i form
av fler sponsorer. Sponsorer under 2023 har varit Sportson, ICE Power och Ekstroms Plat.
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FRAMTIDEN

Vi i styrelsen har under aret fortsatt att forsoka
uppratthalla och utveckla var verksamhet. Vi
har hir samarbetat med Sparviagens GolF
Alliansforening samt kommunen.
Alliansforeningen har bidragit med att dela med
sig fran de andra Sparviagen klubbarnas
organisation och hur de gor for att skota
verksamheten. I slutet av aret borjade vi jobba
med att ta fram en policy, inriktning och ledord,
aven forsoka sidtta upp mal vart vi vil med
klubben.

Vi har diskuterat hur vi ska skdta och hantera
vara traningar och vad vi ska gora pa vara
traningar. Vi har pa detta satt lyckats serva vdra
medlemmar med sdkra och bra triningar. Vara
ledare har pa ett fortjanstfullt satt gjort detta
mojligt. Vi vill ocksa fa en battre och tydligare
satt att kommunicera med vara medlemmar sa
vi har jobbat mycket med att utveckla var nya
hemsida.

Viistyrelsen hoppas att vi tillsammans med alla
ovriga medlemmar ska hjidlpas at att skapa
framtiden for Sparvdgen CF. Det ar vi som
tillsammans utvecklar Sparvagen CF. Det géller
for oss alla att engagera oss for att kunna skapa
nya verksamheter och en bas for Sparviagen CF
att tryggt vila mot. Alla insatser ar viktiga. Var
uppmaning ar att gd med i arbetsgrupper
och/eller genom egna initiativ skapa en och
attraktiv klubb med god klubbkénsla.

Huddinge 2024-01-21

Thomas Hugosson Thomas Soderstrom Roger Johansson
Ordférande Vice ordférande Kassor

Robert Molinder Christoffer Lindstrom  Anders Helsing
Ledamot & Ledamot Ledamot
kladansvarig
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Jorgen Andersson
Ledamot

Marta Ransj6 Zander
Ledamot
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