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Definitionen
av en cykel

* Enligt lag (2001:559) om vagtrafikdefinitioner definieras en cykel enligt féljande:

1.

Ett fordon som ar avsett att drivas med tramp- eller vevanordning och inte ar ett
lekfordon.

Ett eldrivet fordon med en tramp- eller vevanordning om elmotorn
A. inte ger nagot krafttillskott vid hastigheter 6ver 25 kilometer i timmen, och
B. endast forstarker kraften fran tramp- eller vevanordningen,

C. har en kontinuerlig markeffekt som inte 6verstiger 250 watt (ex. cykel med
elassistans™).

Ett eldrivet fordon utan tramp- eller vevanordning som ar avsett for anvandning av
personer med fysisk funktionsnedsattning, och ar

A. inrattat huvudsakligen for befordran av en person,
B. inrattat for att foras av den akande, och

C. konstruerat for en hastighet av hogst 20 kilometer i timmen (ex. elrullstol
eller el-skoter).

Ett eldrivet fordon utan tramp- eller vevanordning som uppfyller villkoren i 3 a—c och
som antingen

A. har en elmotor vars kontinuerliga markeffekt inte dverstiger 250 watt (ex.
elsparkcykel), eller

B. ar sjalvbalanserande (ex. Segway).

*Om en cykel med elassistans avviker fran dessa krav kommer fordonet inte langre anses vara
cykel, utan kommer troligen anses vara en moped med andra krav och forutsattningar for att
fa brukas i trafik. Lds mer under Cykel med elassistans eller moped.



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2001559-om-vagtrafikdefinitioner_sfs-2001-559/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/fordon/fordonsregler/regler-for-olika-fordonsslag/moped/elcykel/
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Vad SKALL en cykel vara utrustad med?

Enligt svensk lag (Trafikforordningen) ska en cykel som framfors pa en cykelbana eller vag vara utrustad med foljande:
* Broms: Cykeln ska ha en effektiv och vadl fungerande broms.
* Ringklocka: Cykeln ska ha en ringklocka som kan anvandas for att ge ljudsignaler.

* Belysning (vid morker): Om cykeln anvdands under morker (skymning/gryning) maste den ha:
* Framlykta: Ljus i fast vitt eller gult sken som ar tydligt synligt for andra.
* Baklykta: Ljus i rott sken, synlig pa 300 meters avstand

* Reflexer (vid morker): Om cykeln anvands under moérker maste den ha:
e Vit reflex fram.
* Rod reflex bak.
* Vita eller orangea reflexer pa sidorna (ofta placerade i hjulen/ekrarna eller pedalerna).

* boter pa mellan 500 och 1 000 kronor beroende pa overtradelse.



* Ja, som huvudregel giller samma lagkrav pa utrustning for
tavlingscyklar som for vanliga cyklar nar de framfors pa
allman vag i Sverige.

* Undantag och nyanser:

* Under tavling: Om cykeln anvands under en
organiserad tavling pa avlyst vag/bana kan andra regler
galla, ofta styrda av Internationella Cykelunionen (UCI)

Men galler det

éve N OSS SOM eller Svenska Cykelférbundet (SCF).
£ ole * Traningscykel: Vid traning pa allman vag galler
trana r/taVI ar? trafiklagstiftningen, vilket innebér att reflexer och

belysning formellt kravs, aven om manga
tavlingscyklister plockar bort dessa for vikt/aero.

* Manga landsvagscyklar/racers (speciellt tempo-
/velodromcyklar) séljs utan reflexer och ibland utan
ringklocka. De uppfyller darmed inte lagens krav for
framforande i trafik direkt fran butik




Vad hander vid gul-
resp. rodljuskorning.
Pa vag, alt gang- och
cykelbana?

Cykla mot Guilt Ljus
Gult ljus betyder att du ska stanna om du kan gora det pa ett sdkert satt. Du far

endast kora mot gult om du befinner dig sa nara korsningen nar det slar om att
en inbromsning skulle vara farlig (t.ex. orsaka en pakérning bakifran).

Boter: Att kdra mot gult nar det egentligen var mgjligt att stanna kan ge boter,
vilka fran och med 2025 har justerats till cirka 1 000 kronor for cyklar.

Ingen skillnad pa vag eller gang/cykelbana.
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Vad hander vid gul- resp.
rodljuskorning.
Pa vag, alt gang- och cykelbana?

e Cykla mot GultLjus

* Boter: Att cykla mot rott ljus resulterari en penningbot pa 1500kr.

* Belastningsregister: Forseelsen ger en anteckningi
belastningsregistretifem ar.

e Olycksrisk och juridiskt ansvar: Om du cyklar mot rott och
orsakar en olycka kan du bli juridiskt ansvarig for skador pé andra
inblandade parter, vilket kan leda till strangare konsekvenser an bara
boter.
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Vad hander vid gul- resp. rodljuskorning.
Pa vag, alt gang- och cykelbana?

Andra konsekvenser

Kérkort: Aven om det &r ovanligt att cyklister forlorar sitt
korkort (om de har ett) for att ha cyklat mot rott, kan polisen
vid farlig cykling rapportera in det, vilket i extrema fall av
vardsloshet i trafik kan paverka korkortsinnehavet.

Sakerhet: Den storsta risken ar din egen sakerhet. En cykel i 25

km/h i en korsning kan orsaka dodlig utgang eller svara skador
vid en krock.




VENCREREINWEIGE
cykelbana?

Om det finns en cykelbana, ska du normalt anvanda den.
Detsamma galler for tvahjuliga mopeder klass II.

Du far, om du ar sarskilt forsiktig, cykla pa kérbanan, (aven
om det finns en cykelbana). Detta under forutsattning att
hastighetsbegransningen pa kdrbana inte ar hogre an 70
kilometer i timmen. | 6vrigt far du anvdanda korbanan
endast om det ar lampligare med hansyn till fardmalets
lage.

Detsamma galler for tvahjuliga mopeder klass II.




Ar det lampligt att bedriva
klubbtraning genom att
anvanda cykelbana? Nar man
sjalv anser det
lampligare/sakrare att cykla pa
vagen?

Samma svar som pa fragan om
cykelbana.




Nar kommer regeln om minimiavstand till cyklist da bil

kor om?

* Regeringen har gett Transportstyrelsen i uppdrag att utreda en lagstadgad regel om
minsta avstand vid omkorning av cyklister, ofta kallad 1,5-metersregeln. | dagslaget finns
ingen sadan regel men uppdraget ska redovisas senast den 30 augusti 2026

» Sakerhetsavstand: Enligt Trafikforordningen ska avstandet vid omkorning vara tillrackligt
for att inte utsatta cyklisten for fara. Det innebar att bilisten maste [amna ett storre
sidledsavstand ju hogre hastighet som anvands eller ju mer det blaser. Obot 057A.

» Korbanan och omkorning: Bilister ska iaktta sarskild forsiktighet och anpassa avstandet
nar de kor om cyklister, eftersom cyklister ar oskyddade trafikanter.



Kan jag anvanda
min el-mtb i

skogen?

Ja, du far generellt anvanda en elassisterad
mountainbike (E-MTB) i skogen. Men det
ar INTE helt sjalvklart:

FOr att det ska raknas som cykel (och inte
moped) kravs det att motorn endast ger
assistans upp till 25 km/h och har en
maximal effekt pa 250W. Du maste trampa
for att motorn ska hjalpa till.

Naturvardsverket menar att
allemansratten ar "icke-motoriserad". Att
kdra med motor i skogen omfattas darfor
inte automatiskt av allemansratten.

| praktiken ar det markagaren som avgor
om du far kéra el-MTB pa deras mark.
Naturvardsverket avrader fran elcykling i
naturen utan tillstand



et NIRRT Det &r tillatet att cykla tvd i bredd om det kan

Gy ske utan fara eller olagenhet for trafiken
(Trafikforordningen 6 kap. 6 §). Om det ar
mycket trafik eller dalig sikt bor man dock cykla
pa led.

e Grundregel: Cyklister ska i forsta hand cykla
efter varandra (ett led).

K N Man k I i tv - Undantag fér bredd: Det &r tillitet att cykla i
a a Cy a a bredd om det kan ske utan fara eller
olagenhet for trafiken. Det innebar att ni bor

led nar man ot il el ed i vigen sl v
- * Ta hdnsyn: O i cvklaritva led och bil
grupptranar? T hinsyn: O ydr v edoch enbl

till ett led for att underlatta omkorning och
minska farliga situationer.

Sakerhet: Vid grupptraning ar det viktigt med
tydlig kommunikation, till exempel genom att
anvanda handsignaler eller ropa "led" nar ni
skiftar formation.




Finns det regler for
langden pa gruppen?

* Det finns inga specifika, lagstadgade regler i den
svenska trafikforordningen som anger exakt hur
lang eller hur manga cyklister en grupp pa vag
far besta av. Det finns dock generella
trafikregler och principer om trafiksakerhet som
maste foljas:

* Cyklister ska upptrada sa att de inte i on6dan
hindrar eller stor andra trafikanter. En mycket
lang "orm" av cyklister kan anses utgora en
olagenhet, och darfor rekommenderas det att
dela upp stora grupper i mindre klungor (t.ex.
10-15 personer per grupp) for att underlatta
omkorning for bilister.




Vem har

vajningsplikt
vid overfart?

En cykeloverfart ar
markerad med
trafikmarket
cykeloverfart samt
ofta vajningslinje
malade i gatan.
Bilist har
vajningsplikt for
cyklister.

Cykeloverfart

A

A\

En cykeléverfart har bade markeringar
i marken och vigmirken. Hir har
trafiken som ska korsa cykeléverfarten
vajningsplikt mot cyklisterna.

En cykelpassage
har bara
markeringar i
marken.

Cyklisten har
vajningsplikt for
bilar.

Cykelpassage

En cykelpassage har endast
markeringar | marken. Har har
cyklister/ mopedforare vijningsplikt
mot trafiken pa korsande gata och
maste sinka hastigheten innan de
kor ut pa cykeloverfarten,

Overgdngsstille

Det ar tillatet, men
olampligt, att cykla
over ett vanligt
overgangsstalle.

Cyklisten har
vajningsplikt for
bade
gangtrafikanter och
bilar.

Om du kliver av och
leder din cykel,
raknas du som
gangtrafikant och
bilister har
vajningsplikt.



Om man som cyklist inte
lamnar foretrade eller
stannar vid stopptecken?

» Har galler samma regler som for en bil da
en cykel betraktas som ett fordon och
saledes bryter mot trafikférordningens
regler.

 OBOT, 019B,164B 500-1000kr.




Ar en grupp cyklister ETT fordon i
rondeller(cirkulationsplats)?

* Nej, juridiskt sett betraktas en grupp cyklister inte som ett enda
fordon i en cirkulationsplats. Varje enskild cykel raknas som ett
fordon enligt trafikforordningen.

» Varje cyklist ar en egen enhet: | en cirkulationsplats (rondell) ska
varje cyklist i teorin folja trafikreglerna individuellt, precis som
bilar gor.

, * Vajningsplikt galler individuellt: Om en grupp cyklister kérini en
rondell, har varje cyklist vajningsplikt mot trafik som redan ar i
THAF“:E EGLER L cirkulationsplatsen.

EDH GA'I'LEE * Undantag i praktiken: | praktiken betraktar bilister ofta en tydlig
klunga cyklister som en enhet for att underlatta flytet, men om
en olycka sker ar det den enskilda cyklisten och den enskilda

bilisten som beddm:s.




Maste cyklist ge tecken vanster/hoger,
stopp?

* Ja, cyklister maste ge tecken vid svang.
Eftersom en cykel raknas som ett fordon
och cyklisten som forare, galler sasamma
grundregler som for bilister nar det galler
att visa avsikt att svanga eller byta
korfalt/cykelbana. Ordningsbot 094B. 500kr.

* Galler dock ej stopptecken, men en
rekommendation.




e Cyklar ar fordon: En cykel raknas som ett fordon i
trafikforordningen. Det innebar att uppskyltade
hastighetsbegransningar galler aven for cyklister,
inte bara for bilar.

= - » Att cykla for fort pa en vag eller cykelbana i
FOrt kOrn I ngl Sverige kan leda till flera konsekvenser, framst boter,
I aven om det ar sallsynt att cyklister blir

haStIgh Et 30 kontrollerade i traditionella fartkameror. Det finns
OCh Cykla | generellt inga specifika hastighetsskyltar for

cyklister, men de maste folja trafikregler och
40 teX? anpassa hastigheten efter omstandigheterna.

* Ej krav pa hastighetsmatare. ’

* Ingen korkortspaverkan: Att cykla for fort paverkar
som regel inte ditt korkort (om du har ett), eftersom,
det ar en forseelse med cykel, inte bil




Vad galler vid
gangfartsomrade?

e Gangfartsomraden: | omraden
skyltmarkta som "gangfartsomrade"
ska cyklister halla gangfart (cirka 5-7
km/h) och lamna fotgdangare foretrade.
Att cykla mycket fortare an gangfart
har kan resultera i boter.
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