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Traningsdag | Lag Traningstid | Helplan
Mandag 2012 Gul 17.30-19.00 X
‘Mindag  Ledigt  19.00-20.30
Tisdag P-2013 Gul | 17.30-18.30 /
Tisdag P-2013 Vit | 17.00-18.30 I
Tisdag 2014 Vit 18.30-20.00 X
Onsdag 2016 Vit 17.30-18.30 /
2016 Gron | 17.30-18.30 /
Onsdag 2013 Gron | 18.30-19.30 X
Torsdag 2014 Gul 17.00-18.30 X
Torsdag  Ledigt  18.30-20.30
Fredag ledigt  17.00-20.30
Fredag 2014 Vit 18.30-20.00 X




