
  

 

 

 

 

  

SÄSONG 2024, MÅNDAG 

A plan 

B plan 

E plan 

F plan 

2010 

18.00 -19.00 

A+B-Plan 

2016 VIT 

17.30 -18.30 

A-Plan 

2013 VIT 

17.00 -18.30 

D-plan 

 

2012 VIT 

18.00 -19.30 

E-plan 

 

2012 GRÖN 

18.30 -19.30 

F-plan 

 

2013 GUL 

17.00 -19.00 

B-plan 

 

2011 

17.30 -19.00 

C-plan 

 

2016 GRÖN 

17.30 -18.30 

A-Plan 

C plan 

D plan 

LÄKTAREN 

A plan 

B plan 



 

 

 

 

 

  

A plan 

B plan 

C plan 

D plan 

E plan 

F-plan 

2009 

18.30 -20.00 

A-Plan 

P-2015 VIT 

17.00 -18.00 

D-plan 

  

17.00 -18.00 

C-plan 

 

P-2010 

18.00 -19.30 

E+(C)-plan 

 

P-2015 GRÖN 

17.00 -18.00 

F-plan 

 

Playmakers 

17.30 -18.30 

C-plan 

P-2012 GUL 

17.30 -19.00 

B-plan 

 

DAMER 

19.00 -20.30 

B-Plan 

SÄSONG 2024, TISDAG 

P-2013 GRÖN 

18.30 -19.30 

F-plan 

F-2012 

18.00 -19.00 

D-plan 

  

17.00 -18.00 

C-plan 

 

F-2014 

17.30 -18.30 

A-plan 

 

P-2012 GRÖN 

18.30 -20.00 

C-plan 

LÄKTAREN 



  

 

 

 

 

  

SÄSONG 2024, ONSDAG 

A plan 

B plan 

C plan 

D plan 

E plan 

F plan 

2011 

17.00 -18.30 

A-Plan 

2012 VIT 

18.00 -19.15 

C-plan 

 

2013 BLÅ 

17.30 -19.00 

B-plan 

 

2013 GUL 

17.30 -19.00 

E-plan 

 

P-2013 VIT 

17.00 -18.30 

F-plan 

 

2014 VIT 

18.00 -19.00 

E-plan 

 

LÄKTAREN 



https://meet.google.com/qqc-hked-mea 

 

 

 

 

  

A plan 

B plan 

C plan 

D plan 

E plan 

F-plan 

2009 

18.30 -20.00 

A-Plan 

P-2015 VIT 

17.00 -18.00 

C-plan 

  

17.00 -18.00 

C-plan 

 

P-2015 GRÖN 

17.00 - 18.00 

F-plan 

 

P-2012 GUL 

17.30 -19.00 

B-plan 

 

P-2010 

19.00 -20.30 

B-Plan 

SÄSONG 2024, TORSDAG 

P-2013 GRÖN 

18.30 -19.30 

E-plan 

F-2012 

18.00 -19.00 

C-plan 

  

17.00 -18.00 

C-plan 

 

F-2014 

18.00 - 19.00 

F-plan 

 

2012 GRÖN 

18.30 -20.00 

D-Plan 

2013 VIT 

17.00 -18.30 

A-Plan 

2013 GUL 

17.30 -19.00 

A-Plan 

LÄKTAREN 



  

 

 

 

 

  

SÄSONG 2024, FREDAG 

A plan 

B plan 

C plan 

D plan 

E plan 

F plan 

2011 

18.00 -19.00 

A-Plan 

MINI KIF 

18.00 -19.00 

C-plan 

 

F-2014 

18.00 -19.00 

D-plan 

 

2013 VIT 

17.00 -18.30 

E-plan 

 

PLAYMAKERS

18.00 – 19.00 

F-plan 

 

2012 VIT 

18.00 -19.00 

B-plan 

 

P-2017 

17.30 - 18.30 

D-plan 

 

LÄKTAREN 



 

Träningsdag Lag Träningstid Helplan 

Måndag 2012 Gul 17.30-19.00 X 

Måndag Ledigt 19.00-20.30  

Tisdag P-2013 Gul 17.30-18.30 / 

Tisdag P-2013 Vit  17.00-18.30 / 

Tisdag 2014 Vit 18.30-20.00 X 

Onsdag 2016 Vit 
2016 Grön 

17.30-18.30 
17.30-18.30 

/ 
/ 

Onsdag 2013 Grön 18.30–19.30 X 

Torsdag 2014 Gul 17.00-18.30 X 

Torsdag Ledigt 18.30-20.30  

Fredag Ledigt 17.00-20.30  

Fredag 2014 Vit 18.30-20.00 X 


