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AGENDA

Syfte och mal

Riktlinjer

Konyas satt att trana och spela
Tillampning

Utvardering



SYFTE & MAL

Konyaspor KIF spelarutbildningsplan skapar forutsattningar for att:
Folja var riktlinjer och vardegrund
Valkomna alla som dem ar
Behalla flera spelare langre
Spelarna utvecklas
Foreningens lag jobbar pa liknande vis
Uppfostra spelare



RIKTLINJER

Ba?'n o Fokus pa glidje,
Fotboll for alla . anstriangning &
ungdomars villkor .
larande

Ny
"
Hallbart



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

FOTBOLL FOR ALLA

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett
ansvar for att varken begransa eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

| barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fotboll-for-alla/

BARN & UNGDOMARS VILLKOR

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter
spelarnas alder och mognad.

Fotboll bedrivs i trygga miljoer.

Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksamhet.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/barn-och-ungdomars-villkor/

GLADJE, ANSTRANGNING
& LARANDE

Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.
Den langsiktiga utvecklingen ar dverordnat det kortsiktiga resultatet.
Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

| spelet far spelarna ta egna beslut och lara sig av framgangar och
motgangar.

Foraldrar stottar spelarna men overlater coachningen till tranarna.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fokus-pa-gladje-och-larande/

HALLBART IDROTTANDE

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

SvFF uppmuntrar till att utdova flera idrotter och fritidsaktiviteter.

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/hallbart-idrottande/

FAIR PLAY

Vi vill varandras framgang.

Respekt visas for att foreningar och individer har olika forutsattningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

Fotbollen regler efterlevs och domarens beslut respekteras.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

KONYAS SATT ATT
TRANA OCH SPELA



8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

NATIONELLA SPELFORMER

%

7 mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

9mot9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11

15+ ar

Kollektivt spel
med hela laget




SPELETS SKEDEN

Uppgift: Uppgift:
Passera motstandare med bollen Ta bollen

Forhindra och radda
avslut



Konyaspor Mini KIF & Playmakers

Knattefotbollsskolan riktar in sig till barn mellan

5-7 ar och syftar till att vacka barnets intresse for

idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet. %



PRIORITERINGAR | SPELET

Anfallsspel 3 mot 3 Forsvarsspel 3 mot 3



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-3/spelet/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-3/spelet/

FORUTSATTNINGAR

STHLM
m Playmakers Rekommendationer 5-6 aringar
Alla barn som vill leka fotboll ar varmt 'Af,ntal R | VEEiEn 2
. . 0 .. for en spelare
valkommen for att prova pa och darefter
fortsatta om intresset finns.

Vi leker fotboll diir barnen har roligt samtidigt de  GHEEEEICH L

lar sig fotboll!
Hos Konyaspor Mini KIF eller Playmakers testar Matcher
barnen sig fram till sina fotbollskunskaper och

utmanar endast sig sjalv. Vi jobbar mycket med
bollkinsla for att lira kinna och hantera bollen i Ledartathet 3 ledare / 15 spelare

sitt eget tempo.

Barnen far ut dven féljande under traningen: " SVFF D
. o S Ledarutbildning _—
motorik, koordination, kondition i samband Spelformsutbildning 3v3

med leka fotboll.
Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3v3

2-5 poolspel/cuper per
spelare och ar

v



TILLAMPNING

Att anvanda spelarutbildningsplanen
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