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De nationella spelformerna

Spelformerna for barn- och ungdomsfotboll galler nationellt och har tagits
fram for att alla barn och ungdomar, oavsett var i landet de bor, ska fa
liknande forutsattningar vid traning och match.

Att ha gemensamma spelformer innebar att eventuella missforstand kring
spelregler kan undvikas i samband med matcher och cuper dar lag fran
olika distrikt deltar vilket leder till en 6kad trygghet for bade spelare, ledare
och domare.

Syftet ar att fa fler att spela langre.
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11 mot11

15+ ar

Kollektivt spel
med hela laget

| 3 9 mot 9
5 mot 5 1 7 mot 7 13-14 ar

8-9 &r 10-12 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med flera spelare

Spelimed med fa spelare

narmaste spelare




Malsattning

Malet med 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda
tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov.
Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner

Hur spelar 6-7-aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att
uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och forsoker skjuta.
Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsoker ta
bollen.
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Grundlaggande forutsattningar

Forutsattningar
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Storlek planyta
15 x10-12m

Storlek mal
Max16x115m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

Spela med sarg.

1.5x1m.

Vikt boll
280-310 gram.

Lika speltid for alla.

Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.
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Grundlaggande regler

 Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, horna, frispark): Alla fasta
situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid tre meter. Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal). Straff och inkast tillampas e;j.

* Gula och roda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en annan spelare.

* Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela
med fyra spelare tills stallningen ar lika.
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Konyaspor KIF - 3 mot 3

Malsattning

| spelformen 3 mot 3 tillater barnens utveckling inte nagot avancerat
spelsystem. Daremot kan de hantera enkla uppgifter i anfalls- och
forsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.

Nar motstandarna har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

Anfallsspel Forsvarsspel

« Uppgiften ar att passera « Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
motstandarna med bollen « Samarbete

« Samarbete « Bryta

* Driva * Forsvara

« Skjuta

* Vanda Tips! Att byta

« Satta i gang spelet spelform till 5 mot 5 KONYASPOR KIF | FOTBOLL




