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Riktlinjer for KONYASPOR KIF

STHLM

Konyaspor KIF riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det fem riktlin-
jer dar foreningen definierar vad de ska verka for inom respektive riktlinje.
Riktlinjerna ar bestaende 6ver tid medan vad foreningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis.

Varje lag i Konyaspor KIF ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder for dom och regelbundet félja upp detta i
sin verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Flickor och pojkar behand-
las lika

Oavsett kunskap och niva

Oavsett etnisk bakgrund

Oavsett ambitionsniva

Oavsett Ekonomiskt bi-
stand

Alla hélsar pa alla nar vi
kommer till traningar och
matcher

Lagen varierar gruppsam-  Tranarna fokuserar pa att  Lagen ska skapa forutsatt-
mansattningen i traningar  berémma anstrangning och ningar fér dubbelidrott
och matcher forsok

Tranarna blir forebilder for

barnen och for andra le-

dare

Vi lyssnar alltid pa den som Foréldrarna stottar men Foraldrar och spelare har
pratar coachar inte vid matcher  kunskap om kostens
betydelse
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Omkladningsrum lamnas
stadade

Fotbollsplanen &r redo in-
for traning och matcher

Vi visar alltid respekt for
domare och motstandare




3 mot 3

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

'wa Fardigheter for laget
$ Samarbete

m.
4

Fardigheter for spelaren
Driva Vanda

Skjuta

N
Extra firdigheter fér malvakten/sista man
Satta i gang spelet

Fardigheter for laget
Samarbete

Fardigheter for spelaren
Bryta

Extra firdigheter fér malvakten/sista man
Forsvara

Spelet
I spelformen 3 mot 3 tilldter barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de hantera enkla uppgifter i anfalls- och
forsvarsspel. Nar laget har bollen &r alla spelare anfallsspelare. Nar motstandarna har bollen ar alla spelare férsvarsspelare.

Laget
| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma
till avslut och géra mal.
| forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. Spelarna bor sjélva fa
hitta I6sningar fér hur de pa basta satt kan fullfélja de har uppgif-
terna.

Det ar viktigt att spelarna kdnner att de har mojlighet att prova olika
|6sningar utan att det finns ett ratt och ett fel. Genom att prova
olika l6sningar lar de sig med tiden vad som fungerar bast.

Ett satt att gora spelarna delaktiga och samtidigt tréna spelforsta-

else ar att ledaren fragar hur de kan passera motstandare i anfalls-
spel och ta bollen i forsvarsspel. Spelarnas svar kan sedan bli tema
for match och traning.

e  Uppgiften i anfallsspelet ar att passera motstandare med
bollen.

e  Uppgiften i forsvarsspelet ar att ta bollen.

Spelaren
Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for
att |6sa situationer pa planen och som ar lampliga att trana pa i re-
spektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som pre-
senteras forst i en senare spelform, till exempel passar.

Trénaren kan garna uppmuntra detta nar det sker men danda foku-
sera pa att utveckla det som finns presenterat for den aktuella spel-
formen i planeringen av tréning och match.

Spelarens majligheter - anfallsspel
Spelaren har foljande mojligheter i anfallsspelet:

e driva
e vinda
e  skjuta

Spelarens mojligheter - forsvarsspel
Spelaren har foljande mojligheter i forsvarsspelet:

e bryta
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Fotbollsfys
Traningen for fotbollsfys syftar till att mota spelarnas stora rérelsebehov och stimulera fysiologiska grundkvaliteter genom till exempel ko-
ordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Hog aktivitetsniva, kreativitet och rorelsegladje ar nyckelord. Fotbollsfys kan tranas genom spel och lekar.
e  Rulla, kast och fanga bollen
(] Koordinationsoévningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Genom fotbollskarridren ar det viktigt att spelarna kan vélja att géra saker som ar bra for langsiktig utveckling och motivation. For spelare i
sex- och sjuarsaldern kan tranaren uppmuntra spelarna att géra egna val och exempelvis genomféra den 6vning av tva eller tre alternativ
som de sjalva tycker ar roligast.

Redan i tidig alder kan spelarna trana pa att forsoka igen med en ny aktion oavsett utfallet av féregdende aktion. Ett exempel kan vara att
tranaren forstarker beteendet nar en spelare direkt forsoker ta tillbaka bollen efter att ha tappat den.

Tranaren kan dven uppmuntra spelarna att berémma lagkamrater som anstrdnger sig, kimpar och forsoker, till exempel nar en lagkamrat
forsoker ta tillbaka bollen sedan laget har tappat den.

e Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare viljer en aktivitet pa traningen som hon/han tycker &r rolig.
e  Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare tar tillbaka bollen nar hon/han tappat den.
e  Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Fasta situationer
Malsattningen med fasta situationer bor vara att spelet ska komma i gang sa fort som majligt. Spelaren narmast bollen startar spelet. Alla
fasta situationer startar med att en spelare driver eller passar bollen efter marken. Avstandet till motstandarlaget ar alltid minst 3 meter.
e  Avspark
e  Sidlinjespark
®  Frispark.

Spelformen 3 mot 3 (5-6 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2 st

Traningens langd 60 minuter

Tradningens innehall Lekar, samspel, grundldaggande fotbollskunskaper, stationstraning med hog aktivitet
Antal matcher per spelare och vecka 2-5 traningsmatch/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher

Ledartathet 3 ledare / 15 spelare

Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Fordldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gérs ett omfattande forebyggande arbete for att
undvika att nagon farailla i foreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av 6vergrepp
inom, eller utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvdga om nagot skulle ske.

Flodesschema

Hantering vid oro for barn och ungdomar i foreningen

Oro kan uppsta genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella 6vergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens vdrdegrund kan
oftast situationen Iésas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stod fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Hasan Uludag

072 8585 571

hasan.uludag@konyaspor.se

lNEJ

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Galler arendet oro inom den
utsattes familj

lNEJ

Kontakta
familjen

L) Ring 112
JA Kontakta polisen Kontakta foreningens
Tel 114 14 P kontaktperson for
trygghetsfragor
JA Kontakta
) socialtjinsten i er
kommun
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