SPELARUTBILDNINGSPLAN

Veberods AIF

[ detta dokument hittar du VAIFs Spelarutbildningsplan som ar spelformsbaserad

och framtagen tillsammans med utbildare pa Skanes fotbollsféorbund.

Innehall:

1. KNATTEFOTBOLL 5-7 AR (3 mot 3 eventuellt 5 mot 5)
8-9 AR (5 mot 5)

10-12 AR (7 mot 7)

13-14 AR (9 mot 9)

15-17 AR (11 mot 11)
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1. KNATTEFOTBOLL (5-7 AR)

Starten pa ett livslangt intresse for fotboll. Traningen ska besta av lek och gladje. Det ska vara
roligt att ga till traningen. Flickor och pojkar tranar och spelar garna tillsammans. 5 mot 5 kan
dven forekomma i denna alder vid deltagande i cuper och matchsammandrag. Vid denna alder
finns inga fardigheter for laget da spelarna just nu befinner sig i utvecklingsfasen “jag och

bollen”.
Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Speluppbyggnaden i Forhindra
ska vi... i Kontringar i Atererbvringen speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
L. 5 N ]
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
&
-
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
= Driva Vanda Bryta
Skjuta
° o
’ Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
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Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)
Antal traningar per spelare och

1st
vecka
Traningens langd 60 minuter
Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka  2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 6 spelare
Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3
Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
2. 89AR

Den gyllene aldern att trédna teknik och detta ska prioriteras pa alla traningspass. Med mycket
spelovningar dar de olika teknikerna anvands. Kamratskap ska betonas och resultat tonas ner
och prestation ska prioriteras. Alla som tranar regelbundet ska fa spela match (dven inomhus
och cuper). Spelar 5 mot 5 matcher. Prova olika platser i laget och olika formationer.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften &r att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
L 55 For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
& Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet
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w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
P Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° o
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen |6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kdmpat” och “forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)
Antal traningar per spelare och

1-2 st
vecka
Traningens langd 60-75 minuter
Traningens innehall Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SVFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

3. 10-12 AR (7 mot 7)

Fortfarande prioritering av tekniktréaning och spelévningar for att géra tekniken funktionell
anvands. Alla som tranar regelbundet ska fa spela match (dven inomhus och cuper). Prestation
ar fortfarande prioritet 1, dar spelarna far lov att fatta egna beslut. Har ar forsta aret laget
spelar 7 mot 7. Prova olika platser i laget och olika formationer. Laget kan anmalas i olika
serienivaer, med endast 1 niva mellan, baserat pa spelarnas utveckling . Spelarna ska vandra
mellan de olika nivaerna beroende pa utveckling.
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- 11AR

Tekniktraningen mer och mer mot det funktionella (matchlikt). Alla som tranar ska spela match
(aven inomhus och cuper). Jobba med lagkanslan. Alla spelare far och kan paverka. Prova olika
platser i laget och olika formationer. Rekommendationen dr max 10 spelare per match for att fa
mycket speltid.

- 12AR

Sista aret med 7 mot 7 och resultatlésa serier. Alla som tranar regelbundet ska spela match. Max
10 spelare per match for att fa mycket speltid. Prova olika platser i laget och olika formationer.
Malvaktstraning 1 ggr/vecka. Efter hostseriens sista match bérjar vi jobba med 9 mot 9 och ser
till att spela traningsmatcher for att utveckla spelforstaelsen for den nya spelformen.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
® Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

e Uppfylla

*grundforutsattningarna.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. ® Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

L E N
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
ﬁSpelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
-
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
* Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
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Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parovningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)
Antal traningar per spelare och

vecka 1-3st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

4. 13-14 AR (9 mot9)

Nu ar det 9 mot 9 som géller. Detta gor att ytorna som ska behérskas blir storre och spelaren far
tdnka annorlunda. Kvalitén pa den individuella spelaren far stérre betydelse. Detta gér ocksa att
spelaren mer och mer kommer att specialisera sig. Spelarna ska nu borja komma till insikt om de
olika positionernas roller och vad som forvantas i de olika rollerna. Tempot 6kar pa traning och
match och detta stéller hogre krav pa spelaren och deras instéllning och intresse for att
utvecklas. Vi ska strava efter att spelare som ar uttagen till match ska spela minst 50 % av
matchtiden, vilket kan variera mellan olika matcher.

- 143r
Team Skane (spelar- och tranarutbildning) erbjuds via Skanes FF och det &r tranarens ansvar
att motivera spelarna till denna traning. Malvaktstraning 1ggr/vecka. Traning 3ggr/vecka ar
Onskvart.
DM ska betraktas som utvecklingsmdjligheter for laget.
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Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererbvringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla ® Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
*grundforutsattningarna. ® Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom

® Ha spelbarhet i alla spelytor. lagdelarna.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

® Forhindra avslut i straffomradet.
® Vara snabba pa returer.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

® Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
® Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget

ﬁ:;*S.pelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse
-
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
= Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
° o
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa
bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Goéra nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell dven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och
1-3 st
vecka
Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
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Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong
Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

5. 15-17 AR

Nu ar det 11 mot 11 som géller. Storre krav pa spelarnas installning till traning och match.
Spelarnas individuella tréaning bygger vidare pa de tva positionerna i laget. Spelare som kommit
langre i sin utveckling kan erbjudas utmaning genom att flyttas upp, enligt “Spelare i fokus”.
Malvaktstraning 1 ggr/vecka. Traning 3 ggr/vecka ar onskvart. Vi ska strava efter att spelare som
ar uttagen till match ska spela minst 50 % av matchtiden, vilket kan variera mellan olika
matcher.

- 17AR

Sista aret som ungdomsspelare. Nu ska spelarna skolas in for spel pa junior- och seniorniva.
Tempot pa traningar och match ska vara hogt. Spelare som kommit langt i sin utveckling kan
erbjudas att trdna/spela med juniorlaget eller seniorlaget. Traning 3 ggr/vecka. Malvaktstraning
1 ggr/vecka. Féreningens ambition ar att huvudtranare inte ar forélder till nagon spelare i
truppen. Om inte det finns en mojlighet for att ha ett lag i seriespel i P17 eller F17 kommer
dessa spelare automatiskt att flyttas upp till herrjuniorlaget eller till damlaget.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften &r att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla ® Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
*grundforutsattningarna. ® Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom
® Ha spelbarhet i alla spelytor. ® Vara spelbaraii flera ® Forhindra spel framfor lagdelarna.

e Ha spelbarhet i alla korridorer. korridorer. och bakom backlinjen. ® Samla laget i de 3 korridorer

som ar narmast bollen.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
® Ha de flesta av avsluten i straffomradet. ® Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
® Ha manga lopningar in i straffomradet. ® Forsvara ytor i straffomradet.
pioy
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For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

LB N ]
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
-
w Fardigheter f6r spelaren Fardigheter for spelaren
= Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
° o
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
X/ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa
bollen
Fotbolisfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora niasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater béattre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
Antal traningar per spelare och

1-7 st
vecka >
Traningens langd 60-90 minuter
Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong
Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva

Speltid speltiden
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
My
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