SVART — VITA TRADEN

Veberods AIF

Svart-vita traden ar ett av VAIF:s viktigaste styrdokument och fungerar som ett stod
for alla som ar involverade i verksamheten. Det 6vergripande syftet ar att skapa
kontinuitet i det arbete som ledare, tranare, funktionarer och foraldrar utfor, samt
att sdkerstalla att vara barn och ungdomar far en positiv upplevelse och en
fotbollsutbildning som baseras pa prestation snarare an resultat. Svart-vita traden

utgor en gemensam riktning och ar vagledande for samtliga lag inom VAIF.

Den baseras pa Svenska Fotbollférbundets utbildningsmaterial "Spela, Lek och Lar”

samt "Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll”.

Innehall:

Foreningens mal och inriktning
Foreningens sportsliga mal

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll
Orosanmalan

VAIF:s riktlinjer
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1. Foreningens mal och inriktning

Vi vill att alla medlemmar i VAIF ska forsta, acceptera och aktivt arbeta utifran Svart

- vita trdden. Vara ledord ar respekt, arlighet, 6dmjukhet och foredome.

Vi bemoter alla - medlemmar, motstandare, domare, funktionarer och publik - med
samma respekt som vi sjalva vill bli bemoétta med. Inom VAIF star vi for Fair Play,
bade pa och utanfor planen, och vi tillampar nolltolerans. Det innebar att vi
anvander ett vardat sprak i alla sammanhang, saval pa traning som under match. Vi
ser oss inte som battre dn ndgon annan, utan varnar om att stotta och hjalpa
varandra. Vi ska vara goda forebilder for barn och ungdomar och bidra till att alla

medlemmar far en positiv upplevelse i fotbollsfamiljen VAIF.

Vi vagar ta stallning och sdga ifran - rasism och krankningar hor inte hemma i var
verksamhet. Alla ska métas med respekt och kdnna sig valkomna i gemenskapen. Vi
agerar nar nagot inte kdnns ratt, eftersom tystnad ocksa ar ett stallningstagande. |
VAIF star vi upp for varandra och vara varderingar, oavsett bakgrund, sprak, kon
eller forutsattningar. Vi foljer diskrimineringslagen och accepterar inte att nagon
behandlas sdmre pa grund av kon, konséverskridande identitet eller uttryck,

etnicitet, religion, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

Vi arbetar aktivt for att skapa en trygg, vilkomnande och inkluderande miljé dar alla
kdnner sig som en sjalvklar del av gemenskapen - oavsett vem man ar eller var man

kommer ifran.

2. Foreningens sportsliga mal

En betydande del av var verksamhet ska fokusera pa utbildning och utveckling av
vara barn- och ungdomsspelare, i enlighet med foreningens spelarutbildningsplan.
Malsattningen ar att denna satsning ska leda till att vdra dam- och herrlag pa
seniorniva i huvudsak bestar av spelare som ar fostrade i VAIF, dar riktvardet ar att

minst 60 procent av matchtruppen ar egna produkter.
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Vi stravar dessutom efter att spela en positiv och attraktiv fotboll som engagerar

och lockar bade spelare, publik och andra intressenter.

3. Fotbollens spela, lek och lar - riktlinjer for barn och ungdomsfotboll

"Malsattningen med FSLL (Fotbollens spela, lek och lar) ar att den ska prégla all
fotbollsverksamhet sd att alla barn och ungdomar far vaxa upp och utvecklas i sunda

miljoer. "

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen for svensk barn- och
ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for. Syftet med
Fotbollens spela, lek och lar ar att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam tanke

med sin verksamhet - en tanke som utgar fran fo6ljande fem riktlinjer:

Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor
e Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska
Fotbollférbundet, men for att de ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll
behover dven foraldrar och andra som har inflytande pa barn och ungdomar kdnna

till dem. Las i sin helhet pa Riktlinjer - Férening och aktiva.

4. Orosanmalan

Vid misstanke om att ett barn far illa bor detta anmalas till socialtjansten. Kdnns
detta obekvamt eller att drendet behover diskuteras fore en anmalan kontaktas
ungdomsgruppens (ungdom@vaif.se). Idrottsledare och tranare ar inte skyldiga

enligt socialtjanstlagen att anmala men rekommendationen ar att alltid anmala sina
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misstankar sa att socialtjdnsten far mojlighet att utreda om barnet har behov av

stod och skydd.

5. VAIF:S riktlinjer

Det ar ledarens ansvar att pa ett positivt och respektfullt satt bidra till att ALLA
spelare far mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Vi jamfor inte
barn med varandra - vi jamfor varje spelares utveckling med vad hen kunde

tidigare.

Traning och match:

Under 5 mot 5 och 7 mot 7 ska spelarna prova olika positioner i laget. Detta starker

forstaelsen for spelet och 6kar gladjen.

e Tranaren planerar évningar anpassade efter aldersgrupp och forklarar pa ett
satt som alla forstar.

e Vi uppmuntrar till smaspel i olika former - detta ger manga bollkontakter
och mycket delaktighet.

e Repetition ar viktigt! Det ar battre att gora enkla 6vningar ofta an manga
ovningar sallan.

e Efter match ger ledaren positiv och konkret feedback, bade till laget och till
individen. Fokus ska ligga pa prestation och larande, inte pa resultat.

e Viser matchen som en del av utbildningen - ett sarskilt tillfalle for larande.

e Vid spel med tva lag i samma cup far man INTE toppa ett lag.

I Veberods AIF toppar vi inte lag. Eventuell tillfallig nivaindelning anvéands
enbart for att skapa utveckling, trygghet och ritt utmaning for alla spelare -

aldrig for att prioritera matchresultat eller vinna matcher pa kort sikt.

Vi foljer Skanes fotbollsforbunds rekommendation nir det giller anmalan till
serier.
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Seriespel i dldersanpassad klass

Veberods AIF anmadler som huvudregel sina lag till seriespel i den dldersklass som

motsvarar spelarnas fodelsear.

Detta grundar sig pa att barn och ungdomar utvecklas olika fysiskt, mentalt och
socialt. Seriespel i ordinarie dldersklass skapar battre forutsattningar for trygghet,

spelgladje, delaktighet och langsiktig utveckling for hela spelargruppen.

Undantag kan endast goras efter diskussion med ungdomssektionen och da det

beddms gynna gruppens utveckling och vilmaende.

Barnserier (8-12 ar)

Skanes FF rekommenderar att lag inom samma traningsgrupp gors jambordiga, att
barnen roterar i de olika lagen och att alla barn far spela lika mycket i matcherna
och dven far turas om att starta i matcherna. Anmal inte fler lag dn att ni klarar av
att spela alla lags matcher samtidigt! Se dven nedan specifika rekommendationer fér
de olika dldersklasserna. Veberdds AIF foljer Skanes FF:s vagledning kring anmaélan

av lag till barnserier.

Las riktlinjerna i sin helhet har:

Serieanmadlan barnserier

Ungdomsserier
Vid anmalan av tva eller flera lag ar det viktigt att lagen gors jambordiga. Att

spelarna roterar i de olika lagen och att alla far spela lika mycket i matchen, far turas
om att starta matcherna, far spela pa olika platser i laget (aven malvakt) och far

turas om att vara lagkapten.
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https://www.svenskfotboll.se/4b01cc/globalassets/distrikt/skane/dokument/tavling/seriespel/inbjudningar-2026/anmalan-till-barnserier-riktlinjer-nivaindelning.pdf

Las riktlinjerna i sin helhet har:

Serianmalan ungdom

Spelare i fokus

Grundprincipen inom VAIF ar att barn ska trdna och spela i sin egen aldersgrupp.
Spelare som har kommit langre i sin utveckling kan, efter sarskild bedémning av

ansvariga ledare, erbjudas mojlighet att trana med en aldre aldersgrupp.

Sddan nivdanpassning ska ske restriktivt och far inte paverka andra spelares ratt till

utveckling och deltagande i sin ordinarie verksamhet negativt

[ sarskilda fall kan en spelare som har kommit langre i sin utveckling trana eller

spela med dldre lag, om detta bedéms gynna spelarens fortsatta utveckling.

Sadan flytt eller tillfillig uppflyttning ska alltid ske efter diskussion enligt
nedanstaende prioriteringsordning:

1. Berodrda ledare och ungdomsansvarig

2. Spelaren sjalv,

3. Spelarens foraldrar

En permanent uppflyttning sker aldrig fore spelformen 9 mot 9 och kraver ett
styrelsebeslut.

Beslutet ska alltid bygga pa en helhetsbedomning av:
e Mottaglighet for instruktion
e Mognad - bade fysisk och psykisk
¢ Instdllning och attityd

e Spelforstaelse
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https://www.svenskfotboll.se/4b01cc/globalassets/distrikt/skane/dokument/tavling/seriespel/inbjudningar-2026/ungdom-13-16-ar.pdf

e Teknik

Vi flyttar spelare for utveckling - inte for att vinna matcher!

Ledare i VAIF

En tranare eller ledare i Veberdds AIF ska ha som uppgift att utbilda och utveckla

spelare. For att uppna detta ska foljande krav uppfyllas:

e Ha god forstaelse for, acceptera samt aktivt arbeta i enlighet med Svart vita
traden.

e Visa en positiv mdnniskosyn och beakta varje individ utifran dennes
forutsattningar.

e Aktivt strava efter kontinuerlig kompetensutveckling, saval genom
foreningens interna utbildningar som genom Svenska Fotbollférbundets
tranarutbildningar.

e Deltaiklubbens egna moéten och fortbildningsmojligheter.

e Minst 50% av ledarna i varje lag ska ha genomgatt SvFF:s tranarutbildning D.

e Hallaifordldramote minste en gang per ar.

e Tala aldrig negativt om andra foreningar eller deras spelare och ledare samt
tala inte negativt om andra ledare i féreningen.

e Vid lan av spelare fran annan aldersgrupp ska ledare i berort lag alltid
kontaktas forst innan kontakt med spelare tas. Vi lanar fran narmaste

aldersgrupp nedat.

Spelare i VAIF

Som spelare i VAIF forvantas du upptrada pa ett sportsligt och kamratligt satt.
Foljande riktlinjer galler for samtliga spelare i foreningen. Betald medlemsavgift
kravs for att delta i traning och match, men det finns méjlighet att provtrana vid tre

tillfallen.
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e Varalltid i god tid till traningar och matcher.

e Tamed ratt utrustning, sdsom fotbollsskor, benskydd och vattenflaska.

e Vid feber, kraftig forkylning eller annan sjukdom som kan forvarras av fysisk
aktivitet ska du avsta fran traning och match. Meddela tranare eller ledare sa
tidigt som mojligt.

e Anvand ett vardat sprak i alla sammanhang kring traning och match - vi har
nolltolerans mot oldmpligt sprakbruk.

e Uppmuntra dina lagkamrater istéllet for att kritisera. Var positiv och bidra
till att alla utvecklas och har roligt.

e Strava efter att utvecklas vid varje traningstillfalle.

e Gor alltid ditt basta for laget och hjalp dina medspelare att bli battre.

e Fokusera pa ditt eget spel i stdllet for att ifrdgasatta domslut.

e Tala aldrig negativt om andra féreningar eller deras spelare och ledare.

e Tank pa att du representerar VAIF - upptrad alltid respektfullt.

e Hjalp till att hdlla anldggningen ren genom att plocka upp skrap efter dig.

e Glom inte att ha roligt!

Vardnadshavare i VAIF

Nu nar ni har gett oss fortroendet att introducera ert barn i fotbollen och bidra till
dess utveckling inom foreningslivet, kommer vi att gora vart yttersta for att ni ska

kidnna er valkomna och trivas i VAIF.

Ni som vardnadshavare utgor en vardefull resurs for foreningen, och var ambition
ar att ni ska kdnna er valkomna och inkluderade vid saval traningar som matcher.
Engagerade vardnadshavare ar av stor betydelse for verksamheten och utgor ett
viktigt stod vid de aktiviteter, arrangemang och sammankomster som genomfors

tillsammans med spelarna.
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Att tanka pa:

e Latbarnen spela och ha roligt - fokus ligger pa deras upplevelse.

e Var en god forebild och bidra till en positiv stimning.

e Stotta och uppmuntra alla barn - undvik kritik.

e Respekteraledare, domare och motstandare.

e Avstd fran att ge instruktioner under match.

e Fokusera pa barnets upplevelse, inte resultatet.

e Delta i moten och hjalp till vid féreningens aktiviteter.

e Informeraledare om viktig information kring ditt barn (t.ex.
sjukdom/allergi/funktionsvariation).

e Hjalp till med transporter - samak garna.

e Framfor synpunkter direkt till ledare for att undvika missforstand.

e Tank pa att du representerar VAIF - upptrad respektfullt.
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