Tva mot tva

Bjornen sover




Uppvarmning med boll

Studsa - fanga, kasta, bolla /b
{iga-hand koordination

Barnen har varsin boll elier en boll per
tva.

Ova bollkinsla med hdnderna.

- Studsa-fanga ®

- Studsa med tva hander/2n hand {\.
- Kasta upp - fanga é\ ®

- Kasta upp - studs - fanga

- Kasta upp - klappa - fanga é\

- Kasta upp - snurra - studs - fanga

- Stegring: samarbete pa tvd 1
- Kasta/studsa/rulla/fanga

Cfr = e gy mmnm e

®
&
&
=

Bollbehandling - Driva - Vinda /s

bl

Barnen har varsin boll eller en boll per
twa. Barnen kan std mittemot varandra.
Cva bollkdnsla och teknik i att driva,
stoppa och vinda m m.
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- Driv och stanna "p3 linjen”

- Driv och vand "pa linjen” T

- Driv och stoppa - ta en annan boll
tillbaka

- Driv och stoppa - byt boll med
kompisen framfdr

- Driv och vand runt kompisen
framfor
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Temadvning i lekform

Bollbehandling - "Bjdrnen sover" ia ® A

Barnen driver runt bollenienyta, ®

cirkel eller kvadrat. Arbetar med

kontroll och kanske olika moment.

Tranaren har berdttat att det ligger en
bjérn och sover i sitt ide. Bjrnen kan
vakna nér som helst men bara da alla
dribblar sitt basta. | mitten ligger

bjérnen - envuxen eller ett barn. J\/\j-J\J. A A

Nar spelarna jobbar pa bra med de ®
momeant som ska wicker trdnaren

bjornen som ska skjuta ut/"ata upp”
alla bollar. Nar alla bollar &r ute, byt

bjorn. QW

Teknik/spelévning

Fi
2 mot 2 - Stor plan . b

Dela barnen pd tva lag ach stall dem
iled utanfir stolparna pa de mal du
satt upp. Stora eller smé.

Tranaren sdtter igdng "2-mot-2- @
match” genom att rulla in bollen till
det ena laget eller det som tar den
farst.

- Gara mél &
- Forhindra mal 0 Ol mmemmmmmmee
- Ratt hall...

- Spring med bollen
- Kémpa

Undvik lénga koer!
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