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Speluppbyggnad

Er "startkvadrant” har utrustning enligt bifogad skiss med
konor och malburar efter foregaende aldersgrupp. Allt
material ska plockas bort efter traningen.

Uppvarmning - hela farggruppen anvander den ena ytanisin
startkvadrant som inte har koner (tvamal/rycka svansen) for
att géra samma uppvarmning som senast - dvs driva boll och
gbra nagot pa ledares signal.

Vid signal delar ni upp er grupp i tva delgrupper pa de tva
stationerna inom startkvadranten. Dar genomfér ni sedan
den 6vning som ar angiven fér omradet. Beskrivning av
6évningarna bifogad.

Vid signal aterstaller man material, ser till att alla barn far med
sig vattenflaskor + 6vrigt och gra med klockan till nasta
station som ni instruerar till.

Det blir ca 12 minuter per station som ska racka till bade
forklaring, 6vning, aterstallande och forflyttning, sa forsok
vara effektiva i forflyttningsmomenten och fa igang barnen
snabbt.

Jagarna kan ni andra sa att det inte blir nagon vinnare utan att
ni byter jagare nar alla extra vastar ar slut.

Vakterna ar ni som tranare passiva férsvarare. Gor garna denna 6vning till en namnlek sa att den som kommer far saga sitt namn och ni ert
namn.

Den 6vning som inte ar beskriven ar att dribbla runt slinga och avsluta med skott, sedan sist i ledet. Vill nagon sta i mal kan de fa gora det,
men det behdvs inte.
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