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Begrepp

Speldjup

Speldjup innebar att utnyttja planens langd. Speldjup finns badde bakom och framfér bollhallaren. Att spela
bollen framati djupled innebér att man kommer narmare motstandarnas mal. Speldjup bakat ar viktigt, da det
ger mojligheten att behalla bollen inom laget da det inte gar att passa eller driva framat.

Spelbredd

Spelbredd innebér att utnyttja hela planens bredd. Genom att i anfallsspelet ha spelare langt ut pa bada
kanterna drar man isar motstandarnas lag och skapar ytor till det egna laget. Backar och yttermittfaltare
ansvarar for spelbredd i vart lag.

Réatt sida
Detta ar kopplat till forsvarsspelet och kallas aven forsvarssida. Att vara pa ratt sida ar nar forsvarsspelaren
placerar sig mellan motspelaren och det egna malet.

Pressa

Att pressa ar nar en spelare i det forsvarande laget attackerar, forhindrar eller pressar den spelare som har
bollen. Avsikten kan vara att ta tillbaka bollen eller hindra bollhallaren att driva eller passa bollen framat. Det
kan ocksé vara att fordroja motstdndarnas anfall sé att de egna medspelarna hinner komma pa ratt sida
(forsvarssida).

Pressa med hjalp - understod

Detta innebar att det finns en lagkamrat bakom den spelare som satter press pa motstandaren. Genom att
finnas strax bakom den som pressar bollhéllaren. Om den som pressar blir dverspelad, kan eller ska den som
ger understdd direkt kunna ingripa for att bryta.

Spelbar - att vara fri

Att vara spelbar, fri eller springa sig fri betyder att man star pa ett satt som gor det mojligt for medspelaren att
passa bollen efter marken till spelaren. Det betyder alltsa att det inte ar en forsvarare som star direkt i vagen
mellan bollféraren och den andra spelaren, vilket mojliggor ett enklare pass efter marken.
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Spelsystem

Vi forsoker spela enligt (1-) 2-3-1. Vilket innebar en malvakt, tva backar, tre mittfaltare och en anfallare.
Utgangspositionerna ar olika i anfall- och forsvarsspel men formen pa laget ar densamma.

Nar vi anfaller vill vi skapa s mycket yta som mojligt. Genom att formationen erbjuder bade en spelbredd och
speldjup centrerat kring mittfaltet ska det forhoppningsvis gora det svarare for motstandarna att forvara sig
mot oss. Spelmodellen erbjuder ocksé ett gang med naturliga ”passningstrianglar” for spelarna och dessutom
tva diamantformationer for vara mest utsatta spelare nar de har bollen (anfallare, central mittfaltare och
malvakt).

Vivill sdkra de centrala och mest farliga delarna av planen néar vi férsvarar oss, vilket innebar att vi krymper
ihop mot mitten. Vi kommer narmare varandra och kan hjalpa varandra att erévra bollen. Vi vill forsdka lara
spelarna att inte forcera fram mot motstandarna utan att ha en lagkamrat som stottar upp bakifran. Ger vi oss
ivag utan hjalp sa spricker formationen” (detta galler ndr motstandarna har borjat bygga upp sitt anfall, inte
om vi tappar bollen, da ska vi pressa hart och fort direkt efter férlorad boll for att férhoppningsvis snabbt ta
tillbaka den).

Vivill/behover rora oss tillsammans. Det betyder att spelarna ska forsoka halla koll pa sina lagkamrater och
vart de tar vagen. Drar var anfallare och ena yttermittfaltaren ivag s behover alltsa alla andra spelare hanga pa
for att behélla laget samlat. Ar bollen p& vénster sida i férsvar s& behéver laget ha flyttat sig 4t vanster
tillsammans utifran sina grundpositioner osv. Mycket svart.

Bild 1 beskriver ungefarliga utgdngspositioner nar var malvakt ska sétta igang spelet.

Bild 2 beskriver ungefarliga utgdngspositioner nar vi hamnar i férsvar.

Bild 3 visar passningstrianglarna och de tva diamanterna nér vi lyckas halla ihop formationen.
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Vara lagdelar/positioner

Malvakt

Ska saklart forsoka radda alla skott som vara utespelare inte lyckas férhindra. Men...vara méalvakter ska vara
mer delaktiga an sa.

Vid forsvarsspel ska malvakten hjalpa lagkamraterna att ta tillbaka bollen, det ar
han som ser hela planen framfor sig och det som hander. Malvakten ska hjalp
utespelarna att halla position genom att prata med dem, framfér allt backar och
centrala mittfaltare.

Anfallsspel, framfor allt nar vi bygger upp anfall ska var malvakt delta aktivt i
spelet med fétterna. Genom att ha en utgangsposition en bit ut i planen blir han
en tillgdng i spelet. Han blir spetsen langst bak i den triangel som bildas med
backarna. Var malvakt ar alltsd ndstan som ”“ensam mittback” nar vi borjar bygga
upp spelet. Vi ska aktivt nyttja malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar pa
egen planhalva.

Malvakten ska starta spelet med korta pass efter marken till vara backar, da far vi
med sakerhet bollen och far trana mer pa var speluppbyggnad.

Malvakten ska kontrollera straffomradet och ytan strax framfor detsamma.

Back

Var backlinje utgors av vanster- och hogerback. Det uppenbara ar saklart att vara backar ska forsvara sa att var
malvakt inte ska beh6va radda nagra bollar. Detta géller framforallt genom att kontrollera den tredjedelen av
planen narmast vart mal. Men det galler endast nar motstandarna har bollen, och den ska de ju inte ha sa
mycket!

| forsvarsspelet ska backarna samarbeta och vara "néra” varandra. Prata med varandra for att hjalpa varandra.
Vi ska lara oss att vara pa ratt sida av vara motstandare och inte pressa dem utan hjalp av en lagkamrat.

| anfallsspelet nar vi har bollen ska backarna vara aktiva och deltagande. De, tillsammans med malvakten
bygger upp anfallet. Nar var malvakt har bollen/ska sétta i gang spelet sa ska vara backar skapa spelbredd. Det
gor de genom att snabbt ta en position ute till kanten av planen och gor sig spelbara. Da kan malvakten gora
detvi alltid vill, spela bollen langs marken upp till backen.
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Backarna ska garna driva bollen framét sa lange mojligheten finns, men ska inte
dribbla den motstandare som kommer (tappar vi bollen d3 ar det fritt fram for
motstandarna). ”Dribbla inte som sista man”.

Det ar viktigt att backarna &r aktiva i anfallsspelet och inte blir kvar pa nedre delen
av var planhalva. Om vara backar inte deltar gor det att vara mittfaltare far farre
alternativ och mojligheter vilket gor att det ar latt att ta bollen for oss. Backarna
ska med upp 6ver halva planen nar vi har etablerat spel hogre upp pa
motstandarnas planhalva!

Backarna har alltsa en valdigt stor yta de ska kontrollera!

Mittfilt - en Central mittfdltare och tva yttermittfaltare (vanster- och hoger yttermittfiltare)

Yttermittfaltare

Yttermittfaltarna ska vara mycket delaktiga i anfallsspelet och valdigt offensiva. Samtidigt, nar vi forlorar boll,
ska dessa spelare nasta vara som en ytterback i forsvaret och vara pa ratt sida om motstandaren. Det innebar
att det blir mycket springa pa langre strackor i denna position.

Yttermittfaltare ska utga nastan fran sidlinjen i vart anfallsspel. De ska l6pa i djupled framat och darigenom ge
moijligheten for backar, central mittfaltare och anfallare att spela langre pass framat i planen. De ser till att vi
far spelbredd och speldjup s att vi anvander hela planens bredd och langd.

Om véra yttermittfaltare tappar sin sida av planen tappar vi spelbredd och det blir latt att férsvara sig mot oss
och annu lattare att anfalla mot oss. Som utgangstanke i anfall sa boér aldrig yttermittfaltarna vara langre in i
planen an den linje som bildas mellan stolparna pa de badda malen nar bollen ar pa motsatt sida (gérna inte
ens sa langt in, situationen avgor saklart).

Yttermittfaltarnas yta att kontrollera ar alltsa valdigt lAng (i princip hela planens langd) men inte sa bred.
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Central mittfaltare
Var centrala mittfaltare ar, som for alla andra lag, jatteviktig och ar den som forbinder alla lagdelar for bade
vart anfallsspel och forsvarsspel (bortsett malvakt).

Positionen innebéar att man standigt ar i rorelse. Man ska aktivt vara med hogt
upp i anfall men ocksa delta hela vagen hem, till ratt sida om vara
motstandare, och férsvara vart mal.

Den centrala mittmittfaltaren ska ge speldjup framat till backarna och sedan
speldjup bakat at anfallaren. Han ska dven vara bryggan sa vi kan uppratthalla
var spelbredd med yttermittfaltarna. Faller han ifran sa tvingas laget krympa
spelbredd och speldjup och det blir lattare att forsvara sig mot oss och det blir
aven lattare att anfalla mot oss.

Den centrala mittfaltaren fordelar ofta bollen ut till kanterna (gérna framat) dar
yttermittfaltare eller anfallare finns eller sdkrar genom att pass tillbaka till
nagon av backarna.

Centrala mittfaltaren ska kontrollera hela centrala delen av planen.

Anfallare
Mycket mer an att forsoka géra mal.

Vivill att anfallsspelet bestar av pass efter marken snarare an langa bollar i luften. Detta l6ser anfallaren
genom att rora sig mycket och bli spelbar. Anfallaren ska allts3 se till att vara fri och aldrig std bakom en
motstandare (passningsskugga). Genom att réra sig mycket och “krangligt/ryckigt” s& ar han jobbig att forsvara
sig mot.

Anfallare skapar speldjup i anfallsspelet samtidigt som han ocksa ska forsoka gora det mojligt for oss att
komma upp med vart lag. Han bor alltsa inte “anfalla pa varje boll han far” utan snarare ibland halla i bollen pa
motstandarens planhalva och spela tillbaka den till fri medspelare.

Anfallaren ska ocksé utnyttja ytorna som uppstar bakom motstandarnas forsvar. Genom att l6pa in i tomma
ytor bakom forsvaret skapas en anfallsmaéjlighet féor medspelarna genom att de kan passa bollen fram till
anfallaren som antingen kan vaggspela in mot mitten eller framat till ndgon av yttermittfaltarna (sjalvklart kan
aven anfallaren l6pa framat och ta med sig bollen sjalv for att avsluta).

Nar vi etablerar anfall hogt upp i planen ska anfallare jobba i motstandarens
straffomrade och mojliggora att passningar och inlagg slas dit.

| forsvarsspelet ska anfallaren vara pa ratt sida om motstandarnas backar.
Ofta vill vi att det ar anfallaren och/eller en av yttermittfaltare som sedan
borjar pressa motstandaren i deras uppspel. Offside galler inte, men vi
utnyttjar inte det genom att ldmna anfallaren hogt upp i offsidelage. |
anfallsspel lagger vi inte heller ndgon vikt pa att vara eller inte “onside”, utan
vi fokuserar pé att anfallaren ska rora sig for att hjalpa lagets
speluppbyggnad (ibland méter han ibland gar han i djupet). Anfallaren far inte
hamna for langt mot ner mittfaltarna utan ska sta for speldjupet i anfallsled.

Anfallaren ska kontrollera centrala delarna av motstandarens planhalva och
en liten bit in pa var egen.
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Byten pa match

Sa har byter vi om vi ar 10 killar i truppen (det ger tre avbytare)

Vi byter alltid ut yttermittfaltarna och anfallaren. Alltsa tre spelare at gangen.
Se roda pilar pé bilden.

Avbytarna som kommer in gar in som backar och innermittfalt.
Se gula pilar pa bilden.

Na&r bytet sker sa tar backarna och innermittfaltarna som da ar pa planen ”ett kliv upp”. Backarna blir
yttermittfaltare och innermittfaltaren blir forward.
Se svarta pilar pa bilden.
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Sa har byter vi om vi ar 9 killar i truppen (det ger tva avbytare).

e Vibyter alltid ut innermittfaltaren och anfallaren. Alltsa tva spelare at gdngen. Se roda pilar pa bilden.

e Avbytarna som kommer in gar in som backar. Se gula pilar pa bilden.

e Nar bytet sker sa tar backarna som da &r pa planen ”ett kliv upp”. Backarna blir yttermittfaltare. Se svarta
pilar pa bilden. Yttermittfaltarna som da ar pa planen blir forward och innermittfalt. Se rosa pilar pa bilden.

Varfor ska vi byta sa har?

Om vi byter s har sa ar den stora fordelen att spelarna automatiskt far spela pa alla positioner, eller i alla fall
alla lagdelar. Finns ett smidigt satt att rotera pa sa att ALLA som spelar som utespelare hela matchen kommer
fa spela pa ALLA enskilda positioner. Det kommer inte bli upp till den spelare som ”skriker hégst eller forst” att
fa spela dar han vill. Alla far spela pa sin favoritposition saval som sin svagaste position.

Spelarna far kdnna hur varje position ar och vad den har for utmaningar. Det kan vara valdigt nyttigt att
forstad/uppleva hur svarigheterna och kanslan ar i varje position. Det kommer ge en storre forstaelse for hur de
sjalva ska agera for att hjalpa ndgon i en annan position.

Flera av vara spelare tror sig veta sin favoritposition och detta ar oftast kopplat till tdnket att komma till
malchans sjalv. Dessa spelare har oftast en ganska bristfallig “verktygsladda” i hur man kommer ur svara
situationer. Ofta &r svaret att sjalv dribbla eller kanske sla bollen framéat. Men om de spelar pé olika positioner
kommer de att fa se “samma” situation fran olika hall och dar dven se att man ar spelbar. Troligen kommer de
bli mer tdnkande i sitt fotbollsspel nar de har en forstaelse for alla positioners utgangslage och rorelser. Detta
kommer ta tid (séklart).
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Det handlar inte om att vi ska f4 till resultat och vinna enskilda matcher, for pa detta satt kommer saklart
spelare hamna i situationer som de inte klarar av eller har svart for, vilket saklart kan medféra bade tre, fyra,

fem ”baklangesmal sett ver en match. Men hur ska de lara sig om de inte regelbundet hamnar i dessa
situationer? Och detta ar ju ett superbra satt att &ven trédna vara grabbar i att vara stéttande och hart jobbande
lagkamrater, de ska hjalpa varandra!

Detta resonemang bygger ju pa att vi tycker att match &r ett av de basta trdningsmomenten vi har. Match AR
traning!

Om nagon blir skadad, for trétt eller behover tas av planen for att lugna sig

Om det blir sa att vi tvingas ta av en spelare av ndgon anledning innan det &r byte (se rubriken) s ska vi i forsta
hand satta in den avbytare som ska spela pd samma sida/omrade pa planen. VI valjer alltsé inte ut en spelare
som ska hoppa in, risken ar att vi valjer samma spelare varje gang framfor nagon annan.

Exempel: Om var VANSTER-yttermittfaltare eller VANSTER-back gor sig illa och behdver byta. D4 satter vi in
den som ska spela p4 VANSTER(back) vid ordinarie byte.

Skulle vdr FORWARD eller CENTRALA-mittfaltare behovas tas av planen for att lugna ner sig. D& satter vi in den
som skulle kommit in som central mittfaltare.

Om spelaren som gatt/tagits av planen ar redo att komma in igen sa byter man tillbaka med den som hoppade
in “extra” under forutsattning att det finns tid att ”krangla med det”. Vi andrar inte om i vara "treor” eller
“tvaor” under perioderna (och helst inte matchen, men detta kan handa eftersom vi byter malvakt ibland eller
om nagon skadas och inte kan fullfélja matchen). Vi kompenserar inte den missade speltiden for att nagon har
vilat extra eller behovts lugnas ner, utan vi haller i vart system!
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Pa match - Vem gor vad

Inkast - Yttermittfdltare
Varfor tar inte backen inkastet, sa ar det ju pa riktigt!?

Anledning till varfor vi JUST NU vill att yttrarna ska ta
inkasten ar att det mer naturligt/per automatik
erbjuds tre enklare passningsalternativsom inte
kraver att ndgon behover ta l6pning ”fran sin
utgangsposition”.

Passnings(kast)alternativ framati planen, i djupled,
genom att forward blir spelbar. | sidled inati planen
da mitt mitt moter och blir spelbar. MEN framforallt
sa far vi ett naturligt, sakert alternativ bakat i planen
nar var back per automatik ska finnas spelbar.

IFK Skoghall e Spelguide 7 mot7 e Pojkar 2016

Langre fram kommer vi att 6verga till att &ven back tar inkast, men det blir nar vara inkast daven kommer till vara

spelare med sakerhet ”hela tiden”.

Hornor - Yttermittfaltare
Ingen fragar: Far jag ta den istéllet!

Det AR yttrarnas jobb. Ingen springer och stéller sig
tva, tre meter ifran och ska ha en kort pass.

De far saklart MER an gérna sla korta och laga
hornor, mycket battre an att sld en hog lang horna
som vi inte far tagi. Men den som lagger hérnan ska
inte tvingas genom att nagon star sa nara att det blir
enda alternativet, de far trana pa att valja sjalva.
Viktigt att en back ar centralt utanfor straffomradet
och den backen som ar pa samma sida som hornan

ar spelbar for hornlaggaren, kan da enkelt skjuta om han far en lag pass efter marken.
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Frisparkar — Beroende pa var frisparken ar

Malvakten

Backarna

Man tar frisparken p4 sin sida. Ar frisparken till vénster tar vansterbacken den! Samma sak p& héger sida
saklart, hogerbacken! INGEN ar framme och tar éver frisparken.

Yttermittfaltare
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Innermittfaltare

Straff — Forward

Forward

Den som spelade forward nér straffen domdes ska fa sla den. Man far fragan, vill man inte s& behéver man
saklart inte sla straff. Vill inte forward sl den s& bestammer ledarna vem som tar den. Star det mellan en eller
flera spelare dar ndgon gjort flera méal innan i matchen, sa kan det ju finnas en stor vinst i att slappa fram den

andre som da far chansen att géra mal.
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Sammanfattning

Det vi framst coachar pa

Att laget haller ihop, att spelarna blir spelbara, att vi anvander spelbredd och speldjup och att vi hjalper

varandra direkt efter bollforlust.

Vanliga saker att paminna om

Dribbla inte som sista man.

Backarna ska halla ihop i mitten, lat yttermittfaltare pressa ut mot sidlinje.

Pressa inte utan understod.

Yttermittfaltarna behover halla sin sida.

Anfallaren ska skapa speldjup utan att fastna for langt ned.

Alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen och att alla ar forsvarsspelare nar motstandarna har
bollen

Invandningshantering

Om fragan varfor vi roterar spelare och positioner under match dyker upp svarar vi sa har:

Vi ser match som traning. Spelarna roterar mellan positioner for att utvecklas, forsta spelet battre, forsta de
olika positionerna och lara sig hjalpa varandra. Det betyder att resultat i enskilda matcher inte ar det viktigaste.
Pa kort sikt kan det innebara fler misstag, men pa langre sikt ger det klokare och tryggare fotbollsspelare.
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NATIONELLA SPELFORMER

1 MOT 7 101242

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal

Max 5x 2 m.

Storlek boll Vikt bollen

4, 350-390 gram.
Speltid

Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av

3 % 20 min vid enskild match N
3 perioder)

3 x 15 min vid sammandrag

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten féretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Nagra viktiga regler '

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hénder. Malvakten far lagga
ner bollen och passa ut den men inte géra utsparkar/volleysparkar.

Frisparkar

Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar

Varningar och utvisningar tilldmpas vid avsiktligt vardslast eller farligt spel samt olampligt
upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spelregler for fotboll ska domaren istéllet prata med spelaren.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotboll.se/spelregler

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa ‘lj_‘tla
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har ldmnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).

Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen &r bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.
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