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IFK Skoghall Värdegrund

Värdegrund - KOMPIS

Kamratskap – Vi visar hänsyn, respekt och står för allas lika värde på 
och utanför fotbollsplanen

Omtanke – Vi tar avstånd från all form av mobbning samt skapar en 
trygg och accepterande miljö för alla. Vi har nolltolerans mot alkohol, 
droger, doping och matchfixning

Motivation – Vi har roligt i en miljö där alla blir sedda och är 
delaktiga, vi uppmuntrar medlemmarna att engagera sig och bidra till 
föreningens utveckling och mål

Passion – Fotboll är vårt hjärta och vi strävar efter att ge alla 
möjlighet att spela fotboll så länge som möjligt

Idrott – Vi uppmuntrar till utövande av fler idrotter och inom 
barnfotbollen sker ingen form av selektering

Stolthet – Vi är stolta över IFK Skoghall både på och utanför 
fotbollsplanen och föregår med gott exempel

Verksamhetsidé 

IFK Skoghall Herrfotboll skall bedriva fotbollsverksamhet för 
Hammarös alla killar och fylla en samhällsuppgift på orten.

Föreningen skall utbilda och utveckla spelare, aktivitetsledare, 
organisationsledare och föräldrar i enlighet med Svenska 
Fotbollförbundets riktlinjer.

Vision

IFK Skoghall Herrfotboll skall vara ett attraktivt idrottsval för killar i 
kommunen och vår verksamhet skall skapa respekt i samhället och 
stolthet hos oss själva samt ha ett gott renommé i ”fotbollsvärlden”.



Mål IFK Skoghalls barn- och ungdomsfotboll  

� Bra fotbollsutbildning 

Ge en god utbildning, innehållsmässigt och pedagogiskt anpassad till 
alla deltagares behov, förutsättningar och förmåga. Det innebär: 

� Varierat utbud av träning - mängd och innehåll 

� Utbildning (lång sikt) 

� Alla har rätt att delta utifrån sina egna villkor och 
förutsättningar 

� Personlig utveckling 
� Fysiskt - allsidig motorik, välbefinnande och hälsa. 

� Psykiskt - Självförtroende och självkänsla, hantera med- och 
motgång, ”kämpainställning” 

� Socialt - Uppförande, moral, ansvar, hänsyn, 
samarbetsförmåga och lära känna ”alla” barn och 
ungdomar i IFK Skoghall. 

� Meningsfull fritid 
� Fotbollsintresse - Fysisk aktivitet och hälsa 

� Föreningsintresse - Identitet, lojalitet, samverkan, 
kamratskap och glädje 



Tillsammansarbete

Ungdomarna i centrum 

Vi har ett gemensamt arbete att tillsammans utforma verksamheten så att alla som har ett fotbollsintresse ska trivas. Tillsammansarbetet = 
Föräldrar, ledare och spelare. 

Föräldrar 
� För att Ditt barn ska trivas med fotbollen 

bör Du visa dem Ditt intresse och 
engagemang.

� Följ med till några träningar och matcher, 
prata om hur det har varit och känts 
istället för att fråga – vann ni? 

� Som förälder stöttar vi vårt eget lag och 
kritiserar aldrig motståndare eller 
domare negativt 

� Vi tycker det är viktigt att föräldrarna 
accepterar våra mål och riktlinjer samt 
därmed också våra ledares sätt att sköta 
verksamheten. Eventuella avvikande 
åsikter tas upp med huvudtränaren. 

� Det är tillsammans vi skapar en bra 
ungdomsverksamhet för Ditt barn och 
Våra ungdomar i IFK Skoghall!

Ledare

� Du representerar IFK Skoghall vid match 
och träning på ett föredömligt sätt

� Det är inte ok att kränka eller att vara 
nedlåtande mot spelare eller övriga 
funktionärer 

� Du uppmuntrar spelarna till fysisk 
aktivitet oavsett idrottsförening 

� Du medverkar till ett bra samarbete med 
andra ledare i andra idrottsföreningar

� Du erbjuder föräldrar roller i lag och 
förening

� Du verkar för en idrottsmiljö utan droger 
och doping som är öppen för alla

Spelare 

� Visa respekt för dina lagkamrater och 
ledare

� Behandla både motståndare och domare 
med respekt 

� Representera klubben på ett bra sätt 
både på och utanför planen

� Aktivt arbeta för en idrottsmiljö utan 
kränkningar och mobbing

� Komma i tid, väl förberedd med rätt 
utrustning till träning och match



Träningsupplägg och innehåll 

� Fokus - fotbollsglädje 

� Dela upp gruppen i mindre grupper

� 4-5 övningar/ träning 

� 1 ledare / 6 barn 

� Undvik långa köer vid övningar 

� Mycket bollkontakt i alla övningar, driva, passa, skjut - men även i 
lek. 

� Fotbollsportalen - sök på övningar för 3v3 

Fotbollsskolan 2026

Antal anmälda barn: 39

Anmälningsavgift: 750 kr 

� T-shirts, shorts och vattenflaska 

Träningstider

� Lördagar - därefter måndagar. 

� Sommaruppehåll 

Kallelser och info till föräldrar 

� Sportadmin 

� Föräldramöte, fördelning av roller osv först nästa år. Inga 
försäljningar första året. 



Fotbollsskolan 2026 

Ledare  

� Kommunikationskanal tex WhatsApp/messenger etc - För 
planering av träningsupplägg 

� Skicka med bild i planeringen för tydlighet 

� Fördela ansvar mellan ledare 

� Planera upplägg

� Plocka ut material och förbered övningar 

� Kontakt mot föräldrar 

� Kontakt mot kansli / ungdomsgrupp 

� Kontakt för arrangera pool-spel 

Samling i mittcirkeln

Övning 1

Övning 2



Fotbollsskolan 2026 

Vilken plan ska vi vara på? 

� Hammarö.se > mörmo IP

Den bortre konstgräsplanen 



Ledare i fotbollsskolan

� Material-förrådet

� Kvittera ut nyckel hos Katja

� Begränsat utdrag belastningsregister 

� Pool-spel 

� Ungdomsgrupp 

� (Ledarutbildningar - aktuellt först vid 5v5-spel)
� Spelformsutbildning 

� UEFA D >UEFA C 

� Kontakt 

Ifkskogall.com

Katja: kansliet@ifkskoghall.com

Elina Svensson Arvidsson elina.e.svensson@gmail.com 

 

 

mailto:kansliet@ifkskoghall.com


Kontroll belastningsregister

För att säkerställa att IFK Skoghall inte anlitar några ledare som är 
dömda för våld-, hat- eller sexualbrott så kräver föreningen att 
vederbörande presenterar för föreningen ett utdrag ur Polisens 
belastningsregister. 

Föreningen har en lista över sina ledare.  

Föreningen har utsett en person som ska hantera 
registerutdragen och följa nedanstående process. Denna person 
är belagd med tystnadsplikt. 

FÖRENINGENS ANSVARIGE FÖR KONTROLL AV UTDRAGEN:  

Katja Haaja Svensson



Frågor och funderingar? 


