	                                                                                                                                               




IFK SKOGHALL
Föreningen för alla - fotboll för livet


[bookmark: _Toc102675360]Checklista olycksfall

· Se till att någon ALLTID är med den skadade personen
· Larma SOS 112
· HLR och stoppa eventuell blödning 
(hjärtstartare finns utanför toaletten vid 5:ans omklädningsrum, dvs i byggnaden vid kortsidan av konstgräsplanen. Första hjälpen-lådor finns i materialförrådet eller tas med av ledare vid match)

· Vid rygg-/nackskada – flytta inte personen om möjligt
· Varna andra i närheten vid behov.
· Säkra platsen för vidare olyckor
· Informera vårdnadshavare/anhörig.
(Kontaktuppgifter finns på Sportadmin)

· Se till så att någon följer med den skadade till sjukhuset.
(Om vårdnadshavare ej nås följer ledare med till sjukhuset.)

· Samla ihop laget/gruppen och informera.
(Se till att någon vuxen finns kvar på plats, som kan ta kontakt med övriga vårdnadshavare vid behov.)

· Informera ansvariga i styrelsen genom mail sakerhet@ifkskoghall.com  
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