DAR GLADJE MOTER FRAMGANG

Vi valkomnar akare fran alla klubbar och olika nivaer dven Adult. Pa varat lager samarbetar
alla trénare sa du kommer mota alla trénare fast fordelat pa olika pass. En bra mojlighet att fa
tips och inspiration fran olika trénare.

Du bjuds in till 3 ispass och ett fys pass/ dag !

Mélanie Joseph

Mélanie kommer fran Grenoble i Frankrike dar hon trdnade som barn och dven
borjade jobba med yngre barn redan som 16 aring. Vid 25 ars alder va hon klar med
sin franska tranarutbildning och borjade da jobba som heltidsanstalld tréanare i Dijon.
2016 fick hon sitt forsta jobberbjudande i Sverige och arbetar nu som tranare i
skateand dance academy sedan 2018. Hon ar tréanare for akare pa nationell elitniva
och har foljt sina dkare pa internationella tavlingar sa som junior VM och senior VM

Sandra Bjelke Warnbring

Huvudtranare for Rosenlunds konstakningsforening sedan 2013. Va med och
startade upp Rosenlunds kf 2013 och har sedan dess jobbat for att utveckla
féreningen. Utbildad steg 4A och B inom Svenska konstakningsférbundets
utbildningar. Ansvarar for NIU konstakning pa Sandagymnasiet och jobbar med
fragor for att utveckla den verksamheten med hjalp av forbundet.

Erika Svahn

Jobbar i Rosenlunds konstakningsforening och har tidigare jobbat som huvudtranare i

Vaxjo konstakningsklubb 2005-2025. Tranarutbildning steg 4A och B, och har dven

teknisk specialistutbildning med nationell masterskapslicens. Pa lagret kan du fa
hjalp med att stdmma av levels i piruetter och stegsekvenser.




Kevin Jasko

Steg 3 utbildad tranare samt tagit tranarexamen fran Bosons idrottsfolkhdgskola med
inriktning mot elitidrott. Arbetar som tranare i Skating & Dance Academy. Arbetar med
akare fran skridskoskola till elit och &r specialiserad pa hoppseleteknik. Till vardags
studerar han till gymnasielarare.

Kostnad for lagret dr 3500 kronor (kostnaden bestar av anmalningsavgift 500 kr + lageravgift 3000 kr.)
Lunch, middag och tva mellanmal ingar. Ingen logi.

Kostnad for lagret om du viljer till logi &r 4300 kronor (kostnaden bestar av anmalningsavgift 500 kr
+ lageravgift 3000 kr + logi 800 kr) Frukost, lunch, middag, mellanmal och kvallsmat ingar samt
boende i skolsal.

Obs! Vid avanmalan betalas ej anmilningsavgiften tillbaka, triningsavgiften aterbetalas vid
sjukdom eller skada mot uppvisande av lakarintyg.

Vi erbjuder méjlighet att 6vernatta i Prolympia skolans lokaler, mot en extra kostnad pa 800 kronor.
Prolympia ligger med 1 km avstand (ca 12 minuters gangavstand fran ishallen vilket innebér att du
som vill ha logi maste klara av att ta dig till och fran ishall sjélv utmed trafikerad vag.

For att 6vernatta/ bo pa skolan vill vi att du ska ha fyllt 9 &r men for alla (oavsett alder) giller att du
maste klara att sova sjalv utan séllskap av annan vuxen, skota din hygien sjalv, klara att bo tillsammans
med andra deltagare och passa tider. Visa respekt for andra och mot lagerforaldrar. Vi vill att alla ska
ha det trevligt hos oss.

Medtag egen madrass, tacke, kudde och sangkldder. Deltagare eller foralder stadar och iordningstaller
rummet till ursprungligt skick innan hemgang.

Vi har ingen mojlighet att erbjuda andra an deltagare, tranare och lagerforaldrar plats att bo pa
skolan.

Inskrivning for 6vernattande deltagare sker sondag 28/6 kl. 18.00. (Kommer man pa mandagen den
29/6 skriver man in sig i Halsohornan innan ispasset borjar.)

Deltagare placeras i olika rum, utifran klubb och traningsgruppgrupp.

Tank pa att den 28/6 serveras ingen middag, enbart lattare kvallsmat.

Séndagen den 28 juni kommer vi ha ett uppstartsmote for samtliga deltagare kl 18:00. Har kommer
du fa viktig information vad som galler for dig som akare under lagerveckan.



All istraning sker i hall C.
Fystraning i Kraftmark arena.

Ingen tillatelse att vara i A hallen férutom da vi gar upp och ater lunch och middag i restaurang Cezar,
darefter lamnar vi A hall.

All uppvarmning sker i korridor utanfor omkladningsrummen.
Ombkladningsrum ska lasas da ingen befinner sig i dem for att undvika stolder.

Halsohornan ar trevligt om man hanger i, visa dock hansyn till de som behéver en sittplats for att ata.
| Halsohdrnan kommer det dven att finnas lite material att sysselsatta sig med under lagret.

Dusch finns i ishallens omkladningsrum (finns ej att tillga pa lagergarden)

Lunch och middag serveras i restaurang Cezar som ligger i byggnaden bredvid ishallen (A hall)
Mellanmal intas i Halsohdrnan som ligger en trappa upp i ishallen. Frukost och kvallsmat kommer att
serveras pa skolan. Specialkost/allergier anmals pa anmalan och det &r viktigt att den &r korrekt ifylld.

Anmalda deltagare har eget ansvar for att skota egen medicinering. Lagerforaldrar ansvarar ej for
vardbehov som ar kdnda sedan tidigare och kommer ej att hantera sadan medicinering.
Barn/ungdomar som &r i behov av hjalp ar det viktigt att det finns med en fordlder/vardnadshavare
som kan stotta saval dag som natt. Om sjukdom/skada uppstar pa deltagare och denna/denne ej
komma kunna fortséatta sitt deltagande pa lagret forvdntas vardnadshavare att hamta hem sitt barn.

Vi vill att alla pa lagret ska vara snalla mot varandra och hjalpas at sa att alla far ett roligt lager! Vi ska
varna om varandra och ha det kul!

Nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp.

All form av droganvandning ar otillaten.

Viktigt att passa tider!

Vi tar inte bilder/delar inte bilder/filmer pa varandra dar den /de som syns ej har godkant det sjalv.
Vi hjélps at att halla ordning runt omkring oss och &r radda om saker samt miljon vi vistas i.

Bidra till att det ska vara tyst och lugnt pa lagergarden efter 21.00 om du har logi.

Ga och lagga sig och se till att det ar tyst i sovsalarna efter 6verenskommelser med lagerforaldrar,
beroende pa hur ditt schema ser ut ((kl.21.00-23.00) For att orka &r somnen jatteviktig!!! Visa hansyn
mot varandra da vart sémnbehov ser olika ut.



Du maste alltid meddela till en lagerforalder vart du tar vagen om du avviker fran lagergard eller
ishall. Det ar for din sdkerhet!

Atfoljs ej regler kommer vi prata med anmald deltagare och dennes anhériga och i vrsta fall kan du
bli hemskickad utan aterbetalning.

Da du kdnner ditt barn bast och vet vad ert barn ar moget for vill vi ha vardnadshavares godkdnnande
for om anmald deltagare far lov att ga ifran ishall och lagergard. Det fylls i det tillhérande
frageformularet som skickas ut i samband med bekraftelse av deltagande pa lagret .

Har foralder/ malsman godkant i formularet att deltagare far lamna ishall eller lagergard kommer
deltagaren behdva fylla i sitt namn, vart den gar, nar den tanker kommer tillbaka och mobilnummer
sa vi kan na denna/denne. Nar du kommer tillbaka sa kryssar medhjalpare/lagerforaldrar dver/i sa vi
ser att du kommit tillbaka. In och utcheckningsblock kommer finnas bade i Hdlsohérnan och i
Overnattningslokal/ldgergard.

Om man vill ga ivag till bad sa géller att vardnadshavare godként att du lamnar ishall och lagergard i
formularet och dessutom ska man vara simkunnig dvs kunna simma 200 m. Du maste alltid ha
sallskap av minst 2 kompisar samt ha fyllt 12 ar.

Alla som har logi ska vara pa plats i lagergard kl.21.00.

Vill du aka/ga ivag till stan galler minst 10 ar och att du enligt formularet far lov att lamna
ishall/lagergard. Deltagare ska ha séllskap av minst 2 kompisar som ocksa har lov att lamna.

Du sager alltid till ldgerforaldrar/medhjélpare i Hilsoh6rnan bade i ishall och lagergéard da du lamnar.

Din anmalan ar bindande och ska vara gjord senast 29 mars 2026.
Anmailningsldnk: https://forms.gle/3REdQSLoWhH344Ji7

Om lagret blir fullt prioriteras deltagare fran Rosenlunds konstakningsforening och Skating and Dance
Academy.

Vi har begransat antal platser!

Néar deltagare anmalt sig kommer trénare placera ut akare i lampliga grupper utifran kunskapsniva
och alder sa att alla akare far den basta traningen efter sin niva. Fordelningen av grupper kommer
gors utifran underlaget som kommer in i anmalningarna

Information angaende hur betalning ska ske far du med bekréaftelsebrevet du far av oss.
Bekraftelsebrev kommer efter anmalningstiden gatt ut. Din betalning skall finnas registrerad hos oss
innan lagrets start, sista betalningsdag far du i bekraftelsebrevet.



Anmalningsavgiften/lageravgiften aterbetalas vid uppvisande av ldkarintyg.

Om lagret avbryts p g a Force Majeure (langvarigt stromavbrott, kylmaskinshaveri, brand eller annan
omstandighet) aterbetalas endast ldgeravgiften motsvarande den tid som deltagaren inte har
utnyttjat.

Bokning av eget boende innan bekraftelse om lagerdeltagande gors pa egen risk.

Du som jobbar under veckan ska enligt lag uppvisa ett utdrag fran belastningsregistret. Det finns att
hitta pa polisens hemsida. Detta maste uppvisas for att du ska godkannas som lagerforalder.
Lagerforalder ar du som kommer att jobba séndag eftermiddag 28/6 och hela vecka 27 mandag till
fredag.

Vi vill dven att du ska vara med pa mote pa sondag kvall (28/6) gallande sédkerhet och att nagra av
lagerforaldrarna ska kunna pabarja sitt jobbpass sa det finns lagerféraldrar 6ver natten till mandagen.
Darefter kommer arbetet besta av att vara “foralder” till alla barn, i situationer dar du som bast
behovs sasom ex. aktiviteter, mat men framforallt 4r du en trygghet bade natt och dag.

Du anmaler ditt intresse pa anmalan. Reducerat pris ges for ett barn / familj dd samma deltagares
vardnadshavare hjélper till 28/6-3/7. Avdrag ges pa 1300 kronor pa lageravgiften.

Du som &r lagerforélder ska finnas tillgénglig pa boendet da du har natt och erbjuds bo déar hela
lagerveckan om du vill. Maten star vi for. Du maste ddremot ta med eget sov underlag/tacke/kudde
och sangklader.

Vi for manga anmalda lagerforaldrar kommer lagergruppen att tilldela sa manga som behévs for
veckan. Du som foralder kommer fa besked om du tilldelas lagerforalderarbete i valkomstbrevet.

Det kommer dven finnas foraldrar som starker upp bemanningen med enstaka pass. Dessa har inget
reducerat pris pa avgiften.

For att delta behover du kunna knyta dina skridskor sjalv, annars maste du ha ndgon som hjalper dig
med. Du behdover ocksa kunna hantera din hygien sjalv.

Ar det ndgot vi behdver veta anmil in det under 6vrigt.

Tank pa att skridskorna boér vara ganska nyslipade. Ta med extra skridskosnére om de andra gar
sonder.

Vi rekommenderar er att ni ser 6ver ert/ era barns forsdkringsskydd om olyckan skulle vara framme
da vi ej tar ansvar for det intraffade. Tavlingsakare har en olycksfallsforsdkring genom Svenska
Konstakningsforbundet.



Inga notter eller produkter som innehaller notter far finnas i ishall eller lagergard.
Ldmna vardesaker hemma da vi ej tar ansvar for det.

Vid brand i ishall samlas vi utanfor ingangen till hall C for avprickning.

Om fullgérandet av féreningens atagande/prestation/arrangemang forhindras eller vasentligt
forsvaras av omstandigheter som féreningen rimligen inte kan rada 6ver, sasom
myndighetsbestammelser, myndighetsbeslut eller andra oférutsedda handelser utanfor foreningens
kontroll skall foreningen, Rosenlunds konstakningsforening vara befriad fran att fullgéra
atagandet/prestationen/arrangemanget.

Ar det ndgot ni undrar dver sa kontakta oss garna éver mail

lager.rkf@gmail.com eller tranarna.rkf@gmail.com

Nasdukar Extra skridskosnoren


mailto:lager.rkf@gmail.com

Necessar med hygienartiklar
Handduk

Badlakan

Sangklader

Tacke och kudde

Madrass/ liggunderlag att sova pa
Massagerulle

Skoskavsplaster och vanliga plaster
Klader for fys

Strumpor for is pass/ fys
Strumpor

Skor att vdrma upp i /fys pass (inneskor
behdver vara rena)

klader for is pass
Vattenflaska garna namnad
Gosedjur

Pyjamas

"Mysklader”

Medicin
Regnklader/paraply
Underklader

Mobil och laddsladd

Nagot kul att sysselsatta sig med t.ex. en bok

eller spel
Ev. tofflor att ha i lagergard

Skridskovaska med skridskor och skydd



