Checklista tavling

[J Skridskor + harda skydd
[J Tavlingsdrakt/klanning
[J Strumpbyxor (ta med ett par i reserv om det finns)

[J Musik, 1 kopia pa USB-minne (markt med akarens namn, tavlingsklass och
klubb)

[CJ Harspray, harnalar, tofsar

[J Gymnastikskor till uppvarmningen

[J Hopprep

[J Klubbjacka eller annan tunnare jacka/vast (ej tackjacka) for uppvarmning pa isen
[ Fingervantar

[J Traningsoverall/6verdragsklader

[ Vattenflaska

Saker som kan vara bra att ha i vaskan

[J Nasdukar

[ Extra skridskosndren

[J Plaster, bade vanliga och for skavsar

[J Sy-kit (bra att ha ifall t ex klanning maste lagas)

Tips & trix
Se till att prova tavlingskladerna innan tavling.

Tank pa att anvanda ljusa underklader som inte syns utanfor klanningens trosa,
boxertrosor reckommenderas inte.

Strumporna bor inte sticka upp ovanfér skridskorna.

Se till att skridskosnérena inte ar for langa (rosettens églor) och ar val inopsamlad. Tips
ar att kopa "Lace strap” som haller ihop rosetten, annars funkar hockeytejp.
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