
Spring Umeå
Söndag 11 juni 2017  

Löpartävling för alla som gillar att delta, oavsett tempo 
– en familjefest med rörelseglädje i hjärtat av Umeå!

Vi tror på ett levande centrum och är övertygade om att saker blir både bättre och roligare då man gör 
det tillsammans. Därför arrangerar vi nu för andra gången Spring Umeå med start och mål på Rådhustorget. 
Loppet sträcker sig i en 5 kilometer lång bana genom stadskärnan och längs älven. Du väljer om du vill springa 
5 eller 10 km och det går bra att anmäla sig enskilt eller samla arbetskompisar, vänner eller familj till ett 
tremannalag och få rabatt på anmälningsavgiften. De tre första på respektive sträcka för dam- och herr-
klassen vinner presentkort att shoppa för i Umeå centrum och därutöver lottas fi na priser ut bland alla deltagare. 
Nytt för i år är att du som har en funktionsnedsättning kan välja att delta på 1 km med valfritt hjälp-
medel. Nytt är också ett 1 km långt barnlopp med anmälan på plats. 

Spring Umeå är en löpartävling och folkfest där alla kan vara med oavsett om man älskar att springa, rulla, 
promenera eller om man hellre hejar på andra. Under dagen fyller vi torget med aktiviteter för både stora och 
små och ni kommer att få möta massor av glada besökare som gillar att shoppa, äta glass eller springa fort.

Program på Rådhustorget
11.00 Start 1 km
11.35 Uppvärmning med USM
11.45 Start 5 och 10 km (beräknad första målgång kl 12.00)
12-14 Aktiviteter och prisutdelning i centrum

Arrangörer Samarbetspartners

11 juni 2017  •  Umeå centrum

Läs mer om programmet och anmäl dig på www.umedalensif.nu, senast tisdag den 6 juni 

Vid laganmälan behöver inte alla lagmedlemmar delta på samma distans. Som enskild betalar du 100 kr 
för 1 km och 200 kr för  5  eller 10 km och som lag betalar ni 500 kr för hela laget oavsett distans. 
Avgiften betalas i samband med din anmälan. 

Välkommen till en skön löpdag!


