ESSUM

ProBiotics

Umedalens IF friidrott inbjuder till

lierot

Terrangserien och
Lilla Umedalsterrangen 2017

Mandagar 7/8, 14/8, 21/8 och avslutning med
Lilla Umedalsterrangen 28/8.

Umedalens elljusspar, Kullavagen.
PF3-4, 5-6, 7-8 ar: 500 m. PF9-10, 11-12, osv : 1000m.

Forsta start: 18.00. och vi bérjar med de yngsta.
Anmalan mellan 17.00-17.30 pa plats. Foranmalan via

UIF:s hemsida fram till klockan 15.00 varje tavlings-
dag.

Startavqift: Terrangserien 20 kr
Lilla Umedalsterrangen 50 kr
(OBS kontanter eller Swish)

Las mera pa www.umedalensif.nu

Upplysningar:
Victoria Edman 070-212 01 92
UIF Kansli 090-14 87 90
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http://www.umedalensif.nu/

