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1. Övergripande målsättning för Umedalens IF 2023 
 
De grundläggande värderingarna i verksamheten är följande: 
 

Idrott är - fysisk aktivitet som vi utför för att kunna 
prestera  
 mera, ha roligt och må bra. 
Idrott består av -  träning och lek, tävling och uppvisning. 
Vi delar in vår idrott -  efter ålder och ambitionsnivå.  
 
Vår verksamhetsidé -  Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så 

att den utvecklar människor positivt såväl 
fysiskt och psykiskt som socialt och 
kulturellt.   

 
Umedalens IF är ansluten till följande specialidrotter: 

• Badminton  

• Bandy  

• Bordtennis  

• Fotboll  

• Friidrott  

• Orientering 

• Handikappidrott 

• Handboll 

• Gymnastik 

• Skidor 
 
Umedalens IF har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé”, samt med särskild målsättning att:  

• Bedriva en bred 
ungdomsverksamhet. 

• Aktivera veteraner i verksamheten. 

• Aktivt verka för en dopingfri idrott. 

• Förvalta anläggningarna vid 
Umedalens IP genom AB 
Umedalens IF. 
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2. Riktlinjer för verksamheten inom Umedalens IF 2023 
 
Idrottsligt ska UIF… 

• slå vakt om en bred ungdomsverksamhet. 

• främja utbildning och rekrytering av ledare inom föreningen. 

• öka den ideella insatsen i föreningen. 

• genomföra planerad verksamhet. 

• bedriva idrott på den nivå som föreningen kan skapa 
           förutsättningar för. 

• fostra medlemmar och aktiva till goda föredömen – UIF-anda. 

• arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot 
     motion i olika former, ett livslångt idrottande. 

• kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s 
     ram. Ny verksamhet kan startas så snart det finns 
     erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse.  
     Beslut fattas av årsmötet. 

• ansvara för att ingen medlem få uteslutas från   
     verksamheten på grund av nationalitet, hudfärg, kön, 
     religion eller andra skäl än vad som angetts i föreningens 
     stadgar. 

 
I samhällsutvecklingen ska UIF… 

• vara en tongivande aktör för samhällsutvecklingen i de 
      västra stadsdelarna av Umeå. 

• tillsammans med andra aktörer i området bevaka 
     innevånarnas friskvårds- och idrottsintressen väst på 
     stan I Umeå inom ramen för Framtidsverkstan Umedalen. 

• ha en löpande dialog med skolledningen i upptagningsområdet, 
kring nyttjande av anläggningar, material och friskvårdprojekt 
inom ramen för vår verksamhet och   skolidrotten. 
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Ekonomiskt ska… 

• UIF ha en ekonomi i balans. 

• varje sektion respektive lag i fotboll, utgör ett eget 
kostnadsställe. 

• alla kostnadsställen varje år arbeta fram en detaljerad budget 
med tillhörande notanvisningar. 

• varje kostnadsställe ansvara för sina intäkter och 
kostnader. Motto ”Intäkt före kostnad”.  

• varje kostnadsställe gemensamt bära sin del av de 
gemensamma kostnaderna enligt särskilt beslut i 
huvudstyrelsen.  

• överskott/underskott från föregående år följa med respektive 
kostnadsställe fortlöpande. 

• varje kostnadsställe ha en utsedd ekonomiansvarig enligt 
fastställd delegationsordning.  

 
Organisatoriskt och administrativt ska UIF… 

• tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla 
anläggningar vid Umedalens IP. 

• utveckla rutiner för information inom föreningen. 

• vid behov ta fram ytterligare styrdokument för verksamheten. 

• ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och 
ansvar. 

• ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen och Sandåkerns SK 

• årligen genomföra informationsmöten med aktiva, föräldrar etc i 
varje kostnadsställe, innehållande information om föreningens 
uppbyggnad, riktlinjer etc. 

• verka för en jämställd förening.  

• i årsberättelsen redovisa fördelningen mellan antalet män och 
kvinnor inom föreningen gällande antalet medlemmar, 
styrelseledamöter, aktiva, ledare. 

 
 
Uppföljning och utvärdering 
Två gånger per år träffas styrelsen och minst en representant från sektionerna. 
Januari: Utvärdering av det gångna året och genomgång av budgetprocessen inför 
kommande verksamhetsår 
Augusti: Halvårsuppföljning, utvärdering av första halvåret, uppföljning av intäkter 
och kostnader 

 

 

 

 

 

 

 


