Tavlings-PM - Campusspelen del 2 sondag den 5 sept 2021

Avprickning  Endast i l16pgrenar, 30 min fore start pa anslagstavlan.
Upprop Ca 5 min fore start vid respektive startplats.
Efteranmilan Senast 30 min f6re grenstart. Sker vid sekretariatet.

Prisutdelning De tre forsta i varje klass erhéller glasplakett. Sker efter hand som resultaten
fardigstalls

Resultat Publiceras pad hemsidan for Umedalens IF Friidrott
http://www.umedalensif.se/sida/?1D=76014

60m, 80m, 200m
Inga finaler, alla springer ett lopp, resultaten sammansstills i en samlad resultatlista.

Liangd

I klass PF9 och PF11 har alla fyra hopp och ingen finalomgéang.

I klass PF13 och uppét hoppar alla sex hopp och ingen finalomgang

Kula

I klass PF9 och PF11 har alla fyra stotar och ingen finalomgéng.

I klass PF13 och uppét hoppar alla sex stotar och ingen finalomgang

Hojd

Ange din ingéngshojd sa att den stimmer med hdjningsschemat till funktionér t.ex. P11 Tor Hoppare
ingangshdjd 96cm, (96+5=101 cm). Tre forsdk per hojd.

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tdvlande méste ga ifran en teknikgren, kastar
eller hoppar han/hon sist i omgangen nir han/hon &terkommer till respektive gren. Hinner han/hon
inte det stryks den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i ndsta omgéng.

Kastredskap
Egna kastredskap — ta kontakt med grenledaren for invigning. Redskapet far sedan anvéndas
av alla som tivlar.

Klass Kula Lingd Hojd
P9 ~2 kg Hoppzon -Sem .- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + Scm
P11 2 kg Hoppzon -5cm... - 101 -106- 111- 114- 117- 120- ... + 3cm
P13 3 kg Hoppzon -5cm ... -117- 122- 127- 130-133-136 ... + 3cm
P15 4 kg
F9 ~2 kg Hoppzon -Sem .- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + Scm
F11 2 kg Hoppzon -5cm... - 101 -106- 111- 114- 117- 120- ... + 3cm
F13 2 kg Hoppzon -5cm ... -117- 122- 127- 130-133-136 ... + 3cm
F15 3 kg Planka
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