Styrelsen for Umedalens IF har vid tva moéten under 2005 diskuterat eventuella
atgarder, insatser inom UIF, med anledning av de tragiska dédsfallen inom
ungdomsidrotten. Styrelsen beslutade att folja de rekommendationer som RF
tillsammans med FOLKSAM tagit fram. Under hosten 2005 kommer denna fraga
att tas upp vid traffar och pa sektionstraffar, med ledare och foraldrar.

=g Mycket ovanligt med plotsliga dédsfall inom
F1935 idrotten, visar Folksams statistik.

Pi kort tid har flera tragiska dodsfall skett inom barn- och ungdomsidrotten,

bland annat i Umed. Dédsfallen har viickt oro bland forildrar, idrottsledare

och i medierna. Plotsliga dodsfall i samband med idrottsutovning tillhor dock

ovanligheterna, visar Folksams statistik. ”Avseviirt fler skulle drabbas av
ohdilsa om viisterbottningarna slutade motionera helt”, siger Jon Lundstrom, idrottsansvarig pd
Folksam i Viisterbotten.

Folksam har genom samarbetet med drygt 40 av Sveriges 67 specialidrottsforbund den mest
heltdckande statistiken 6ver plotsliga dodsfall i samband med idrottsutdvning. Mellan 1998 och 2004
rapporterades 45 plotsliga dodsfall i samband med idrottsutdvande till Folksam, under perioden 1986-
1990 var motsvarande siffra 48. Barn- och ungdomsidrotten ar representerad i sju av de 45 dodsfallen.
Det dr mén som drabbats i 44 av 45 fall. S& gott som alla idrottade pé lagre divisionsnivé eller pa
motionsniva.

Vi ser en hog representation av kranskérlsjukdomar, andra hjértsjukdomar som t ex hjértmuskel-
inflammation eller hjarnsjukdom som blodproppsbildning, berdttar Jon Lundstrém. Men oavsett om
det dr redan kénda hjartproblem eller inte finns det inga garantier for att man uppticker hjartfelen i
forvig vid en ldkarunderskning eller ett EKG. Viktigare ir att inte trina med infektioner i
kroppen. Antal plotsliga dodsfall inom idrotten har alltsa inte 6kat och de tillhor inte det normala.
Faktum &r det omvénda, att man inte ror sig tillrdckligt innebér en hdgre risk for allvarliga sjukdomar
och for tidig dod. Det géller sévél barn som vuxna.

Varje idrottsforening méste ha tydliga riktlinjer for hur sjuk den fir vara som ir med och
tranar och tiavlar. Men det ir lika viktigt att forildrar, idrottsledare och skola ser till
helheten for att undvika en stressande och ohilsosam vardag for barnet. Var och en har
ett ansvar- for sig sjilv och andra, men framfor allt for barnen, att vara uppmiérksam
p4 hur man mar och agera direfter.
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