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Översikt Norrlandsregionens mästerskap 2019-2020

Regionmästerskap 13-14 år och Norrlandsmästerskap 15-17 år och 19 år senior är regionmästerskap och mästerskapstävlingar för aktuella åldrar inom regionen. 
Norrlandsregionen innefattar fr. o m 2013 följande sex friidrottsdistrikt:
Norrbotten, Västerbotten, Ångermanland, Medelpad, Jämtland/Härjedalen, Hälsingland

Norrlandsregionens tävlingar 2019-2020
2019 INNE	IRM 13-14år och INLM 15-17år, 19år och senior
Haparanda 10-11 februari	Inomhus Arrangör: Haparanda SKT
2019 UTE	RM 13-14år och NLM 15-17år, 19år och senior
Härnösand 7-8 september	Arrangör: Brännans FF

2020 INNE	IRM 13-14år och INLM 15-17år, 19år och senior
Umeå 8-9 februari	Arrangör: Umedalens IF	
2020 UTE	RM 13-14år och NLM 15-17år, 19år och senior
Norrbotten 22-23 augusti	Arrangör: fastställs senast 31 sept. 2019	
	
Parterna i Regionmästerskapen 13-14år har följande ansvarsfördelning:
Svenska Friidrottsförbundet
1. Fördelar resebidrag för samåkning till de distrikt som deltar i 13-14 års tävlingarna, totalt i landet ca 130 tkr. (vet ej summa exakt för 2019) Viktigt att alla distrikt då kan lämna in kostnader till SFIF som avser just de åldersgrupperna.
2. Annonserar Regionmästerskap/NLM i det centrala tävlingsprogrammet på www.friidrott.se

UC Norrland - Norrlandsregionen
1. Utser lokala arrangörer till arrangemangen enligt beslutad ordningsföljd
1. Ansvarar för att tävlingen har central sanktion, meddela förbundet senast 15 juni och 15 okt.
1. Ser till att de lokala arrangörerna har tillgång till regionens aktuella tävlingsbestämmelser i god tid
1. Ansvarar tillsammans med de lokala arrangörerna för att inbjudan upprättas och skickas ut till samtliga berörda distrikt i god tid före tävlingen
1. Stödjer om arrangören vill en utbildningsaktivitet för ledare under tävlingshelgen
1. Utser kontrollanter till arrangemangen



Lokala arrangörer
1. Ansvarar med stöd av regionen för att inbjudan upprättas och skickas ut till samtliga berörda distrikt och föreningar i god tid före tävlingen
1. Ansvarar för att tävlingarna genomförs i överensstämmelse med tävlingsreglerna
1. Om möjligt med stöd av UC Norrland arrangera utbildningsaktivitet för ledare under lördag kväll.
1. Ansvarar för att göra sitt allra bästa avseende mat och logi.
1. Erbjuder om möjligt de aktiva en kvällsaktivitet lördag kväll.
1. Tar fram och står för 2 stycken lämpliga lagpriser för 13-14 och 15-17 år
1. Betalar medaljer efter användning 24,25 SEK per styck, OBS viktigt att meddela UC Norrland hur många deltagarmedaljer som utdelats för de 13-14 åringar som ej erövrat annan medalj (detta ska respektive lag göra under söndagens slut av tävlingen)

Beslutad ordningsföljd TAK möte 10 mars 2019
	UTOMHUS			INOMHUS
	RM 13-14 + NLM 15-17, 19-senior	IRM 13-14 + INLM 15-17, 19-senior
2020	Norrbotten			Västerbotten 
2021	Medelpad			Jämtland/Härjedalen
2022	Jämtland/Härjedalen		Hälsingland
2023	Hälsingland			Norrbotten
2024	Västerbotten			Västerbotten	


Not*) Vid ny inomhushall i M/Å kommer UC-TÄK att frångå denna turordning om arrangör finns och ställer upp.
Tävlingsbestämmelser arrangör och riktlinjer för deltagande lag Norrlandsregionens mästerskapstävlingar 2019-2020

ARRANGEMANG
Regionmästerskap genomförs enligt nedan beslutat schema fördelat på distrikten.  Resp. SDF föreslår arrangör till UC Norrlands tävlingskommitté (UC-TÄK) 
Inomhustävlingen	senast 30 april året innan
Utomhustävlingen 	senast 31 sept året innan

UC-TÄK fastställer arrangör inomhus och utomhus och dialog med föreningar och SDF genomförs vid höstens Friidrottsforum. 

UTOMHUS				INOMHUS
	RM13-14+NLM 15-17+NLM senior		IRM/INLM
2019	Ångermanland (Härnösand)		Norrbotten (Haparanda)
2020	Norrbotten				Västerbotten (Umeå)
2021	Medelpad				Jämtland/Härjedalen
2022	Jämtland/Härjedalen			Hälsingland
2023	Hälsingland				Norrbotten
2024	Västerbotten			Västerbotten
Not*)  Vid ny inomhushall i M/Å kommer UC-TÄK att frångå denna turordning om arrangör finnes och ställer upp.
INBJUDAN OCH TÄVLINGS PM:
Inbjudan ska göras i samråd med UC Norrlands verksamhetsledare och vara klar senast 8 veckor före tävlingen. Sista anmälningsdag ska vara 10 dagar före tävlingen så att tävlings PM och tidsprogram kan skickas ut senast 7 dagar före tävling.  Arrangören sänder ut inbjudan till UC Norrland och de 6 distrikten (Hälsingland, Jämtland/Härjedalen, Medelpad, Ångermanland, Västerbotten och Norrbotten) samt deras ungdomsombud senast 8 veckor före tävlingsdagen. Såväl inbjudan som tidsprogram/PM skall också publiceras på arrangörens hemsida.

FÖRE TÄVLING OCH KONTROLLANT
Arrangören ska ha kontakt med UC Norrlands verksamhetsledare för att senast två månader före tävlingen ha en genomgång av de förutsättningar som gäller för tävlingen. UC TÄK utser person som är kontrollant för tävlingen. Kontrollanten skall snarast efter genomförd tävling avlämna skriftlig rapport till UC TÄK, UC styrgrupp och arrangören. Kostnader för dessa betalas av UC Norrland.

FUNKTIONÄRER	
Funktionärsskapet skall handhas av arrangörens sedvanligt använda och godkända funktionärer. Tävlingsjury skall utses och regionkontrollanten och tävlingsledare ingå i denna.

FÖRSTA START OCH TIDSPROGRAM
Anpassa starttiderna så att om möjligt så många distrikt som möjligt kan begränsa antal övernattningar och en acceptabel tid för hemresor.
I möjligaste mån anpassa tidsprogrammet till mesta möjliga grenstarter för resp. åldersgrupp.
Tidsprogrammet skickas ut till lagledarna 7 dagar före tävling och det åligger dessa att komma in med synpunkter på detta senast 3 dagar före tävling om justeringar ska kunna göras.

GRENSTARTER
[bookmark: 0.2_graphic0E]Lagtävlingen är central vilket inte innebär att ”poäng till vare pris” ska användas av lagens lagledningar. Det är inte juste mot de aktiva eller arrangör att de ska tävla i teknikgrenar som de inte behärskar.

Maximalt 8 per distrikt utomhus. Inomhus min 6 och max 8 per distrikt. Arrangören avgör vad som är lämpligt, det förordas dock 8 även där om möjligt. Viktigt att detta framgår tydligt i inbjudan! 

Deltagare äger rätt att starta i 6 grenar dock ej mer än 3 per dag.

Distrikt får anmäla valfritt antal stafettlag. Stafettlagen ska bestå av två löpare från resp. tävlingsklass och springas i följande ordning: P13, F13, P13, F13, P14, F14, P14, F14 samt P15, F15, P15, F15, P17, F17, P17, F17. Vi vill premiera att få ihop lag samtidigt som lagledarna måste använda de deltagare de har från övriga grenar optimalt. Man får använda yngre deltagare på en position om man inte har någon annan att tillgå. Men man kan ex. inte ersätta en P14 kastare som inte vill springa med en F13 som vill vara med. 



DELTAGARE & TÄVLINGSDRÄKT
Deltagarna tävlar för sin förening och sitt distrikt. Både förening och distrikt ska anges vid såväl anmälan som start- respektive resultatlistor.
Ordinarie klubbdräkt eller särskild tävlingsdräkt för distriktslagen är godkänt. Det är önskvärt med enhetlig dräkt i stafettlöpningarna

GRENPROGRAM:
Inomhus	
M/K	Lördag  60m, 800, 1 500m, längd, höjd, kula 
	Söndag  400, 3000m, 60m h, tresteg, stav, vikt
P19	Lördag  kula
	Söndag vikt             	
P/F17	Lördag 60m, 1500, längd, höjd, kula   
	Söndag  400, 60m h, tresteg, stav, vikt
P/F15: 	Lördag 60m, 1000, höjd, tresteg, kula
Söndag: 200, 60m h, längd, stav, vikt
P/F14: 	Lördag 60m, 1000, längd, höjd, kula
	Söndag 200, 60m h, stav
P/F13: 	Lördag 60m, 800m, längd, höjd, kula  
	Söndag 200, 60m h, stav
P/F13-14 	Söndag 8x200m stafett
P/F15-17	Söndag 8x200m stafett

Utomhus 
MK	Lördag 100m, 400m, 1500m, 3000m Hi, 5000m, 110m h, höjd, tresteg, spjut, slägga
Söndag 200m, 800m, 10000m, 400m h, stav, längd, diskus, kula
P 19	Lördag kula, slägga
	Söndag 110 mh, diskus

FP17 	Lördag 100m,  400m, 1500m, 300mH, tresteg, höjd, stav, kula,  slägga.
                    	Söndag 200m, 800m, 100/110 mh, 2000mh, 3000m, längd, stav, spjut, diskus.

FP15     	Lördag 100m,  800m, 300mH, tresteg, höjd, stav, kula, slägga.
                    	Söndag 300m, 2000m, 80/100mh, längd, spjut, diskus.

FP14      	Lördag 100m,  800m, 300mH, tresteg, höjd,  stav, kula, slägga.
Söndag 300m, 2000m, 80/100mh, längd, spjut, diskus.

FP13     	Lördag  80m,  600m, 200mH, tresteg, höjd, stav, kula, slägga.
                     Söndag 200m, 1500m, 60mh, längd, spjut, diskus

TEKNISKT MÖTE & SÄRSKILDA TÄVLINGSREGLER
Första dagens tävlingar inleds med ett kortare möte där alla lag ska vara representerade. Före andra dagens tävlingar kan man ha en kortare träff lördag kväll eller före tävlingarna dag 2. 
Höjningsschema för höjd och stav sätts i samråd med UC Norrlands verksamhetsledare. 
Det är alltid möjligt att få göra försök på en höjd under ingångshöjd för att säkra poäng.
Häcklöpning 200m är ”lång häck” för aktuell åldersgrupp och springs över 5 häckar och dessa är de fem sista häckarna för 300 mh med start från 200m:s linjen.
Om startlistor läggs ut av arrangören efter anmälningstidens utgång får dessa inte missbrukas till efteranmälningar för att ta poäng i lagtävlingen.

LAGTÄVLINGEN
RM 13-14år och NLM 15-17 år inte bara en individuell tävling utan också en viktig distriktslagstävling som vill sporra så många som möjligt att delta, prova nya grenar, träffa kompisar från andra föreningar och distrikt och vara med i världens roligaste idrott - Friidrott. Alla i ditt distrikt behövs!
Poängberäkningen börjar med 10 poäng för segraren, oavsett antal deltagande distrikt, och ned till 1 poäng. (10, 9, 8, o.s.v.). Om man exempelvis sprungit försök och kvalificerats sig till final och inte startar där får man ingen poäng även om försöksinsatsen räcker till topp 10. 
I stafetten får max två lag/distrikt poäng. 20 poäng för segraren och ned till 2 poäng. (20, 18, 16, o.s.v.) 
Arrangören ansvarar för poängberäkningen i resp. lagtävling och det är viktigt att man har en funktion i tävlingskansliet som sköter detta så att ställningen i distriktskamperna blir ett centralt inslag för tävlingens speaker och resultatrapportering. 
1) Distriktslag 13-14år 	2) Distriktslag 15-17år

ANMÄLAN, AVGIFTER OCH LAGLEDARE
För deltagande i 13-14 och 15-17år gäller att respektive distrikt utser sina deltagare och anmälan gör senast 10 dagar före tävlingen samlat. Anmälan ska innehålla årsbästa, aktuell gren/ar. Den aktive medger i och med anmälan publicering av namn, resultat och eventuella tävlingsbilder på Internet.  Specialkost måste anmälas samtidigt som övrig anmälan  
Ändringar kan göras fram t o m dagen före tävlingen men det är viktigt att lagledarna respekterar arrangören.
Observera att det är max 8 deltagare per gren/distrikt utomhus och min 6-8 per gren/distrikt inomhus och att deltagare i äger rätt att starta i 6 grenar dock ej mer än 3 per dag.

Deltagaravgiften fastställs vid höstens Norrlandskonferens (okt 2013) till 550 kr per deltagare inkl. startavgifter. Avgiften för medföljande ledare är 400 kr. 
Arrangören fakturerar alla avgifter distriktsvis. Om distrikt vill ha fakturering till sina föreningar åligger det distriktet att göra en sammanställning till arrangören som då också har rätt att ta ut en faktureringsavgift om 50 SEK/förening.

BOENDE o MAT FÖR 13-17 ÅR OCH LEDARE
För deltagarna ingår boende på hårt underlag, kvällsfika fredag, frukost lö o sö, lunchpaket lö o sö, middag lördag kväll samt startavgifter.  Boende och all matförtäring bör ske så nära tävlingsarenan som möjligt, för luncher i direkt anslutning. Det är viktigt att kommunicera till lagen hur boendet kommer att se ut och att maten är sammansatt på ett sådant sätt att alla aktiva och ledare får äta sig mätta. Arrangören ska erbjuda tävlande i Norrlandsmästerskapen 19 åringar upp till seniorer samma logialternativ som övriga.  Ett riktmärke ska då vara att ta ut samma avgift som för ledarna 13-17 år 400 kr. Här ingår dock inte startavgifter. Om inte ska det rekommenderas andra tänkbara lokala boendealternativ. 

STARTAVGIFTER
Seniorer: 	90 SEK per gren efteranmälan 180 SEK per gren
19 år:	80 SEK per gren efteranmälan 160 SEK per gren
15-17 år: 	efteranmälan 140 SEK per gren
13-14 år: 	efteranmälan 100 SEK för gren
Efteranmälan avser tillägg av deltagare eller gren. Deltagare som redan är anmäld 13-17år kan byta gren utan extra avgift om det görs före första tävlingsdagen. 

MEDALJER och PRISER
UC Norrland ser till att beställa och sända arrangören medaljer till de tre första i NLM och RM 13-14 år. För RM 13-14 år gäller också att resp. lag rekvirerar deltagarmedalj till de som inte erövrat någon medalj i enskild gren. Medaljerna betalas av arrangören och faktureras efter resultatlistan från UC Norrland. Medaljerna kostar 24,25 SEK/styck för 2019 inklusive klisteretiketter på baksidan.
Varje tävlingsarrangör tar fram lämpligt lagpris till segrande distriktslag i resp. lagtävling 13-14år och 15-17år.

KVÄLLSAKTIVITET
Ingick som ett krav när regiontävlingarna var centralt stödda av sponsor. Vi vill dock uppmana arrangören att försöka hitta en lämplig billig aktivitet som kan erbjudas de tävlande ev. mot en mindre självkostnad.
Att ha kul och träffa kompisar är minst lika viktigt för många som själva tävlingen.
SEMINARIUM  FÖR LEDARE/TRÄNARE
Arrangören tar kontakt med UC:s verksamhetsledare senast 3 mån före tävlingen. Ledarna kan erbjudas ett ”mervärde” under helgen i form av föreläsning eller annat utbildningstillfälle, erfarenhetsutbyte. UC Norrland stödjer med planering och kan stödja när det gäller kostnader för ev. föreläsare.

FÖRSÄLJNING
Kioskförsäljning i form av smörgåsar, kaffe, läsk samt varmkorv ska finnas.

RESULTATLISTA                                                                                                                               
Efter genomförd tävling ska resultatlista snarast möjligt sändas till:                                                                                 
UC Norrland, per.jutt@hotmail.com
Svensk Friidrott, lennart.julin@friidrott.se
Samtliga distrikt i regionen (officiell adress)
Samtliga föreningar som haft deltagare med i tävlingen (officiell adress)
Resultatlista skall också publiceras på arrangörens hemsida
 
KONTAKTUPPGIFTER	
UC Norrland: Per Jutterström, 0702-81 81 88, per.jutt@hotmail.com
UC TÄK: Wiveca Ögren, 0702-81 54 14, wiveca.ogren@gmail.com

UC Norrland kontaktuppgifter:
Adress: 		UC Norrland, c/o Tjärner, Smedsbyvägen 934, 975 98 Luleå
Verksamhetsledare:	Per Jutterström, tel: 070-281 81 88, mejl: per.jutt@hotmail.com
Ekonomi:		Leif Thunman, tel: 070-348 02 25, mejl: lthunman@hotmail.com
Plusgiro:  49 54 33 – 5	Bankgiro: 5479-9259
Org nr: 997600 – 3336	
Web:
https://idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Distrikten/medelpadsfriidrottsforbund/UCNorrland
Facebook: www.facebook.com/groups/ucnorrland/
	
UC:s Styrgrupp
Siv Tjärner, NB sammank.
073-035 20 43, nfif.ordforande@outloook.com
Anna-Carin Eliasson, Å  
anna-carin.eliasson@harnosand.se

Wiveca Ögren, V
wiveca.ogren@gmail.com

Jan Holmsten, M           jan.holmsten4@gmail.com

Gunilla Löthagen-Sjöstrand, JH       
gunilla.sjolot@gmail.com
	
Tävlingskommitté – TÄK
Wiveca Ögren, V   sammank. 
070-281 54 14, wiveca.ogren@gmail.com

Michael Nordh, N
michael.nordh@soc.lulea.se

Jan-Erik Johansson, Å                        
jan-erik.ovik@telia.com

Jan Holmsten, M                               jan.holmsten4@gmail.com

Johan Norberg, JH                            johan.norberg2@comhem.se

Leif-Göran Mosell, H
l.mosell@telia.com






image1.jpg
TEAM NORRLAND

MY
|

SWEDISH ATHLETICS




