
 

Umedalens IF inbjuder till: 

 

  
  

Lördag den 6 Juli 2013  

Campus Friidrottsarena, IKSU Umeå 
 

Gren Klass 

Längd  PF15- MK  

Tresteg  PF13- MK  

Stav  PF15- MK 
2000 m  Alla åldrar (manuell tid) 

 
  

Preliminärt tidsprogram: 

kl 11.00 Uppvärmning 
Kl 11.30 Längd/ tresteg 

Kl 11.30  Stav 

Kl 11.30 2000m  
 

Anmälan på plats. (Ingen avgift) 
 

De som är där hjälper till som funktionärer! 
 

(Upplysningar: Helena, ledare Umedalen  (070-588 03 76)) 

 

  

  

HHäällssnniinnggaarr::  HHeelleennaa,,  CCiillllaa,,  MMaattss  FFrråånn  UUIIFF  oocchh  DDaavviidd  ffrråånn  IIFFKKUU!!  

  

VVÄÄLLKKOOMMMMEENN!! 

SS  MM  AA  MM  OO  HH  OO  EE  RR  TT  PP  PP  


