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Umedalens IF inbjuder till:

Lordag den 6 Juli 2013
Campus Friidrottsarena, IKSU Umea

Gren Klass

Langd PF15- MK

Tresteg  PF13- MK

Stav PF15- MK

2000 m  Alla aldrar (manuell tid)

Preliminart tidsprogram:
kl 11.00  Uppvéarmning

KI'11.30 L&ngd/ tresteg
KI11.30 Stav

KI11.30 2000m

Anmadlan pa plats. (Ingen avgift)

De som ar dér hjalper till som funktionarer!

(Upplysningar: Helena, ledare Umedalen (070-588 03 76))

Halsningar: Helena, Cilla, Mats Fran UIF och David fran IFKU!

VALKOMMEN!



