Tavlings-PM oppna IDM 31/1-1/2 2026
Hjdrtligt villkomna till Norra Norrlands oppna inomhus-DM 2026 i Nolia friidrottshall

Nummerlappar Hémtas ut foreningsvis pa ett bord vid kiosken. Nummerlapp skall béras
synligt pa brostet och sponsortryck far inte vikas in eller doljas. Stavhoppare
far bara nummerlapp pé ryggen i stéllet om sd 6nskas. Nummerlapparna
skall inte lamnas in efter avslutad tavling.

Avprickning  Avprickning i alla I6pgrenar digitalt i easyrecord.se 45 min fore start.

Upprop Ca 15 min fore start vid respektive startplats. Undantaget stavhopp dir
avprickning sker senast 30 minuter innan grenstart.

Efteranmilan Senast 45 min fore grenstart. Sker vid sekretariatet. I mén av plats.

Prisutdelning De tre forsta erhaller DM-medalj och prisutdelning sker efter hand som
resultaten fardigstalls.

Resultat Publiceras pa easyrecord.se

Skoregler Maximal sultjocklek for skor som ska anvéndas for tavling i tresteg och
16pgrenar som dr 800m eller ldngre dr sedan 1 november 2024 20mm
(tidigare 25mm).

Det gér alltid att kontrollera om en skomodell dr godkind for tdvling genom
att soka 1 World Athletics lista: https://certcheck.worldathletics.org/FullList
Se dven https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/skoregler/

Uppvirmning De fyra 16parbanorna bredvid rundbanan kan anvéndas. D4 rundlopningar pagér kan
dven innerplan nyttjas for uppvarmning. Kom ihag att ta hinsyn till de som tévlar!

Lopgrenar

60 m: Forsok och final om fler &n 8§ startande. Om forsoksheat utgér p.g.a. fa avprickade springs final
pa utsatt forsokstid. Vid tva forsoksheat dr kvalificeringsreglerna 2+4, dvs. de tva bidsta
placeringarna/heat + de fyra bésta tiderna utdver dessa. Vid tre forsoksheat géiller
kvalificeringsreglerna 2+2, dvs. de tvé bésta placeringarna/heat + de tva bésta tiderna utdver dessa.
Vid fler dn tre forsoksheat dr heatsegrare kvalificerad till final och dvriga platser fylls upp med de
bésta tiderna.

200 m: alla springer ett lopp, resultaten sammanstélls 1 en samlad resultatlista.

Hacklopning:  Vad géller hickhojder och hdckavstand giller SFIF:s faststillda regler.

Lingd/ 3-steg/Kula

3 hopp/stotar och dérefter de 8 bésta ytterligare 3.

Hojd/Stav

Ange din ingangshojd sé att den stimmer med hojningsschemat nedan. Tre forsok per hojd.
Hojdhopp

M, P17, P16 142-147-152-157-162-167-172-177-180 +3cm

P15, P14 132-137-142-147-152-157-162-165 +3cm

P12, P13 107-112-117-122-127-132-137-140 +3cm

K, F17,F16 122-127-132-137-142-147-152-157-160 +3cm

F15, F14 117-122-127-132-137-142-147-152-155 +3cm

F12, F13 102-107-112-117-122-127-132-135 +3cm

Veteraner och para: valfria hdjningar
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Stavhopp
M 2.83-3.03-3.23-3.43-3.63-3.83-4.03-4.18-4.33-4.43-4.53-4.63-4.73 +5cm

P17, P16, P15, P14 1.63-1.83-2.03-2.13-2.23-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73-2.83 +5cm
P13, P12 1.33-1.43-1.53-1.63-1.73-1.83-1.93-2.03-2.13 +5cm

K, F17,F16 1.73-1.93-2.13-2.33-2.53-2.63-2.73-2.83-2.93-3.03 +5cm

F15, F14 1.43-1.63-1.83-1.93-2.03-2.13-2.23-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73 +5cm
F13, F12 1.33-1.43-1.53-1.63-1.73-1.83-1.93 +5cm

Flera grenar

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tdvlande maste ga ifran en teknikgren, kastar
eller hoppar hen sist i omgéangen nir hen dterkommer till respektive gren. Hinner hen inte det stryks
den omgéngen och fortsatt hopp eller kast sker i ndsta omgang.

Forsaljning och kiosk
I foajén finns kiosken diar man kan handla varm korv, toastsmorgasar, fika och dricka.

Publik
I hallen direkt upp fran entrén finns en laktare for publik och dér ytterkldder och véskor 1 forsta hand
kan forvaras. Det gér dven att ha véskor langs viggen nere vid spjut och kastburen.

Omkliadning
Omkliddningsrum finns i direkt anslutning till hallen.

Tévlingsledare
Therese Ahlepil, tahlepil@hotmail.com
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