MATNINGEN

{rifcrot

Umedalens IF inbjuder till Kraftmatningen -
lagtavling for pojkar och flickor 15 ar

Kvaltavling pa Campus friidrottsarena i Umea I6rdagen den 20 maj
klockan 10.00

LAGSAMMANSATTNING

Ett mixlag bestar av 6-16 personer fodda 2002-04, varav
minst tre och hogst elva av respektive kon. (Hogst en
pojke och en flicka far vara fodd 2004.)

Ett flick- eller pojklag bestar av 3-11 personer, fodda
2002-04. (Hogst en deltagare far vara fodd 2004.)

Lag som ar anmalda i mixklassen deltar i tavlingen i alla
tre klasserna (mix + F15 + P15). Varje forening har ratt att
starta med ett eller flera lag. Om en férening anmaler fler
an 16 aktiva ska det vara bestamt innan tdvlingen bérjar
vilka 16 som ska raknas in i mixlaget.

Lag med deltagare fran fler an en férening kan delta i
kvalomgangen, men inte kvalificera sig for finalen.

GRENPROGRAM

P 15 800 m, 80 m hack, hojd, langd, kula och spjut
F 15 800 m, 80 m hack, hojd, langd, kula och spjut
Stafett 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixlag)

* Lopning: Ett lopp for alla, inga finaler

* HOjd: 4 cm hojningar genom hela tavlingen

* Langd, kula & spjut: Alla deltagare har tre forsok
POANGRAKNING

For att rakna ut lagets poang anvands
mangkampstabellerna for pojkar och flickor 14-15 ar. De

tre basta resultaten per individuell gren raknas in i lagets
resultat. For stafetten 6x200 m anvdnds Ove Edlunds
poangtabell fran 2007.

ANMALAN

Anmalan till kvaltavlingen i Umea skickas via mail till
uifanmalan@gmail.com senast den 12 maj.

Anmalan ska innehalla en laguppstéllning, med namn,
fodelsedr och grenar fér samtliga deltagare.

SVERIGEFINAL | TABY 2-3 SEPTEMBER

Till finalen gar 16 mixlag. De lag som vinner respektive
kvaltdvling och darutover lag som gar vidare pa poang.
(Fler &n ett lag fran samma klubb kan ga till final.)

Dessutom finns plats i finalen for de fyra basta pojk- och
flicklagen som inte kvalificerat sig till final som mixat lag.
De fyra "rena” pojk- och flicklag som gar till final kan ha
deltagit i kvaltavlingen som en del av ett mixat lag eller
som ett rent pojk- eller flicklag.

| samband med finalen bjuder Svensk Friidrott samtliga
kvalificerade lag pa 6vernattning pa hart underlag och
mat. Finalen avslutas med stafettlépning pa Stockholms
Stadion under Finnkampens andra dag.

Kvalificerade lag kommer att fa en kallelse till finalen i
slutet av juni.

UPPLYSNINGAR OM KRAFTMATNINGEN | UMEA:
Cecilia Edstrom, tel 070-270 04 52, mailadress: email.cillae@gmail.com




