Uppstart Fotboll
Fodda 2018




Umedalens IF - foreningen

o 7 aktiva idrotter (bandy, badminton, bordtennis, gymnastik/dans,
fotboll, friidrott, orientering)

* Ca 1000 aktiva medlemmar. Ca 1500 medlemmar totalt
* Driver Muskdtens anlaggningar
6 st anstallda pa kansliet, plus volontarer.

kansli@umedalensif.se
090-148790
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Umedalens IF — Fotboll 2025

22 lag blandat killar/tjejer.

Damlag i division 2, Herrlag i division 4
Ca 540 aktiva spelare 60-40 man-kvinnor.
Ca 110 aktiva ledare. 65-35 man kvinnor.

UIF Fotbollssektion

Fredrik Strandgren — kontakt A-lag herr, A-lag dam plus sammankallande i sektionen
Urban Sandstrom — kontakt A-lag herr & A-lag Dam

Thomas Ylvin — kontakt Dam div 3

Erik Willems — kontakt juniorlag pojkar 15-17 ar plus traningstider/matchtider
Jenny Lundgren — kontakt flicklag 12-15 ar (fodda 2010-2013)

Karin Walleskog — kontakt pojklag 12-15 ar (foédda 2010-2013)

Jenny Bergstrom — kontakt pojklag 12-15 ar (fédda 2010-2013)

Jonas Lundgren — kontakt barnlag 7-11 ar (fodda 2014-2018)

Fredrik Fjellstrom - kontakt barnlag 7-11 ar (fodda 2014-2018)




Vad innebar var vardegrund for dig som
idrottsforalder?

* Jag stottar mitt barn och berommer dess anstrangningar
och forstar att det ar en langsiktig utveckling.

* Tillsammans med 6vriga foraldragruppen stottar jag alla
deltagare och deras utveckling.

* Jag forstar att barn utvecklas olika och att alla ar i behov
av traning och tavling for utveckling.

» Jag lyssnar till ledarnas instruktioner och hjalper dem pa
traning och tavling (stalla i ordning, ta undan, samla bollar
etc.).

* Att om det ar nagot viktigt for ledarna att kanna till om
mitt barn sa lyfter jag det.

(Exempel fran foreningens anvisningar for barn- och
ungdomsidrott, anpassad utifran Riksidrottsférbundets
anvisningar)




Umedalens Fotboll

* Fotbollen i Umedalens IF ska vara BRA.

* Bollkontakter:
* En hog grad av bollkontakt for alla deltagare genom speldévningar och
fardighetsovningar for att utveckla individen och laget.

* Roligt:
* Traningen ska erbjuda en varierad utmaningsniva, ha stottande ledare
och sociala interaktioner mellan deltagarna.

» Aktivitetsniva:
* Alla spelare har en hog aktivitetsniva och traningar planeras for att ha ett
hogt tempo i spelet.




Spelformer

3v3 (6-7 ar)
5v5 (8-9 ar)
7v7 (10-12 3r)
9v9 (13-14 5r)
11v11 (15+ &r)




Matcher och Seriespel

* Mest vanligt att inte spela seriespel forsta aret. 5v5 i
sammandragsform nasta ar.

e 3v3 (6-7 ar) Majlighet att anmala seriespel i
sammandragsform till hdsten. Kan aven arrangera

traningsmatcher. 3v3 spelas pa en nat-plan/sarg.
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Hur spelar 6-9 aringar fotboll?

* Fokus ndstan helt pa bollen.

e Svart att uppfatta vad som hander omkring
dem.

. Anfallsspel'et — Driver bollen och forsoker

skjuta pa egen hand oftast.

* Forsvarsspel individuellt.




Spelarutbildning

* Barnens utveckling socialt och fysiskt ar fokus.

- Gladje kopplat till idrott och rorelse, en allsidig miljo ar
verktyget och rorelserika barn ar malet.

» ”Bollek” fotboll dar vi tranar de rorelseférmagor som gar
att 6va pa land och grunderna inom fotboll.

Malbilder — Spelares fardigheter
Passningar 1 mot 1 situationer

Spelarna forsoker vara beslutsammai 1

Spelarna forsoker passa bollen mot 1 lagen. De utmanar, fintar och
om de har en spelbar forsoker dribbla forbi motstandaren i
medspelare. Kan ta emot viss fart. | forsvarsspelet forsoker de
passning stillastaende. komma pa ratt sida och forséker vinna

tillbaka bollen.




Traningsverksamheten

* Lekfulla traningar med lust att lara sig
mer.

* Alisidig traning.

. A_nstréingn'ing och utveckling fore
prestation och resultat.

 Berommer arbetet som utfors och inte
resultatet av det.

* Trana beslutsfattande.

* Kreativitet och problemldsande.




Att vara tranare och ledare

* Foraldraledare i barn- och ungdomsverksamheten.
* Rekommenderat att vara 4-6 ledare forsta aren.

* Finns fardigplanerade traningar for fotboll att rulla pa.
https://www.umedalensif.se/sida/?ID=169097

* Ledarklader i form av overall + t-shirt

» Star for kostnaden till forbundets tranarutbildningar och
ledarutbildningar hos RF-SISU. Planerar att i aug/sep
bjuda in till SvFF:s forsta ledarutbildning, SvFF D.

* Alla ledare i foreningen ska uppvisa ett begransat utdrag
fran belastningsregistret. https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/

* Arbetar for att bygga upp nan typ av fadderverksamhet ‘ umedalens
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dar man far bollplank fran aldre lag.



https://www.umedalensif.se/sida/?ID=169097
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
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Praktiskt information

* Medlemsavgift i foreningen 2025 - 400 kr, familj 700:-. Prova pa
fram till sommaruppehallet.

* Traningsavgift sasongen 2025 - bestams sjalva utifran varje lags
forutsattningar. Rekommendation att ta ut en liten traningsavgift
for aret forslagsvis 2-300 kr. Skickas isf efter sommaruppehallet.

* Material — ges ett grundkit med material vid start. Bollar, koner,
vastar, medicinvaska, vaska etc.

* FoOrrad pa Umedalens IP. Forsta aret antingen delat eller eget.
Staddag 20/5 dar skap ska fordelas.

* Traningsklader/foreningsklader — Kopes via Intersport som ar var
samarbetspartner. Antingen uppe pa Mariedal eller sa kan man
gora individuella bestallningar pa
https://team.intersport.se/umedalens-if/

* Administration — egen lagsida/hemsida via Sportadmin. Kallelser,
utskick, narvarorapportering etc hanteras dar.

* Verksamheten ar aldersbaserad och utgar fran att man spelar och
tranar med jamnariga och de man gar skola med. | grunden
tillater vi inte att man borjar ett ar tidigare, gors endast i man av
plats. | de fall det tillats sa ar man ar 2 med och spelar med sina
jamnariga nar de grupperna startas upp.



https://team.intersport.se/umedalens-if/

Intresseanmalda spelare/ledare idag 5/5

Pojkar fodda 2018
Spelare: 24 st

Ledare 4 st

Flickor fodda 2018
Spelare 12 st

Ledare 1 st
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Traningstider och forsta start

Ni tranar samtidigt men separerat till att borja med.

Pojkar fodda 2017 har ocksa en traningstid kl 09-10, ni har var sin
tredjedel pa planen.

Till traningarna 6nskar vi att alla tar med sig fotbollsskor, benskydd,
vattenflaska. och lampliga klader att trdnai.

P18:
e Lordagar 09:00-10:00

F18:
e Lordagar 09:00-10:00

Nar vill ni bérja med forsta traningen?
10/5? 17/5?

umedalens

Mojlighet till annan traningstid pa vardagar nar spelplanen ”Parakern” IF
ar redo for spel (prel. juni).

Fott:ollsskola arrangeras i augusti V33, anmalan 6ppnar borjan av
juni!




Kontaktuppgifter

* Kansliet Umedalens IF (bokningar, admin etc)
kansli@umedalensif.se 090-148790
alexander.lindgren@umedalensif.se

* Fotbollssektionen Umedalens IF
Jonas Lundgren, Bjonlun@hotmail.com
Fredrik Fjellstrom, fredrik.fjellstrom@komatsuforest.com
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