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OBS  

OBS  

OBS  

60m/ 60mh 200/400m 800/1500 Höjd Längd 1 zon Längd 2 Kula Kulprick

10.00 P13 (fö) (12) F13 (4) P11 (12) F17 +F15 F11 (9) 10.00

10.05 4 hopp (1+12) 4 stötar 10.05

10.10 F9 (12) 3 hopp+ 10.10

10.15 8 bästa 3 hopp 10.15

10.20 P9 (16) 10.20

10.25 10.25

10.30 10.30

10.35 P15 (6) 10.35

10.40 P13 (3) P9 (14) 10.40

10.45 F11(10) F13 (2) 3 stötar 10.45

10.50 8 stötar 10.50

10.55 P11(12) 10.55

11.00 11.00

11.05 F9 (12) 11.05

11.10 NA-I M+K (1+1) F11 (8) 3 hopp 11.10

11.15 11.15

11.20 F13 (8) P15 (9) P11 (7) 11.20

11.25 P13 (final) 3 hopp+ 4 stötar 11.25

11.30 8 bästa 3 hopp 11.30

11.35 P17+F17 (1+2) 11.35

11.40 F15  (8) 11.40

11.45 F9+ NA-I K 11.45

11.50 P9 (15) (8+1) 11.50

11.55 3 hopp 3 stötar 11.55

12.00 12.00

12.05 P11 (9) 12.05

12.10 12.10

12.15 P13 (6) 12.15

12.20 F15 200 (8) 3 stötar + 12.20

12.25 8 bästa 3 stötar 12.25

12.30 P15+NA-I M 12.30

12.35 200 (6) F13 (6)  zon 12.35

12.40 3 hopp+ 12.40

12.45 8 bästa 3 hopp 12.45

12.50 PF17 400 m (2+1) 12.50

12.55 12.55

13.00 F15 (7) P17 + P15 + 13.00

13.05 P13 800 (10) NA-I M 13.05

13.10 F11 (10) (1+6+1) 13.10

13.15 4 hopp 3 stötar + 13.15

13.20 F13 800 (4)  8 bästa 3 stötar 13.20

13.25 13.25

13.30 13.30

13.35 13.35

PF9 60m och PF11 60m. Har inga försök Avprickning i löpgrenar 45 min innan start ! 
(Avprickning sker online via easyrecord.se)utan alla springer ett lopp.

60m om 8 st. el. färre deltagare har prickat av sig sker final på försökstid.

Fortsättning Nästa Sida!



60m/ 60mh 200/400m 800/1500 Höjd Längd 1 zon Längd 2 Kula Kulprick

13.40 13.40

13.45 13.45

13.50 F15 800 (8) 13.50

13.55 P15 800 (8) 13.55

14.00 P13 (11) zon 14.00

14.05 NA-I M (1) F15 (7) 14.05

14.10 3 hopp+ 3 stötar + 14.10

14.15 F17 1500 m (1) P15 (6) 8 bästa 3 hopp 8 bästa 3 stötar 14.15

14.20 14.20

14.25 14.25

14.30 14.30

14.35 14.35

14.40 14.40

14.45 14.45

14.50 14.50

14.55 14.55

15.00 15.00

Fortsättning Nästa Sida!


