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Lérdagen den 3 december 2016

Klass Fodd Grenar (Aldersklass enligt tavlingsaret 2017)

P9 och F9 -08- 60m, langd, kulprick

P11 och F11 -06-07 60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m

P13 och F13 -04-05 60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m, 800m
P15 och F15 -02-03 60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m, 1000m
P17 och F17 -00-01 60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m, 1500m
Klasser for 18 ar och aldre MK 60m, MK200m, MK1500m, MK kula
funktionenedsdttning |fldrar | RECETUnNing, Kulprick

Klasser for 18 och aldre: Hor av er till Helena (i rimlig tid!) sa forséker vi om mojligt klass till er.

Forsta start: Kl110.00

Priser: Medalj till de tre framsta i varje klass forutom PF9 dar alla far deltagarpris
Utlottade Priser: Lottas ut till de som anmaéler sig senast fredag den 25 nov.
Anmalan: Senast fredagen den 25 november.

Anmalan gors pa anmalningsformular (stangd fr.o.m 161126)

Aldersbunden klassindelning. Om en gren saknas i en yngre klass s& gar det bra
att anmala sig i ndrmast hogre klass dar grenen finns. Grenar som saknar anmalda
deltagare efter den 25 november stryks fran programmet.

Efteranméalan: | man av plats mot dubbel avgift pa uifanmalan@gmail.com eller pa
tavlingsdagen senast en timme fore grenstart se tidsprogram.

Anmalningsavgift: 60 kr/gren. Faktureras respektive férening efter genomford tavling.

Upplysningar: Tel: 090-148790 (kansli), 070-588 03 76 (Helena)\ eller mail: uifanmalan@gmail.com

Fikaforsaljning: Ja

ESSUM
ProBiotics

ICA

Kronoparken

Hemsida: Umedalens IF - Friidrott

Norrmejerierna bjuder pa drickyoghurt till de tidvlande!

Valkomanal

Umedalens IF Friidrott!
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