
Äntligen är det dags för seriepremiär i P14B Nord och de första matcherna med grabbarna. Vi ser 

gärna att några föräldrar följer med i bussen och bor med oss, anmäl detta till Magnus Söderlund 

(mr.sodis@gmail.com) senast på onsdag. 

  

28 november 2015 

11:30 Samling Nolia 

11:45  Avresa från Nolia, ta med något att äta på bussen innan matchen. 

ca 14:30  Ankomst Söråker  

Uppvärmning 60-30 minuter före match (Is eller barmark, ta med gympaskor) 

16:00  Matchstart Söråkers IF – Umedalens IF  

ca 19:00 Middag (hämtpizza i Söråkers klubbhus) 

20:00 Fria aktiviteter/Vi ordnar lite lördagsmys 

22:00 God natt (vi sover i klubbhuset), ta med luftmadrass och sovsäck. 

29 november 2015 

7:00 Väckning 

8:00 Frukost (Vi fyller på medhavd ”fikalåda” med en macka och frukt, att äta innan match) 

9:30 Avresa till Härnösand 

Ca 10:00  Ankomst Härnösand 

 Uppvärmning 60-30 minuter före match 

11:30 Matchstart Härnösands AIK – Umedalens IF 

14:00 Lunch (typ McDonalds, ta med egna pengar för detta)  

15:00 Avresa till Umeå 

Ca 17:30 Ankomst Umeå 

 

Kostnad 200 kr för Buss, Logi, Middag och Frukost per spelare, medföljande föräldrar betalar 300 kr 

Inget ”godis” innan lunchen på söndag. 

Glöm inte bandyutrustningen, två underställ, sovsaker samt ett glatt humör! 
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