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OBS 60m Hick . Alla klasser springer final direkt pa forsokstid. Avprickning i Iopgrenar 45 min innan start !
OBS |P9 60m och F9 60m. Har inga forsok utan alla springer ett lopp. |(Avprickningslistor finns vid ingangen till hallen)
OBS |60m om 8 st. el. farre deltagare har prickat av sig sker final pa férsokstid.

6om/6omh  200m 0100 ygiq 4 H&jd 2 "52"3: T Lingd2 Kula Kulprick
10.00 [[P15+ F17héck (3 +2) P11 (14) F11 (8) 10.00
10.05 (F15 héck (5) 4 hopp 4 stotar 10.05
10.10 ‘ komma igang 10.10
10.15 [[P13+F13 héack (1+5) P15+P17  snabbt 10.15
10.20 | (9+1) 10.20
10.25 P13 (6) 3 hopp+ 10.25
10.30 [[F11(fo) (15) 8 bésta 3 hopp 10.30
10.35 F13 (3) 10.35
10.40 3 stétar + 10.40
10.45 [[F15 (f6) (12) 8 basta 3 stotar 10.45
10.50 10.50
10.55 10.55
11.00 [[F13 (fo) (12) P9 (16) P11 (15) + 11.00
11.05 3 hopp Mixed (1) 11.05
11.10 4 stotar 11.10
11.15 [|[K+F17 (1+1) F11 (11) 11.15
11.20 |M (fi) (5) F13 (7) F9 (5) 11.20
11.25 F15 +F17 3 stotar 11.25
11.30 [[P13 (fi) (8) (11+3) 11.30
11.35 3 hopp+ 11.35
11.40 (P17 (fi) (3) 8 basta 3 hopp 11.40
11.45 |[P15(fi) (8) F9 (6) 11.45
11.50 3 hopp P9 (15) 11.50
11.55 [P11(fo) (17) P13 (6) 3 stotar 11.55
12.00 3 stétar + 12.00
12.05 8 basta 3 stotar 12.05
12.10 |Racerun (3) 12.10
12.15 M+P17+P15 12.15
12.20 [[F13 (fi) (8) (1+3+5) P11 (10) 12.20
12.25 Léngd (5) 12.25
12.30 |F9 (6) Mixed 12.30
12.35 3 hopp F13 (10) zon 12.35
12.40 |[P9 (15) 3 hopp+ 12.40
12.45 8 béasta 3 hopp 12.45
12.50 (Prisutdelning PF9 12.50
12.55 [[F11(fi) 12.55
13.00 |F15 (fi) Kulprick (2) 13.00
13.05 M+P17+P15 Mixed 13.05
13.10 |[P13 (fi?) (1+3+5) 3 stotar 13.10
13.15 [P11(fi) F11 (15) 3 stotar + 13.15
13.20 |P15 (fi?) K+F15 4 hopp 8 basta 3 stotar 13.20
13.25 ||Prisutdelning Mixed (2+4) 13.25
13.30 13.30
13.35 13.35

Fortsattning Nasta Sida!




6om/6omh  200m 2010 ygiq 4 Héjd2 | Liangd1 | Léngd 2 Kula Kulprick
13.40 P13 (6) (zon) 13.40
13.45 Racerun (3) 3 hopp+ 13.45
13.50 8 basta 3 hopp 13.50
13.55 F13 800m (4) 13.55
14.00 14.00
14.05 M+K (1500m) K+F15 (3+8) 14.05
14.10 (5+1) 3 stétar + 14.10
14.15 M (12) 8 basta 3 stotar 14.15
14.20 14.20
14.25 14.25
14.30 14.30
14.35 P13 800m (9) 14.35
14.40 14.40
14.45 K (10) 14.45
14.50 14.50
14.55 14.55
15.00 P15+F15 1000m 15.00
15.05 (6+4) 15.05
15.10 15.10
15.15 15.15
15.20 15.20
15.25 15.25
15.30 15.30
15.35 15.35
15.40 15.40
15.45 15.45
15.50 15.50
15.55 15.55
16.00 16.00
16.05 16.05
16.10 16.10
16.15 16.15
16.20 16.20
16.25 16.25
16.30 16.30

Fortsattning Nasta Sida!




