Tavlings-PM - Campusspelen del 1 sondag den 13 juni 2021

Avprickning  Endast i 16pgrenar, 30 min fore start pa anslagstavlan.

Upprop Ca 5 min fore start vid respektive startplats.

Efteranmilan Senast 30 min fore grenstart. Sker vid sekretariatet.

Prisutdelning Ingen prisutdelning

Resultat Publiceras pa hemsidan for Umedalens IF Friidrott
http://www.umedalensif.se/sida/?ID=76014

60m, 80m, 100m, 400, 600 m, 800 m, 1500 m
Inga finaler, alla springer ett lopp, resultaten sammansstills i en samlad resultatlista.

Lingd
I klass
e Tklass PF11 hoppar alla tre hopp
e PF13 och uppat hoppar alla sex hopp och ingen finalomgéng
Spjut
I klass
e Iklass PF11 kastar alla tre kast
e PF13 och uppat kastar alla tre kast
e Lingsta kastet méts

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tdvlande méste gé ifran en teknikgren, kastar
eller hoppar han/hon sist i omgéngen nér han/hon aterkommer till respektive gren. Hinner han/hon
inte det stryks den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i ndsta omgéng.

Kastredskap
Egna kastredskap — ta kontakt med grenledaren for invdgning. Redskapet far sedan anvéindas
av alla som tdvlar.

Klass Spjut Lingd
P11 400 Hoppzon
P13 400 Hoppzon
P15 600

P17 700

M 800

F11 400 Hoppzon
F13 400 Hoppzon
F15 500

F17 500

K 600

COVID19- VIKTIG INFO — LAS NOGA:

T [y Vi idr glada att kunna erbjuda ett tillfalle for vara ungdomar att kunna tévla
trots radande pandemi. For att tavlingarna ska kunna genomforas, behover
1 vi gemensamt ta hénsyn till reckommendationer fran

Folkhélsomyndigheten och Svenska Friidrottsforbundet.

VALKOMMEN!



