
Umedalens IF inbjuder till: 

 

 

 

 

Friidrottshallen Nolia Idrottscentrum Umeå 
 

 

 

 

Klasser för 18 och 

äldre: 

Saknar ni gren? Skriv ett mail till oss, se nedan, (i rimlig tid!) så försöker 

vi om möjligt lägga in önskad gren till er också. 

Första start: Kl 10.00 

Priser:  Medalj till de tre främsta i varje klass förutom PF9 där alla får deltagarpris 

Utlottade Priser: Lottas ut till de som anmäler sig senast fredag den 16 nov. 

Anmälan: Senast fredagen den 16 november.  

Anmälan görs på anmälningsformulär som finns på hemsidan (se nedan). 

Åldersbunden klassindelning. Om en gren saknas i en yngre klass så går 

det bra att anmäla sig i närmast högre klass där grenen finns. Grenar som 

saknar anmälda deltagare efter den 16 november stryks från programmet.  

Efteranmälan:  I mån av plats mot dubbel avgift.   

Anmälningsavgift: 60 kr/gren. Faktureras respektive förening efter genomförd tävling. 

Upplysningar:  Skriv ett mail till: uifanmalan@gmail.com 

Fikaförsäljning: Ja 

Hemsida:  http://www.umedalensif.se/sida/?ID=76014  

 
 

VVäällkkoommnnaa!!  
UUmmeeddaalleennss  IIFF  FFrriiiiddrrootttt!!  

  

Klass Grenar 

P9/F9         (-10- yngre) 60m,  Längd,  Kulprick 

P11/F11      (-08/09)  60m,  60mh,  200m,  Längd,  Kula,  Höjd 

P13/F13     (-06/07) 60m,  60mh,  200m,  800m,  Längd,  Kula,  Höjd 

P15/F15     (-04/05) 60m,  60mh,  200m,  1000m,  Längd,  Kula,  Höjd 

P17/F17     (-02/03 ) 60m,  60mh,  200m,  1500m,  Längd,  Kula,  Höjd 

18 år och äldre 60m,  200m,  1500m,  Kula 

Ungdomar med funktionsnedsättning 

(Alla åldrar) 
Kulprick,  Racerunner,  Längd 

TTiiddiiggaa    

LLöörrddaaggeenn  ddeenn  2244  nnoovveemmbbeerr  22001188  

  
 

Åldersklasser enligt 

tävlingsåret 2019! 
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