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Spring Umea
Sondag 12 juni 2016

Ny lopartavling for alla som gillar att springa, oavsett tempo
- en familjefest med rorelsegladje i hjartat av Umea!

Vi tror pa ett levande centrum och ar dvertygade om att saker blir bade battre och roligare da man gor
det tillsammans. Darfor arrangerar vi nu for forsta gdngen Spring Umeé med start och mal pa Radhustorget.
Loppet stracker sigien 5 kilometer lang bana genom stadskarnan och 1&ngs &lven. Du valjer om du vill springa
5 eller 10 km och det gér bra att anméla sig enskilt eller samla arbetskompisar, vanner eller familj till ett tre-
mannalag och fa rabatt p4 anmalningsavgiften. De tre forsta pa respektive stracka for dam- och herrklassen
vinner presentkort att shoppa for i Umeé centrum och darutdver lottas fina priser ut bland alla deltagare.

Spring Umea &r en lopartavling och folkfest dar alla kan vara med oavsett om man &lskar att springa,
promenera eller om man hellre hejar pa andra. Under dagen fyller vi torget med aktiviteter for b&de stora och
sma och ni kommer att f& mdta massor av glada bestkare som gillar att shoppa, dta glass, tavla i langdhopp
och springa fort.

Program pa Radhustorget

11.25 Uppvarmning

11.45 Start 5 och 10 km (beréknad forsta malgang ki 12.00)
12-15 Underhélining med barnaktiviteter

Vid laganmélan behover inte alla lagmediemmar delta p& samma distans. Som enskild betalar du
200 kr oavsett om du springer 5 km eller 10 km och som lag betalar ni 500 kr for hela laget oavsett
distans. Avgiften betalas i ssmband med din anmaélan. Begrénsat antal platser.

Valkommen till en skdn I6pdag!

Arrangdrer Samarbetspartners

‘ MVG UTOPIA visitumea.se

SHOPPING.




