TEAM NORRLAND

iy
SWEDISH ATHLETICS

Friudrott for barn 7-10ar

Till friidrottens foreningar i Visterbotten

Datum Lor 6:e — Son 7:e maj 2017
Plats Dragonens friidrottshall
Tid Lor 09.30-17.00, So6n 09.00 — 17.00

UC Norrland i samarbete med Umedalens IF bjuder in till Friidrott for barn 7-10dr-.

Det hdr dr del 1 1 forsta steget av friidrottens kurser — Plattformen friidrott.

Denna kurs kan senare kompletteras med Plattformen (SISU idrottsutbildarna) -
Grundldggande ledarskapsutbildning som du hittar hos ditt lokala SISU distrikt. Ndr bada
kurserna dar genomforda blir du diplomerad barntrdnare i friidrott — vdrldens roligaste idrott!

Malgrupp: Unga ledare som i sin forening dr intresserade av att ha en tranarroll for barn 7-
10dr. Inga forkunskaper krdvs.

Utbildare: Emma Granlund, Skelleftea (Skelleftea AIK Friidrott)

Anmdalan: Anmdl er senast torsdag 27 april till

Har du fragor och funderingar ndr du Per Jutterstrom pa 070-281 81 88. Per dr pd resa 16-23
april s har du fragor du skicka mejl eller sms.

Anmalan ska innehalla namn, fullstandigt personnummer, e-post och forening.

Avgift och betalning: Kursavgiften dr 1 300 SEK. For ungdomstrdnare i Friidrott utgar en

subvention via SFIF:s Idrottslyft med 600 SEK efter genomford utbildning. UC Norrland
fakturerar din forening efter anmdlan. I avgiften ingdr kursbok, lunch och fika.

Varmt valkommen med anmalan!

SISU

|drottsutbildarna

IdrottsLyftet
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SVENSK FRIIDROTT

- fler och battre
2014-2020

Frudrott for barn 7-10ar

Prel. program

(Programet dr premindrt da kursen mdste synkas med att det samtidigt
pagar utvecklingstrdff for 15ar o dldre i friidrottshallen. Kallelse gar ut
via e-post mandag 1 maj samma vecka.)

Dag 1 —Lordag 6/5

Samling i Dragonens ishall dar teorilokalen ligger.
09.30 Vilkommen! Inledning, presentation, forvdntningar etc.
10.00 Teori — Ledaren

10.45 FIKA

11.00 Teori — Barnen

11.45 Teori — Verksamheten

12.30 LUNCH (och tid for ombyte)

13.30 Praktik — Lekar, stafetter och hinderbanor

15.00 Praktik - Friidrottens grenar i miniatyr stav, kula och lingd
17.00 Teori — Verksamheten — tavlingsverksamheten

17.30 Hej da!

Dag 2 — Sondag 7/5
09.00 God morgon och Forberedelser infor praktikpassen
10.15 Praktik — friidrottens grenar i miniatyr
Diskus, Lopning, Hojd, Spjut, Hdck, Tresteg och Sldgga
13.30 LUNCH
14.30 Teor1i - Ledare - du som ledare
Teori - Barn — att beméta barn
16.30 Avslutning, utvdrdering
17.00 Hej D!

Medtag traningsklader och eget anteckningsmaterial!
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