Tidsprogram varvinterspel-22 Loérdag 2 april 2022

220330

OBS

OBS

PF9 60m och PF11 60m. Har inga forsok
utan alla springer ett lopp.

Avprickning i I6pgrenar 45 min innan start !

(Avprickningslistor finns vid ingangen till hallen)

OBS |(60m om 8 st. el. farre deltagare har prickat av sig sker final pa férsokstid.
60m/ 60mh 200/400m 800/1500 Hojd Langd 1 zon Langd 2 Kula Kulprick

10.00 (P13 (fo) (12) F13 (4) P11 (12) F17 +F15 F11 (9) 10.00
10.05 4 hopp (1+12) 4 stotar 10.05
10.10 (F9 (12) 3 hopp+ 10.10
10.15 8 basta 3 hopp 10.15
10.20 (P9 (16) 10.20
10.25 10.25
10.30 10.30
10.35 P15 (6) 10.35
10.40 P13 (3) P9 (14) 10.40
10.45 (F11(10) F13 (2) 3 stotar 10.45
10.50 8 stotar 10.50
10.55 (P11(12) 10.55
11.00 11.00
11.05 F9 (12) 11.05
11.10 [NA-IM+K (1+1) F11 (8) 3 hopp 11.10
11.15 11.15
11.20 |F13 (8) P15 (9) P11 (7) 11.20
11.25 |[P13 (final) 3 hopp+ 4 stotar 11.25
11.30 8 basta 3 hopp 11.30
11.35 |P17+F17 (1+2) 11.35
11.40 (F15 (8) 11.40
11.45 F9+ NA-l K 11.45
11.50 P9 (15) (8+1) 11.50
11.55 3 hopp 3 stotar 11.55
12.00 12.00
12.05 P11 (9) 12.05
12.10 12.10
12.15 P13 (6) 12.15
12.20 F15 200 (8) 3 stotar + 12.20
12.25 8 basta 3 stotar 12.25
12.30 P15+NA-I M 12.30
12.35 200 (6) F13 (6) zon 12.35
12.40 3 hopp+ 12.40
12.45 8 basta 3 hopp 12.45
12.50 PF17 400 m (2+1) 12.50
12.55 12.55
13.00 F15 (7) P17 + P15 + 13.00
13.05 P13 800 (10) NA-I M 13.05
13.10 F11 (10) (1+6+1) 13.10
13.15 4 hopp 3 stotar + 13.15
13.20 F13 800 (4) 8 basta 3 stotar 13.20
13.25 P13 (11) zon 13.25
13.30 NA-I M (1) 13.30
13.35 3 hopp+ 13.35

Fortsattning Nasta Sida!




60m/ 60mh 200/400m 800/1500 Hojd Léngd 1 zon Langd 2 Kula Kulprick
13.40 8 basta 3 hopp 13.40
13.45 13.45
13.50 F15 800 (8) 13.50
13.55 P15 800 (8) 13.55
14.00 14.00
14.05 F15 (7) 14.05
14.10 3 stotar + 14.10
14.15 F17 1500 m (1) |P15 (6) 8 basta 3 stotar 14.15
14.20 14.20
14.25 14.25
14.30 14.30
14.35 14.35
14.40 14.40
14.45 14.45
14.50 14.50
14.55 14.55
15.00 15.00

Fortsattning Nasta Sida!




