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Téavlings-PM Varvinterspelen Lordag den 25 mars 2023. nedalen

Avprickning Personlig endast i 16pningar, 45 min fore start. Avprickning SKA ske via https://easyrecord.se™
Se separat dokument pa var hemsida

Upprop Ca 5 min fore start vid respektive startplats. Eﬁ

Efteranmiilan Senast 60 min fore grenstart. Efteranmélan i méan av plats och mot dubbel
anmilningsavgift. Sker vid sekretariatet pa ldktaren.

Prisutdelning De tre forsta i varje klass erhaller medalj forutom PF9 och PF11, dér alla far pris. Sker efter I:F
hand som resultaten fardigstills

Resultat Live rapporteras via https://easyrecord.se/ Publiceras p4 Resultat Umedalens Vintersspel O
2023 ]

Omkliadnad Omkladningsrummen direkt till hdger vid entrén.

Servering: Kaffe, dryck, smorgas och korv finns att kdpa pa ldktaren.

I—

60m De atta bésta tiderna till final. Vid atta eller farre avprickade = final direkt pa forsokstid. PF9 och PF11: Inga
finallopp. Samlad resultatlista

400 m Inga finallopp. Samlad resultatlista.

Héjd Hojningsschema, se nedan.

Det gér bra att borja pa en ldgre ingangshdjd, bara det stimmer med schema. Tex F13 105 cm.

Lingd

I klass PF9 och har alla tre hopp och ingen finalomgéng.

[ klass PF11 har alla fyra hopp och ingen finalomgéng.

I klass PF13 och uppét hoppar alla tre hopp dérefter gar de étta bésta till final och far da ytterligare tre hopp.
I klass NA-I, M gor sex hopp medan K gor 3 hopp

Kula

I PF9 gor alla tre prickstétar och ingen finalomgéng

I klass PF11 gor alla fyra stotar och ingen finalomgéang.

I klass PF13 och uppét stoter alla tre stotar direfter gar de atta bésta till final och far da ytterligare tre stotar.
I klass NA-I gor alla sex stotar
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Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tdvlande maste gé ifran en teknikgren, kastar eller
hoppar hen sist i omgangen nér hen aterkommer till respektive gren. Hinner hen inte det, sa stryks hen fran den
omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i ndsta omgéng.

VALKOMNA TILL EN TREVLIG TAVLINGSDAG!

Klass Kulvikt Lingd Hojd

P9 ~2 kg Hoppzon | -5cm ...- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + 5cm

P11 2 kg Hoppzon -5cm...-105-110-115-118-121-... +3cm

P13 3 kg Hoppzon |-S5cm...111-116-121-126-129-132 ...+ 3cm

P15 4 kg Planka -5Scm... 122- 127 - 132- 137- 140- 143- 146 ... + 3cm

NA-IM Skg Hoppzon |-5cm...- 127 - 132- 137- 140- 143- 146.-149-151- + 3cm
m F9 ~2 kg Hoppzon |-5cm ...- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + Scm I
7)) F11 2 kg Hoppzon |-5cm...-105-110- 115- 118- 121-... + 3cm ;U m
» F13 2 kg Hoppzon |-Scm... 111-116-121-126- 129- 132 ... + 3cm %Ig
C F15 3 kg Planka -5cm... 122-127-132- 137- 140- 143... + 3cm g' G
z NA-I K 2 kg Hoppzon  -5¢m ...- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + 5cm 8 z



