Tavlings-PM Campusspelen del 2 onsdagen 20 augusti 2025

Avprickning  Endast i 16pgrenar, Avprickning for 16pgrenar, 45 min f6re start via
easyrecord.se.

Upprop Ca 10 min fore start vid respektive startplats.
Efteranmilan Senast 45 min fore grenstart. Sker vid sekretariatet. I mén av plats.

Prisutdelning De tre forsta i klass P/F13-17 ar erhéller pris. Pris till vinnaren i klassen M
och K. Sker efter hand som resultaten fardigstélls. Deltagarmedal; till PF9-
11 och paraklass efter avslutad hinderbana.

Resultat Publiceras pa easyrecord.se

Lopgrenar
Inga finaler, alla springer ett lopp, resultaten sammanstélls i1 en samlad resultatlista.

Lingd och Spjut
I klass PF11 langdhopp har alla fyra hopp och ingen finalomgéng.
Fran klass PF13 langdhopp/spjut, 3 hopp/kast och dérefter 8 basta ytterligare 3.

Hojd
Ange din ingangshdjd sa att den stimmer med hojningsschemat till funktionar t.ex. P11 Tor Hoppare
ingangshojd 95cm, (95+5=100 cm). Tre forsok per hojd.

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tivlande méste ga ifrdn en teknikgren, kastar
eller hoppar han/hon sist i omgangen nédr han/hon aterkommer till respektive gren. Hinner han/hon
inte det stryks den omgéangen och fortsatt hopp eller kast sker i nidsta omgéang.

Klass Lingd Hojd

P9 - -5cm...100-105-110-115-118-121....+3 cm
P11 Hoppzon

P13 - -5cm ...105-110-115-120-125-128.... + 3 cm
P15 och Planka

dldre

Parasport | - -5cm ...105-110-115-120-125-128.... + 3 cm
F9 - -5cm ...100-105-110-115-118-121.... +3 cm
F11 Hoppzon

F13 - -5cm ...105-110-115-120-125-128.... + 3 cm
F15 och Planka

dldre

VALKOMMEN!

UMEA.
MER IDROTT.




