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Umedalens IF inbjuder till:

Vinterspelen - lordagen den 5 dec
Friidrottshallen, Nolia, Umea
Grenar:

Klass (fodda ar) Grenar

P9/F9 (2018- yngre)

60m, Hojdhopp, Lingdhopp

PII/F11  (2016-17)

60m, 200m, Hojdhopp, Lingdhopp, Kula

P13/F13 (2014-15)

60m, 200m, Héjdhopp, Lingdhopp, Kula

P15/F15  (2012-13)

60m, 200m, Héjdhopp, Lingdhopp, Kula

P17/F17 (2010-11)

60m, 200m, Héjdhopp, Lingdhopp, Kula

M/K 60m, 200m, 800m, Héjdhopp, Lingdhopp, Kula
Ungdomar med funktionsnedsiittning -
(Alla aldrar) 60m, 200m, Hojdhopp, Lingdhopp, Kula

P/F/Mix 9-11

Stafett 4x200 m.

Anmilan: Senast fredagen den 27 november

Anmilan gors pa anmilningsformuldr som finns https://easyrecord.se/. Aldersbunden
klassindelning. Aldersbunden anmilan, dvs man kan inte anmila sig till grenar som inte finns
for sin alder. Grenar som saknar anmalda deltagare efter den 27 november stryks fran

programmet.

Tidsprogram och PM:

Tidsprogram och PM publiceras nagra dagar innan tévlingen pa
http://www.umedalensif.se/sida/?ID=76014

Priser:

Pris till de tre frimsta i varje klass forutom PF9, PF11 och Paraklass, dir alla far

deltagarmedal;.
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Veteran
Efteranmalan:

Efteranmaélan 6ppen t.o.m 29/11 kl 12.00, dérefter géller anmélan pa plats, en timme fore
grenstart. Efteranmélan mot dubbel avgift och i méan av plats.

Resultatrapportering:

Resultaten rapporteras pa https://easyrecord.se/

Anmilningsavgift:

90 kr/gren. Faktureras respektive forening efter genomford tévling.

Upplysningar:

Skriv ett mail till: friiddrott@umedalensif.se
Fikaforsiljning:

Ja

Forsta start:

K19.30

Vilkommen!

VALKOMMEN!
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Kronoparken




