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Bandy – Fotboll – Handboll – Innebandy – Motion 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

2 
 

Verksamhetsberättelse 2024/2025 
 

Forsbacka Idrottsklubb får härmed avge följande verksamhetsberättelse för 
verksamhetsåret 1 maj 2024 – 30 april 2025 

 

Styrelsen 
Ordförande  Esbjörn Magnusson 
Kassör  Anders Nordén 
Sekreterare  Emma Fahlborg 
Ledamöter  Madelene Karlsson  
  Fredrik Johansson 
  Emma Eldevåg 
  Emma Bergman 
  Fredrik Sågström 
  Hanna Forsberg 
 

Suppleanter  vakanta 
 

Revisorer  Karl-Erik Sundgren 
  Hans-Eric Grönvall 
 

Valberedning Sofia Södergren 
Sandra Groth 
Lennart Sundin 
Kenneth Jonsson 

 

Sektionsordförande Bandy – vilande 
  Fotboll – Lennart Sundin, Madelene Karlsson 
  Handboll – Maria Jonsson, Sofia Larsson, Lilian Le 
  Innebandy – Simon Mossberg, Max Widlund, Madelene Karlsson 
 

Styrelsemöten Styrelsen har under året haft 12 protokollförda styrelsemöten, utöver detta har 
täta kontakter och möten skett mellan styrelseledamöterna och 
sektionsansvariga. 

 

Årsmötet Klubbens årsmöte hölls den 5 juni 2024 
 

Medlemsantalet Antalet medlemmar var vid årets ingång 249 och vid årets slut 261 medlemmar. 
 

Övriga aktiviteter Under sommaren 2024 anordnades 7 torsdagsdanser på Laduholmen. Bilbingo 

körde på för fullt under hela sommaren maj-augusti, totalt 17 tisdagskvällar. 

Handboll dam och fotboll herr sålde jord och gödsel i Forsbacka med omnejd en 

helg i april 2025. FIK-dagen, genomfördes i september, med mängder av 

aktiviteter för både barn och vuxna, massor av kul saker men höjdpunkten var 

nog ändå FIK-loggan som byggdes med 14 000 legobitar! 

Flera trivselaktiviteter har anordnats för styrelsen, ledare och övriga volontärer under rubriken ledarvård. 
 

Anläggningar Med hjälp av driftbidrag från Gävle kommun sköter Forsbacka IK driften av 
Mariehov, elljusspåret och Laduholmen. 

 

Anställda Föreningen hade under sommaren 2024 en arvoderad vaktmästare på 
Mariehov. 
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Årsrapport styrelse 
Styrelsen som valdes på årsmötet i juni 2024 fick tre nya ledamöter, Emma Bergman, Fredrik Sågström och 
Hanna Forsberg, vi tackade av Sven Westh. Budgeten som antogs vid årsmötet var en nollbudget. 
 
Bilbingon, genomfördes under maj, juni, juli och augusti, här vill vi tacka alla lag och ledare som ställde upp 
och jobbade så bra, det krävdes uppemot 20 funktionärer under våra bilbingokvällar sommaren 2024. 
Säsongen med bilbingo gick väldigt bra och var välbesökt, en tendens till allt yngre besökare. 
 
Styrelsen har under året arbetat med flera föreningsfrågor medans sektionerna fokuserat på respektive 
idrott. Det är många områden som styrelsen arbetat med under året och de allra flesta kopplade till att få 
ihop ekonomin till föreningen, styrelsen har fungerat både operativt samt en viss del strategiskt. För 
framtiden så behövs det en större organisation, alternativt att man lägger ut fler uppgifter på sektioner 
eller lag. Styrelsen och sektionsansvariga har gemensamt påbörjat ett arbete ihop med RF-SISU med syftet 
att inventera och definiera alla arbetsuppgifter som utförs under året och placera in dem i ett årshjul och 
därmed få en tydlighet vad som ska göras när samt av vem. Vi har under året fått del av medel från 
ytterområdessatsningen, vilket varit väldigt värdefullt.  
 
Sommaren 2024 blev en bra och lyckad säsong för danskvällarna på Laduholmen, med totalt 7 danser och 
många besökare varje gång, taket på dansbanan har även gjort att fler kunnat använda ytan för aktiviteter. 
Ett golvbyte på dansbanan genomfördes, där rev vi det gamla golvet med ideella krafter och fick sedan 
hjälp av Svartbergets Bygg med att lägga det nya golvet. 
 
Det blev ännu en säsong av både is på Mariehov och spår till längdskidåkning vintern 2024/2025 och flera 
engagerade i spol- och spårgruppen som har skottat, spolat och spårat. Föreningen hade även en 
skridskoskola som pågick under några veckor i februari-mars. Vi hoppas kunna fortsätta med detta 
kommande vintrar om vi får fortsatt stöd av frivilliga som vill engagera sig. NI är alla guld värda! 
 
Föreningen har SportAdmin som system för medlemmar, det har inneburit vissa svårigheter att få till det 
med digitala medlemskort och betalningar, vilket inneburit att vi tappat en hel del medlemmar. Men vi har 
jobbat på det och bland annat lämnat lappar i brevlådor runt om i Forsbacka, det går nog inte att 
digitalisera fullt ut än. 
 
Givande satsningar under verksamhetsåret har varit att fortsätta hålla igång barnverksamhet med föräldrar 
som ledare, ordna aktiviteter för engagerade ledare och funktionärer samt att vi fick ihop en plog- och 
spolgrupp som ordnat fantastiskt bra med is och längdspår hela den långa vintern - det är med fortsatt 
glädje vi kan konstatera att det finns flera föräldrar och andra engagerade som vill vara med och bidra i FIK. 
Tack för ert förtroende med oss i styrelsen under 2024/2025. 
 
Slutord årsmötet juni 2025 
STORT TACK till alla ledare, föräldrar och medlemmar i Forsbacka IK för ert otroligt värdefulla arbete i 
föreningen under verksamhetsåret. Ett stort tack också till våra sponsorer som hjälper oss att hålla idrotten 
levande i Forsbacka. Under verksamhetsåret har vi haft representationslag i fotboll, handboll och 
innebandy, vi har även haft ungdomsverksamhet i fotboll, handboll och innebandy. Samt att våra olika 
motionsgrupper blivit allt fler och välbesökta. 
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Verksamhetsberättelse idrotterna 
 

Ytterligare ett år för alla idrotterna och alla kunde spela sina serier och matcher som planerat. Extra kul under 
verksamhetsåret 2024/2025 är att det fortsatt hållits igång barnverksamhet i fotboll, handboll och innebandy. 
Föräldrar har tagit ansvaret att träna barnen i fotboll, handboll och innebandy under året, vissa tillfällen har det varit 
med spelare från seniorlagen och hjälpt till. Motionsdelarna har blivit allt större i föreningen, vilket är kul. 
 

Bandy 
 

Vilande. 
 

Fotboll 
 

Herrar 
Gruppen har tränat tre gånger i veckan från januari till september. En relativt tunn trupp. SÅ här i efterhand hade vi 
behövt fler spelare men det är svårt att hitta spelare med kunskap att spela i Division 3. Truppen har trots det varit 
starkt sammansvetsad och resultatmässigt har laget i Division 3 varit ett av topplagen ännu ett år, vi kom på tredje 
plats. Andralaget som vi har tillsammans med Stensätra IF i division 5 har under en stor del av säsongen haft svårt 
med spelartillgången men har trots det gjort en jättebra säsong med en fjärde plats som resultat. Under våren åkte vi 
till Åland på träningsläger. 
Vi är glada att vår huvudtränare för 2024 har landat i ett heltidsjobb i KIF Örebro. 
 

Barn 
Under säsongen 2024 erbjöd föreningen fotbollsträningar för barn födda 2012–2020. Alla lagen hade träning på 
samma veckodag, uppdelat på flera mindre planer, vilket gjorde att det blev en riktig folkfest på Mariehov varje 
onsdag under säsongen, med många barn och vuxna samlade. Barn födda 2016–2018 var dessutom iväg på flera 
fotbollssammandrag under säsongen. Det var spännande att åka iväg och spela match på riktigt och spelet 
utvecklades väldigt mycket av den erfarenheten. Matcherna blev påhejade av glada forsbackasupportar. Vi invigde 
dessutom våra nyinköpta matchkläder! 
 

Handboll 
 

Damlaget 
Damlaget började säsongen 24/25 med 15 aktiva spelare varav 2 målvakter. Boban Pashovski valde att ta på sig 
uppdraget som huvudtränare även denna säsong och har åtagit sig detta uppdrag till 100% till skillnad från förra året 
när han tränade två lag parallellt. Största skillnaden från säsongen 23/24 är att vi denna säsong har spelat matcher 
med flertalet avbytare. Detta har gjort att vi kunnat prestera bättre och en sund konkurrens inom laget har skapats! 
Nytt för i år är att vi har en till målvakt. Malin som är ny för denna säsong, har tidigare aldrig spelat handboll och har 
gjort en kanonsäsong! Nina har även denna säsong ställt upp för laget som målvakt och varit med på majoriteten av 
matcherna! Vi har haft två träningar i veckan och haft hemmamatcherna i Forsbackahallen. Vi hamna på placering 2 
av 7 i division 3. Tillräckligt bra placering för att kvala till division 2. Tyvärr räckte det inte hela vägen och vi kommer 
därmed fortsätta spela division 3 även säsongen 25/26! 
 

2012–2016 
Truppen födda 2012–2016 har tränat en timme i veckan. Då har vi lagt fokus på lekar med bollpassningar och spel. Vi 
har varit cirka 10 stycken varje träning. Det är mixat tjejer och killar. Ledarna är utbildade i Hand the ball. Vi 
avslutade säsongen med att åka till Gävle på sammandrag och spelade flera matcher! Superkul och lärorikt! Flera av 
lagen var äldre så det blev tuffa matcher! 
 

Barn 
Under säsongen har vi haft två träningsgrupper igång för våra yngsta handbollsspelare: 

• Grupp 1: Barn födda 2021–2019, som tränat på tisdagar kl. 17.00–17.45 
• Grupp 2: Barn födda 2018–2016, som tränat på tisdagar kl. 17.30–18.30 

Träning och utveckling – Vi har tränat hela hösten, vintern och våren i Forsbacka Sporthall. 
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De yngsta barnen (2021–2019) har haft fokus på att leka och ha kul med bollen. Vi jobbar med att lägga en trygg 
grund för framtida intresse för handboll genom enkla övningar, lekar och rutiner som att lyssna på ledare och vara en 
del av en grupp. Gruppen har haft ca 30 barn på närvarolistan, utöver ett antal barn som varit med mer sporadiskt. 
Den äldre gruppen (2018–2016) har tagit steg mot att förstå spelet. Vi har introducerat enklare regler, bollkontroll, 
passningar och fångster genom roliga och utmanande övningar. Under säsongen har vi även börjat spela matcher, 
vilket varit väldigt uppskattat! Gruppen har haft 28 spelare på listan. Tyvärr märkte vi ett tapp i slutet av säsongen, 
främst bland de äldsta barnen som nu har möjlighet att besöka fritidsgården Knoppen, som krockar med 
träningstiden. 
Extra aktiviteter under säsongen – I juni deltog vi ledare vid en aktivitetsdag i Pilparken, arrangerad av Svenska 
kyrkan. Där bjöd vi på handbollslek och hinderbana för alla besökare – en rolig dag där många barn fick prova på 
handboll! Under Forsbackadagen, som sammanföll med Handbollens dag, var vi i sporthallen och ordnade en 
uppskattad hinderbana och flera stationer med handbollen i fokus. Vi bjöd alla barn på korv och såg till att många 
fick upp ögonen för handboll som idrott. 
Avslutning – Vi är stolta över den fina utveckling vi sett hos barnen under året – både motoriskt, socialt och inom 
handboll. Vi vill också rikta ett stort tack till alla föräldrar för engagemang och support, och till våra fantastiska ledare 
som vecka efter vecka skapar en trygg, rolig och lärorik träningsmiljö. 
Vi ser redan fram emot nästa säsong! 
 

Innebandy 
 

Herrar 
Under säsongen 24/25 så spelade herrlaget i division 3. Laget kom på en 7 plats i tabellen med 22 inspelade poäng av 
54 möjliga. Detta var den andra säsongen med Patrik Bergkvist som tränare. Han var och är väldigt uppskattad, men 
tyvärr var detta Patriks sista säsong som tränare, i alla fall för nu. Utöver honom så hjälper fortfarande Max Vidlund 
runt med diverse saker runt omkring laget, Simon Mossberg är även han med fortfarande men med en annan typ av 
roll än tidigare. Nu sitter han mest vid datorn och gör jobb därifrån, planerar upp bilbingo, anmäler lag och skriver in 
nya spelare till exempel. Inför säsongen var alla nöjda med laguppsättningen då vi hade den största truppen på 
många år. Uppslutningen var väldigt bra fram till jul, då hade vi ett snitt på 16 utespelare och 2 målvakter vid varje 
träning. Tyvärr dalade dom fina siffrorna efter jul, då blev det sämre och sämre närvaro på träningarna och 
träningsnivån blev således sämre, och då såklart även resultaten. Inför nästa säsong hoppas vi på några tillskott i 
laget så vi kan hålla upp träningsnivån men även ha flera spelare att tillgå vid match. Vi hoppas även att vi får in en 
ny tränare.   
 

Barn 
Under säsongen 2024/2025 har vi haft två aktiva innebandylag för barn, flickor födda 2016–2018 och pojkar födda 
2016–2018. Nytt för i år är att bägge lagen har spelat sin första säsong med seriespel. Serien spelades i 
sammandragsformat en gång i månaden där flera matcher spelas under samma dag. Två gånger stod vi som värdar 
för sammandraget hemma i forsbackahallen, vilket var väldigt roligt. Föräldrar och ibland även syskon hjälptes åt att 
baka, bemanna kiosk och sköta sekretariat, allt flöt på bra och vi fick till trevliga dagar. Serien avslutades sedan med 
att vi deltog i serieavslutningen på Ferrum Arena, det sk. Gävleborgsspelen. I slutet av dagen tilldelades alla barnen 
en medalj för sina insatser under säsongen. 
 

Motion 
 

Rörelsefritids 
Verksamhetsåret för rörelsefritids 2024–25! Ett väldigt välfyllt rörelsefrids går på sommarledigt. Vi tog fart den 29 
augusti i början på termin 2024 av skolan och har sen dess nästan varit igång varje vecka till sommarlovet 2025. 
Rörelsefritids är ett koncept i samarbete mellan Forsbacka IK och Forsbacka skola där man under en timme varje 
torsdag får leka, idrotta och röra på sig i Forsbacka hallen. Det bidrar till att många barn får röra sig men samtidigt 
samarbeta och vara med många olika barn i alla åldrar. Något vi verkligen fått uppleva i år! Denna ”säsong” har vi 
haft ett snitt på ungefär 40–45 barn varje gång i alla åldrar mellan 6 och 12 år. Som lägst har vi haft runt 20 
(mestadels under lov) och som mest 53 barn! Så himla kul! Nu går vi på lite välförtjänt sommarledigt och tar nytt 
sikte till hösten 2025, hoppas på lika många då 
 

Dans 
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Dansmix med Erika startade som en ny aktivitet under hösten 2024 och har snabbt blivit en uppskattad del av 
Forsbacka IK:s utbud. Varje torsdag har omkring 20 barn i årskurs 1–6 tränat i Forsbacka hallen med dansläraren 
Erika O’Neill. Under sportlovet erbjöds även 2 tillfällen med prova-på-dans även för yngre barn och barn som 
vanligtvis inte dansar. Terminernas avslutningar bjöd på fina uppvisningar. Barnen har haft väldigt roligt och deltagit 
med stor dansglädje. 
 

Tabata 
Tabatagruppen har tränat på 2 gånger i veckan från oktober till april! Vi har varit ca 8–10 personer varje tillfälle! Så 
kul att kunna träna med andra och vara på hemmaplan! Sommartid kör vi träningarna på Ladis och på utegymmet! 
 

Gubbröra 
Rörans syfte är att skapa förutsättningar för socialt samspel genom aktiviteter som innebandy, fotboll mm. Alla är 
välkomna och vi träffas varje söndag. Röran har varit en öppen aktivitet för medlemmar att skapa nya kontakter och 
relationer i Forsbacka. Vi startade säsongen med 7st deltagare och är nu 16st aktiva. 
 

Bollkul 
Hösten 2024 startade vi en ny grupp för de allra minsta i vår förening. Barn i åldern 0–3 år hade bollkul/kryp och lek 
varje söndag förmiddag kl. 9.30-10.30. Vi hade mellan ca. 20–30 barn nästan varje tillfälle och det var skratt och 
rörelse. Barnen var aktiva tillsammans med sina föräldrar och fick öva på grovmotoriska rörelser såsom balans, krypa, 
springa, hoppa m.m. Det fanns även tillgång till mjuka handbollar att leka med. En väldigt bra första säsong för detta 
upplägg som var uppskattat av både barn och föräldrar 
 

Skridskoskola 
FIK's Skridskoskola hade ca 10–15 anmälda barn under vintern 2025 och några tillfällen kunde bli av under 3–4 
lördagar då vädret tillät och isen inte var för tunn eller blöt. Vi hade ett fantastiskt spolgupp som kämpade på att få 
till en bra is på Mariehov, tyvärr smälte den bort under några perioder under vintern. Men flera glada barn, ca 5-7st 
per gång, var med under de tillfällen som blev av och då ägnade vi mycket tid åt lekar som barnen ville köra på isen, 
en del teknikträning och varje gång rundade vi av skridskoskolan med lite puck och klubba för dem som vill köra de. 
Även fritids och skolan nyttjade isen med barnen under vintern när det gick vilket känns väldigt bra. 
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