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Verksamhetsberättelse 2025/2026 
 

Forsbacka Idrottsklubb får härmed avge följande verksamhetsberättelse för 
verksamhetsåret 1 maj 2025 – 30 april 2026 

 

Styrelsen 
Ordförande  Marcus Frisk 
Kassör  Anders Nordén 
Sekreterare  Emma Fahlborg 
Ledamöter  Madelene Karlsson  
  Emma Eldevåg 
  Emma Bergman 
  Fredrik Sågström 
  Hanna Forsberg 
  Thim Carlsson 
 

Suppleanter  vakanta 
 

Revisorer  Karl-Erik Sundgren 
  Hans-Eric Grönvall 
 

Valberedning Tone Aldén, Eva Berg och Alexander Jansson 
 

Sektionsordförande Bandy – vilande 
  Fotboll – Lennart Sundin, Birgitta Sundin, Erik Sundin, Markus Lindberg 
  Handboll – Lilian Le, Caroliné Törnhult, Sofia Larsson 
  Innebandy – Max Widlund, Thim Carlsson, Eva Berg 
 

Styrelsemöten Styrelsen har under året haft 10 protokollförda styrelsemöten samt en heldags 
workshop, utöver detta har kontakter och möten skett mellan 
styrelseledamöterna och sektionsansvariga. 

 

Årsmötet Klubbens årsmöte hölls den 26 juni 2025 
 

Medlemsantalet Antalet medlemmar var vid årets ingång 261 och vid årets slut 409 medlemmar. 
 

Övriga aktiviteter Under sommaren 2025 anordnades 7 torsdagsdanser på Laduholmen. Bilbingo 

firade 20 år sommaren 2025 och körde totalt 17 tisdagskvällar under perioden 

maj-augusti. FIK-dagen, genomfördes i september, med mängder av aktiviteter 

för både barn och vuxna, massor av kul saker där en av aktiviteterna var FIKaren 

som byggdes med mängde av legobitar och står nu placerad i cafeterian. 

Flera trivselaktiviteter har anordnats för styrelsen, ledare och övriga volontärer 
under rubriken ledarvård. 

 

Anläggningar Med hjälp av driftbidrag från Gävle kommun sköter Forsbacka IK driften av 
Mariehov och elljusspåret. 

 

Anställda Föreningen hade under sommaren 2025 en arvoderad vaktmästare på 
Mariehov. 
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Årsrapport styrelse 
 

Styrelsen som valdes vid årsmötet i juni 2025 har under verksamhetsåret arbetat med att både utveckla 

föreningens verksamhet och stärka föreningens organisation för framtiden. Ett av de viktigaste målen har 

varit att skapa en mer hållbar struktur där ansvar, arbetsuppgifter och kunskap delas av fler personer och 

därmed minskar föreningens personberoende. 

Under året har styrelsen genomfört ett omfattande arbete med att tydliggöra föreningens organisation. En 

organisationskarta har tagits fram och uppdaterats löpande. Flera arbetsgrupper har skapats eller 

utvecklats för att hantera viktiga delar av verksamheten såsom medlemshantering, sponsring, 

fastighet/drift, trygghetsfrågor, bilbingo, Laduholmsdanserna, och spår- och spolverksamhet. Arbetet har 

även påbörjats med att dokumentera rutiner, processer och arbetsuppgifter för att skapa bättre 

kontinuitet över tid. 

Ett viktigt steg i detta arbete har varit att börja använda SportAdmin som en gemensam plattform för 

dokumenthantering och medlemsadministration. Arbetet är fortfarande pågående men innebär en tydlig 

förbättring jämfört med tidigare då föreningen saknade en gemensam plats för dokumentation och 

kunskapsöverföring. 

Föreningens medlemsutveckling har varit mycket positiv under året. Styrelsen har, tillsammans med vissa 

andra i föreningen, haft ett medvetet fokus på rekrytering, marknadsföring och utveckling av nya 

aktiviteter för att locka fler barn, ungdomar och vuxna till föreningen. Nya verksamheter och 

motionsaktiviteter har bidragit till att bredda föreningens erbjudande och stärka Forsbacka IK:s roll som en 

mötesplats för människor i alla åldrar. 

Styrelsen har även arbetat med trygghets- och ledarfrågor. Utdrag ur belastningsregistret har följts upp för 

ledare och styrelsemedlemmar. Arbetet med riktlinjer för ledare, föräldrar och barn har fortsatt under året 

i samverkan med RF-SISU. Föreningen har även erbjudit utbildningsinsatser för ledare och funktionärer, 

något som dock tyvärr fått ställas in pga. Svalt intresse. 

Under verksamhetsåret bildades en sponsorgrupp med uppdrag att utveckla föreningens samarbete med 

lokala företag. En första ”partnerfolder” med sponsornivåer, partnererbjudanden och 

marknadsföringsmöjligheter kopplade till föreningens olika verksamheter har tagits fram, men i övrigt har 

arbetet inte kommit igång såsom vi önskat. Grunden är dock lagd för fortsatt arbete under kommande 

verksamhetsår. 

Föreningen har fortsatt ansvara för drift och skötsel av Mariehovs IP på uppdrag av Gävle kommun. Under 

året har styrelsen fört dialog med kommunen kring anläggningarnas framtid och förutsättningar. Arbetet 

resulterade i ett nytt driftavtal där det kommunala driftbidraget höjdes från 150 000 kronor till 180 000 

kronor per år. Samtidigt har det pågått, och pågår, intern diskussion, liksom diskussioner med kommunen, 

om huruvida föreningen mäktar med att sköta driften framöver. Det blir en fråga för kommande styrelse 

att hantera. 

Ett annat utvecklingsprojekt under året har varit förstudien för ett framtida gym i Forsbacka. Intresset från 

ortsborna har varit stort och antalet intresseanmälningar var imponerande. Arbetet med att ta fram ett 

underlag för beslut fortsätter under kommande verksamhetsår. 

Föreningen har under året även fortsatt utveckla ledarvård och gemenskap genom olika aktiviteter för 

ledare, funktionärer och andra ideellt engagerade. Styrelsen vill särskilt lyfta fram det stora ideella arbete 

som utförs varje vecka inom föreningen. Utan alla ledare och andra frivilliga krafter skulle verksamheten 
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inte vara möjlig att bedriva. Styrelsen är mycket tacksam gentemot dessa och hoppas på minst lika mycket 

engagemang under nästa verksamhetsår. 

Tillsammans fortsätter vi arbetet för att utveckla Forsbacka IK och skapa en förening där ännu fler 

Forsbackabor kan känna gemenskap, rörelseglädje och stolthet. 

 

 

 
Forsbacka 7/6 2026 
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Verksamhetsberättelse idrotterna 
 

Ytterligare ett år för Forsbacka IK. Extra kul under verksamhetsåret 2025/2026 är att det fortsätter bli mer barn- och 
ungdomsverksamhet i fotboll, handboll och innebandy. Föräldrar har tagit ansvaret att träna barnen i fotboll, 
handboll och innebandy under året, vissa tillfällen har det varit med spelare från seniorlagen och hjälpt till. 
Motionsdelarna har blivit allt större i föreningen, vilket är kul och vi ser med nyfikenhet in i framtiden. 
 

Bandy 
 

Vilande. 
 

Fotboll 
 

Herrar 
Under året har vår förening fortsatt att bedriva en aktiv och engagerad seniorfotbollsverksamhet. Träningen startade 
i början av januari med en omfattande försäsong som är karakteristisk för svensk fotboll. Laget genomförde fyra 
träningspass per vecka fram till seriestart i början av april. A-lagets säsong inleddes starkt med en resultatmässigt 
mycket bra vårsäsong. Laget var med i toppstriden och räknades bland de bästa lagen i divisionen under våren. 
Dessvärre kunde vi inte upprätthålla denna nivå under hösten, vilket resulterade i en svagare period utan de resultat 
vi hade hoppats på. Detta ledde till att vi hamnade på en kvalplats för att behålla vår plats i division 3. Genom en 
ansträngd insats lyckades vi på ett mirakulöst sätt klara oss kvar, vilket innebär att vi nu har säkrat vår plats i 
nationell serie för sjätte året i rad. Andra laget, som vi har tillsammans med Stensätra IF, avslutade säsongen på en 
fjärdeplats i division 5. Även under detta år har vi kämpat med en något för liten spelartruppstorlek, vilket har 
ställt krav på både spelare och ledare. Laget har under året tränats av Jonathan Paschen, som nu efter säsongen 
avslutar sitt uppdrag. Vi tackar honom för hans insats och önskar honom lycka till framöver. 
 

Barn 
Under säsongen 2025 erbjöd föreningen fotbollsträningar för barn födda 2016–2022. På onsdagar samlades samtliga 
lagen på Mariehov för träningar. Utöver ordinarie träningstillfället så ställde herrlaget upp som tränare för barnen på 
torsdagar i maj och juni för barn födda 2016–2018. Ett väldigt uppskattat initiativ!  
Under säsongen hade vi tre lag som spelade matcher på de föreningsledda sammandragen under säsongen; två lag 
spelade 5-manna och ett lag 3-manna. Under v 25–26 anordnade föreningen dessutom fotbollsskola för barn i 
förskoleklass-åk6, där barnen var på Mariehov vardagar mellan kl 10-14. Dagarna bestod av träning och lek och 
gemensam lunch på plats. För att möjliggöra att så många barn som möjligt att kunna vara med så anordnades 
hämtning och lämning på Forsbacka fritids. Vi hade under säsongen många engagerade ledare, i både fotbollsskolan 
och ordinarie verksamhet som alla såg till att skapa en fantastisk fotbollssommar! 
 

Handboll 
 

Damlaget 
Handboll Dam startade säsongen med ca. 19 spelare varav 3 av dessa har endast varit med på matcher vid behov. Vi 
har tränat tisdagar 19.00 - 20.30 och torsdagar 18.30 - 20.00 i Forsbackahallen. Det har varierat mellan 6–14 spelare 
per träning. Första gången på länge har vi behövt ställa en spelare till match pga för många spelare som kan spela. 
Detta anser vi är positivt i dagsläget att det är många som kan och vill spela. Boban Pashovski har varit tränare för 
damlaget under säsongen och Lilian Le har steppat in och ansvarat för träningarna när Boban inte varit närvarande. 
Vi slutade på en 5e plats av 7 lag. 3 vunna, 1 oavgjord och 8 förlorade matcher. Denna säsong har vi köpt in 
matchkläder (med stöd från föreningen), samt ny overall, jacka, väska och vattenflaskor (från lagkassan). Denna 
säsong har vi även en sponsor, Gävleborgs Automation, som är tryckt på våra matchkläder. Damlaget har under april 
och maj fortsatt med fysträning på Sporthuset på Gävle Strand. 
 

Mix 2015–2012 
Karolina Dahlberg o Sanjin Konakovic söndag kl 17:00-18.00. (Önskar 16.30-18.00) Vi kommer även träna på 
torsdagar med andra gruppen för de som vill. Vi är en grupp på ca 11 spelare blandat killar och tjejer. Vi har precis 
påbörjat samarbete med Gävle handboll för att våra spelare ska kunna fylla på deras lag som är anmälda till seriespel 
(2013). Vi har anmält ett eget lag F10 till höstens seriespel. Vi skulle även vilja sluta upp med andra klubbar för de 
som är födda 2012–2013 för att få spela matcher. 
 



 

6 
 

Pojkar 2016 
Ledare har varit Karolina Pettersson och Björn Karlsson. Gruppen har haft en träningsnivå veckan på torsdagar 17:30-
18:30. Denna grupp har från VT26 blivit en egen grupp med egen träningstid då man inom laget ser ett stort intresse 
samt engagemang. Det har på kort tid blivit en sammansvetsad grupp med aktiva från Valbo samt Sandviken. Man 
har under HT spelat ett sammandrag i Avesta och under VT har man spelat seriespel på kortplan där man haft ett 
sammandrag i Falun samt ett på hemmaplan. Vi har mött Falun, Borlänge och Sala. Vi har också deltagit i ett 
minihandbolls sammandrag i Gävle där vi spelade fyra matcher. Under VT har truppen tappat några spelare och när 
säsongen slutade hade vi sex spelare kvar. Björn har slutat som ledare. Laget har också haft en lagkväll där de 
träffades och kollade på en handbollsmatch på tv. Vi har också haft en gemensam avslutning tillsammans med det 
laget med äldre barn och de barn som är i åldrarna under. Utifrån att det tappts spelare har det vart svårt att få ihop 
lag till matcherna och vi har fått låna spelare från både det äldre laget och det yngre laget. Lagledare och tränare har 
gått utbildning T1 under höstterminen via handbollsförbundet. 
 

Mix 2018–2016 
Caroline Törnhult - Tisdag kl 18:00-19:00 deltagarantalet har ändrats fram och tillbaka under säsongen. En stor grupp 
tjejer valde att sluta. Kort därefter fick vi en stor ny grupp som kom från Valbo efter att Karolina varit och promotat 
handbollen under en idrottslektion. Vi är ca 15 barn som står på närvarolistan. Och vi har spelat poolspel under våren 
i Gävle. Vi behöver: Matchställ, samt ett nät med bollar. 
 

Mix 2021–2019 
Caroline, Joel, Karl Emma - Tisdagar 17:00 - 17:45 Vi har ca 30 aktiva som är med varje vecka och några som kommer 
och går. Här fokuserar vi på att ha kul som grupp med bollen som vårt redskap. Lyssna på tränare, vara snälla 
kompisar och rörelseglädje är det vi jobbar med. Vi bygger verksamheten på ”hand the ball” principer vilket innebär 
inga kötider och så hög aktivitetsnivå som möjligt under träningarna. Några i denna grupp har varit med länge och 
börjar visa större intresse för att spela match samt mer rena handbollsövningar vilket vi öppnat upp för nu när vi kan 
nyttja hela planen på våra träningstider. 
 

Innebandy 
 

Herrar 
Under säsongen 25/26 spelade herrlaget i division 3. Laget kom på nionde plats av tolv, och spelade in 21 poäng på 
22 matcher. Tyvärr ersattes inte Patrik Bergkvist som ledare inför denna säsong utan Max Vidlund agerade som 
spelande ledare under hela säsongen. Simon Löf finns även med i bakgrunden och hjälper till med diverse 
skrivbordsarbete som krävs för att allt ska gå runt. Inför säsongen så var truppen väldigt stor och alla kände på sig att 
det kunde bli en bra säsong. Tyvärr hamnade vi i samma situation som tidigare säsong, att vi har en väldigt bra 
uppslutning fram till jul med ett snitt på ca 17 per träning men att det sedan avtar i träningsnärvaro och kvalitén på 
träningarna får lida av det. Detta gör att resultatet på matcherna inte går som vi vill och vi haltar lite i tabellen. Laget 
löser ändå att klara kontraktet i serien utan problem men med dålig eftersmak, då vi kände att med de spelare vi 
hade från början av säsongen och den närvaron vid träningarna skulle ha varit högre upp i tabellen och 
slagits om de platserna i stället. Arbete inför nästa säsong är redan i gång. Målet är att hitta en huvudtränare samt 
några fler träningsvilliga spelare. Vi försöker även hitta målvakter som kan medverka så ofta och villigt som möjligt. 
Just nu har vi 2–3 målvakter på papper, vilket är bra men hoppas att få in någon till. Målet inför nästa säsong är 
såklart att slå den position vi hamnade på i år, alla som var med denna säsong kom snabbt fram till att denna 
tabellposition inte var något bra. Och att många var hungriga att visa att vi är bättre än så. 
 

Barn 
Innebandy barn. Träningar 1 gång i veckan 17-19:30. Vi har fortsatt många aktiva yngre förmågor som är viktiga att 
investera i. Vi har flera grupper. Barn 2020 Flickor 2016–2018 (seriespel) Pojkar 2016–2018 (seriespel) Pojkar 2019–
2018 (seriespel) Barn 2020 Många aktiva där fokus mer är att det ska vara glädje, sammanhållning och vana med boll 
och klubba. P16-P17. Sporadiskt aktiva och några som varit ”grunden”. Stort intresse hos flera där vi kan utmana mer 
tekniskt, laganda men även attityder. Det har varit en utmaning med seriespel bland pojkar födda 2016–2017 
(anmäld till P17 serien) då vi inte haft tillräckligt med ledare eller barn för sammandrag, det har inneburit att vi 
”lånat” barn födda -18 och -19 men även ledare till dessa barn. Inför nästa säsong behöver vi vara tydliga att det 
behövs ledare för att seriespel ska kunna vara möjligt för gruppen. P18-P19 Anmäld till P18 serien. Flera aktiva men 
fortsatt behov att slå ihop grupperna för seriespel. Många engagerade föräldrar/ledare vilket har varit positivt. F16-
F18 Anmäld till F17 serien. Fantastisk sammanhållning och glädje i laget där intresset för innebandy är blandat men 
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nyckeln är gemenskapen. Även här finns önskemål att ha en till ledare för att inte allt ansvar ska landa på en person 
vid exempelvis sammandrag. 
 

Motion 
 

Rörelsefritids 
Års resumé Boll & Lek! Ännu ett år har sprungit förbi med Boll & Lek (rörelsefritids). Det gamla namnet Rörelsefritids 
byttes ut men innebörden har alltid varit detsamma. Varje torsdag mellan 15.00-16.00 har barn från 6–12 år (6 års till 
åk 6) fått möjlighet att röra sig i fritt i idrottshallen. Precis som namnet säger har vi därför delat upp ena delen av 
hallen för valfria lekar medans den andra är mer för idrott och sporter ett upplägg som alltid fungerat bra. Vi startade 
årets termin den 28 augusti 2025 och har hållit igång nästa varje torsdag med undantag för lov och liknande. Den 4 
juni hade vi årets sista Boll & lek för 2026. Vi har som mest haft 49 barn på plats och som minst 12 (i anslutning till 
lov). Snittet på höstterminen låg på cirka 40 barn och på vårterminen 29 barn. Totalt sett har vi haft ungefär 35 barn i 
snitt över helgen årets vilket är väldigt glädjande. Jag ser tillbaka på en härlig termin och längtar redan till hösten när 
vi drar igång igen. Hoppas på mycket rörelse hos alla barn under sommaren utomhus istället!  
Tack för mig, John ledare för Boll & Lek. 
 

Dans 
Forsbacka IK har under verksamhetsåret fortsätt erbjuda ”dansmix med Erika” tillsammans med danspedagog Erika 
Oneill för barn i åk 1–6. Under höstterminen deltog omkring 20 barn regelbundet i verksamheten som genomfördes 
på torsdagar i Forsbacka hallen. Under vårterminen har deltagarantalet legat på cirka 13–15 barn och under denna 
termin varit på måndagar. Gruppen har en fin gemenskap och en stor trygghet i Erika. I december genomfördes en 
uppskattad dansuppvisning där barnen framförde gemensam dans samt flertalet solodanser. Uppvisningen gav 
barnen möjlighet att visa upp sina färdigheter inför familj och vänner. En stor del av vårterminen har delvis präglats 
av planering och förberedelser inför den kommande ”Forsbacka dance festival - för barn och unga” som planeras den 
4–5 augusti på Laduholmens dansbana. Arbetet har omfattat planering, bidragsansökningar och samordning med 
samarbetspartners. Vårens dansuppvisning planeras till Glödgen och ett nytt samarbete med Forsbacka bruk. 
 

Tabata 
Det blev ingen Tabata träning i föreningens regi, trots att vi blev beviljad ekonomiskt stöd så lyckades vi inte hitta 
någon instruktör som var beredd att genomföra träningar för medlemmar. 
 

Röran (fd. Gubbröra) 
Rörans syfte är att skapa förutsättningar för socialt samspel genom aktiviteter som innebandy, fotboll mm. Alla är 
välkomna och vi träffas varje söndag. Röran har varit en öppen aktivitet för medlemmar att skapa nya och gamla 
relationer i Forsbacka. Vi har ett aktivt gäng och deltagandet är ca 8–16 personer. 
 

Bollkul/Bollek (Handbollen) 
Hösten 2024 startade vi en ny grupp för de allra minsta i vår förening. Denna grupp har vi nu fortsatt att köra men 
har höjt åldersspannet till barn i åldern 0–4 år. Vi har kört varje söndag förmiddag kl. 9.30-10.30. Vi har haft mellan 
ca. 15–25 barn nästan varje tillfälle. Fokus har varit att rörelse ska vara roligt samt att få till rörelse och aktivitet 
tillsammans med sina föräldrar och kompisar. Det är inspirerat av Hand the ball, inga kötider och hela tiden möjlighet 
till rörelse. Vi kör hinderbana med fokus motoriska övningar såsom balans, krypa, hoppa m.m. och så kör vi helt fri 
lek på andra planhalvan med mjuka handbollar som kan användas. Söndagarna har varit väldigt uppskattade av både 
barn och vuxna, ordet har spridit sig så vi har besökare som kommer både från Forsbacka, Valbo och Gävle vilket 
känns jättekul! 
 

Skridskoskola 
FIK's skridskoskola hade under vintern många barn som deltog under ca 10st torsdagar. Det var totalt ca 40-45st barn 
anmälda och under varje tillfälle som blev av var det mellan 20-30st barn på plats. Vi hade en fortsatt fantastisk 
spolgrupp som ordnade en riktigt bra is och vintern höll i sig bra. Vi var två vuxna ledare och fyra ungdomsledare som 
turades om att delta på plats och det fungerade, men vi hoppas att det kan bli fler vuxna som vill engagera sig i 
framtiden som skridskoledare för att undvika ledarbrist vid vissa tillfällen och därav behov att ställa in ibland. 
Skridskoskolan har bestått av en blandning av lekar, teknikträning, friåkning och åkning med klubba och puck. Isen 
har använts flitigt under hela vintern av Forsbackabor, både dagstid och kvällstid, och även fortsatt nyttjats av skolan 
och fritids vilket är väldigt kul. 
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