Verksamhetsberattelse
Guldhedens IK ar 2021
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HELGIDROTT varje Lérdag kL.18 - 22

18 december oppnade vi upp med Helgidrott, ett samarbete med Géteborgs Stad centrum

Varje vecka trdnar mer éin 500 barn och ungdomar fotboll och/eller innebandy och
gymnastik i Guldhedens IK:s regi.

Totalt har vi 6ver 20 triningsgrupper igdng. Dessutom bedriver vi ocksa
seniorverksamhet fér bade damer och herrar i innebandy och fotboll.

Féreningens dndamal

Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK — &r en allman forening vars
syfte ar att genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande
miljo.

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vilket
innebar att GIK ar en politiskt och religiost oberoende ideell organisation som tar
avstand fran rasism, mobbning och varje annan form av diskriminering. GIK vill pa alla
nivaer utveckla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.




Styrelsen 2021

Under verksamhetsar 2021 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt pa
foljande satt:

Lars Nilsson Ordférande, Kansli och Personalansvarig och Gymnastik
och Fotboll seniorer

Conny Nilsson Kassor
Stefan Krafft Sekreterare, Vice Ordférande, Innebandy senior och Barn
& Ungdom

Carin Andersson-Sarning  Fotboll Barn & Ungdom
Mathias Hermansson Information, IT och GDPR
Hanna Numlér Féreningsutveckling
Magdalena Novodomska  Marknad

Ulf Ahnbo Ledamot

Styrelsens berdittelse

Under 2021 har GIK bedrivit, Fotboll, Gymnastik och Innebandyverksamhet och varit
anslutet till de specialidrottsférbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i,
Svenska Fotbollsférbundet (SFF), Svenska Gymnastikférbundet (SGF) och Svenska
Innebandyférbundet (SIBF) och darigenom Sveriges Riksidrottsférbund (RF). GIK tillhér
ocksa Vastra Gotalands Idrottsforbund. Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i namnda
organisationers arsmoten samt andra moten och sammankomster.

Under det gangna aret har styrelsen haft 12 protokollférda styrelsemdten och 2
arbetsmoten. Styrelsen har ocksa utsett ett verkstallande utskott (VU) som bestatt av
Ordférande-Kassor-Sekreterare.

Inom verksamhetsomrade Fotboll och Innebandy har ocksa férekommit moten med
ansvariga eller berdrda. Ett antal ledarmoten for seniorledare och Barn o
Ungdomsledare har ocksa initierats av styrelsens ansvariga. Styrelsen har ocksa
arrangerat sommarskolor mm.

Styrelsen har genom riktade insatser forvaltat och underhallit vart klubbhus samt genom
driftavtal Anders Svensson vallen.

Fér styrelsen sekreterare Stefan Krafft

Foreningsutveckling

Foreningen har i projektet Féreningslyftet representerats av féreningsutvecklare Hanna
Numlér. Projektet drivs av Goteborgs Fotbollsférbund samt RF SISU. Hanna har dven
ingatt i det lokala fotbollsnatverket som arbetar for en battre samverkan mellan de
lokala fotbollsklubbarna i centrum. Samarbetet har bland annat resulterat i en



gemensam plan under 2022 for utbildningsinsatser for ledarna i respektive klubb. Hanna
kommer dven vara delaktig i motsvarande natverk for innebandyn. Dock har den
aktiviteten varit begransad under aret p.g.a. pandemin.

Hanna har ocksa drivit arbetet tillsammans med styrelsen med att skapa nya och
uppdatera befintliga policys for olika omraden. Bland annat har vi utvecklat och beslutat
om en ersattningspolicy for vara ungdomsledare i foreningen. Vi har dven paborjat
arbetet med att forbattra vara rutiner, bland annat genom ett arshjul for féreningens
verksamhet. Detta kommer nar det ar fardigstallt bidra till tydligare ansvarsférdelning
och planering.

Inge Martensson har under aret deltagit i det nystartade projektet fotbollslyftet.
Projektet arbetar for att alla foreningar ska ha en fotbollsutvecklare som pa plats i sin
egen forening kan utveckla och coacha féreningens ledare. Darigenom blir det lattare att
fa tillgang till fortbildning och utveckling i sin ledarroll i foreningen. Detta arbete sker
tillsammans med Goteborgs Fotbollsférbunds fotbollsutvecklare och zonutvecklare.

Under arets sista manad beslutade sig foreningen att tillsammans med Goteborgs Stad
Socialforvaltningen centrum 6ppna upp klubbhuset pa l6rdagar. Stadsdelens ungdomar
och foraldrar bjuds in till gymnastiksalarna for att prova pa olika idrotter under
overinseende av foéreningens ungdomsledare som ar under utbildningen. | klubbhuset
finns majlighet till att umgas med spel eller 6ver en fika.

Ansvarig féreningsutveckling Hanna Numlér

Helgidrotten

Vi har fatt ett bidrag fran Goteborgs Stad och Socialférvaltningen fér att 6ppna upp var
forening pa lordagskvallar och erbjuda Helgidrott till barn & ungdomar. Syftet ar att
skapa ett allaktivitetshus dit man kan komma istéllet for att hanga pa fel plats eller i fel
séllskap. Vi har 6ppnat upp var klubblokal dar vi kan spela séllskapsspel och dataspel
eller bara hdnga over en fika till sjdlvkostnadspris med kompisar. Vi har ocksa hyrt
gympasalarna for att kunna spela och leka med bollar. Nar det blir varmare ute kan vi
ocksa anvanda var fotbollsplan.

Vi finns pa plats varje l6rdag och bemannar med minst tva vuxna men ocksa med vara
egna ungdomsledare som hjalper till eller deltar i lek, bollsporter eller spel. Tillsammans
bemannar vi ocksa Guldfiket med ett mindre sortiment till sjalvkostnadspris.

Vi ser en stor potential i att fortsatta utbilda ungdomsledarna och ge dem majlighet till
utbildning genom SISU och fotbolls- och innebandyférbunden, Vi har en resurs som kan
anvandas i fler uppdrag i féreningen.

Ansvarig for projekt Helgidrott Stefan Krafft



Barngymnastiken
Rapport saknas

Fotboll Herrlaget
Rapport saknas

Fotboll Pojkar 05

2021 var lagets tionde ar tillsammans sedan vi startade. Covidpandemin gjorde att aret
inte inleddes med futsal, vilket vi gjort de senaste aren, da hela futsalserien 20/21
stalldes in. Restriktionerna gjorde att aven nagra planerade traningsmatcher i varas fick
stallas in. Darefter blev det en relativt vanlig sasong. Vi tranade tre ganger i veckan,
sammanlagt 101 tréningar. Vi spelade seriespel, i dldsta pojkserien. Ledare for laget var
Thomas Karlsson och Peter Brannstrom. Vi fick ocksa hjélp av seniorlagets tranare
Fabian Persson Tapper pa vissa traningar, vilket var uppskattat.

Aven detta &r har nagra spelare fran P-07 tranat med oss ibland, vilket var bra, d& vi
ocksa flera ganger behovde forstarkning for att fa ihop full matchtrupp med atminstone
tva avbytare till varje match.

Till detta ar, 2022, var tanken att vi skulle spela i U19/juniorserien, men da vi nu har
tappat ytterligare nagra spelare, till andra klubbar, eller som slutat, har vi tvingats ta det
mycket trakiga beslutet att l3gga ner laget. Flertalet spelare kommer att flyttas upp till
seniorlaget. 2021 blev alltsa det tionde och sista aret for P-05.

Trdnarna genom Peter Bréinnstrom

Fotboll Flickor 06
Rapport saknas

Fotboll Pojkar 07

Under aret som gatt har Guldhedens P-07 tranat tva ganger i veckan fran mitten av
februari till slutet av november, totalt 75 ganger och utdver det ocksa spelat 20 matcher
i serien ”Latt” nio-mot-nio. Tolv spelare valde ocksa att fortsdtta under vintern och
anmalde ett lag till seriespelet i futsal. Sammantaget fem matcher och ungefar lika
manga traningar. Vi har haft tva samlingar utanfér fotbollsplanen och ungefar 25 spelare
har medverkat i varierande utstrackning under ett ar som pa det hela taget fungerat
som vanligt trots Covid.

Under varen fungerade Magnus Fredriksson och Daniel Oddhammar som tranare,
Yohannes Alem har varit assisterande tréanare och Inge Martenson har fungerat som
handledare. Infor hésten slutade Daniel och da har Victoria Fredriksson varit ett stort
stéd och fungerat som lagledare. Laget har ocksa haft gott stéd av en grupp aktiva
foraldrar som bland annat ordnade sa att vi kunde anmala ett lag till seriespelet i futsal.

Tréinarna genom Magnus Fredriksson



Fotboll Pojkar 08

2021 var ett ar med manga férandringar for P08, efter att bade trénare och en del
spelare som varit med i manga ar lamnade laget. Emma Larsson tog 6ver som
huvudtrédnare och fick god hjalp pa tranarsidan av nytillskottet Noa Yngve och dven Inge
Martensson. En del nya spelare anslot till laget, och med lite hjalp fran PO7 och P09
kunde vi spela seriespel 9 mot 9 bade under varen och hosten.

Gruppen utvecklades verkligen under aret, och flera av spelarna lyfter sjalva en match
under hosten som arets hojdpunkt. Da kunde vi utan stod fran de andra lagen ta
revansch pa en av varens storsta forluster, till allas stora gladje. En annan hojdpunkt var
arets sommaravslutning, da bade gamla och nya spelare deltog och for andra aret i rad
vann over foraldrar och tranare i en tuff men lustfylld match!

Tyvarr forlorade vi aterigen flera spelare mot slutet av aret och infor 2022 togs beslutet
att sla ihop laget med P07, for att ge bada lagen mojlighet att fortsatta spela och ha
roligt tillsammans.

Trdnarna genom Emma Larsson

Fotboll Pojkar 09

Rapport saknas

Fotboll Pojkar/Flickor 10/11

| december 2020 bestdamde ledarstaberna i P10 och PF-11, under radgivning av Carin
Saring Andersson (Barn & ungdomsansvarig fotboll), att sla ihop dessa spelare till en
traningsgrupp. Ett lag anmaldes till P10-serien medan tva lag anmaldes till P11-serien.
Spelartruppen har under aret bestatt av 25—-30 spelare.

P10-or har spelat i P11-seriematcherna i vice versa. Efter ett visst pusslande med
matchtider lyckades vi genomfora flertalet matcher i P10-serien och samtliga matcher
P11-serien.

Laget besokte ocksd Gamla Ullevi for att beskada IFK Goteborg- Orebro SK, genom ett
slags foreningserbjudande. Extra festligt blev detta utifran att det var forsta omgangen
efter att publikreaktionerna slapps (och att hemmalaget vann ocksa givetvis). Vi var 25
personer pa plats, dar mer an tva tredjedelar utgjordes av spelare.

Da ledargruppen decimerats efter halva sdsongen kravdes under hosten ett stort
engagemang fran saval ledare som foraldrar for att fa traningarna att fungera.

Kring lucia genomférde vi en julavslutning, med ledare, barn och féraldrar, med mycket
pepparkakor och julmusik i hdgtalarna, i klubbstugan.

Vi hade ocksa ett “Go Kompis pris” som utdelades under avslutningen, som Celine, som
da vid tillfallet enda flickan i laget. Tycker var grupp ar alldeles underbar, lite val
pratglada men det ar val egentligen kanske ett gott tecken da det skojar o busar med
varandra.



| Gvrigt tror vi pa en bra sdsong framover da vi ocksa fatt forstarkning for oss ledare, och
med ett starkt engagemang av foraldrar.

Trédnarna genom Anders Nordberg Markhede och Magdalena Novodomskad

Fotboll Pojkar/ Flickor 12

Ar 2021 var ytterligare ett ar som inte var som alla andra ar mycket tack vare pandemin.
Vi fick tdnka om géllande aktiviteter bade pa och utanfér planen for att folja alla
riktlinjer. Detta var ocksa aret som vi bérjade trdna tva ganger i veckan vilket
uppskattades av manga spelare. Vissa tog da chansen att trdna mer medan andra fick
mojlighet att utdva andra sporter/aktiviteter och trana med oss en gang i veckan.

Vi fick antligen spela seriespel 5 mot 5 vilket var mycket larorikt, laget blev tajtare och
samarbetet pa plan 6kade. Det vi trdnat pa kom antligen till nytta och realiserades pa
planen. Alla spelare fick spela lika manga matcher och trycket var hogt pa
anmalningarna.

Spelartruppen har varit till antalet intakt, ndgra avhopp och nagra nytillkomna spelare
men tyvarr inga tjejer. Vi har jobbat mycket pa att fa ihop laget, 6ka tillhérigheten och
oOka tilliten till varandra vilket har varit ett vinnande koncept. Det ar ett gott gdng med
hég moral som ser fram emot veckans traningar.

Dock sa ser vi ett minskat intresse av “foraldrar kraft”, det ar svart att fa foraldrar
engagerade vilket gor att tranarna far dra ett stort lass. Vi lyckades i alla fall fa till en
resurs i form av en materialare vilket underlattar vid matcher och som alltid sa star
foraldrarna och hejar pa laget vid match vilket ar kul.

Trdnarna genom Anna Hansson

Fotboll Pojkar/Flickor 13

PF 13 inledde aret med nagra traningspass inomhus i olika gymnastikhallar. Darefter har
laget tranat mandagar och onsdagar pa Anders Svensson-vallen och under aret har det
tillkommit flera nya spelare och vi har varit omkring 15-20 barn pa traningarna.
Pandemin innebar att det istdllet for sammandrag blev seriespel med spel 5 mot 5 for
laget. For att spela annu fler matcher har vi utéver seriespelet daven spelat flera
traningsmatcher under aret. Laget spelade ocksa sin forsta cup under hosten nar Azalea
cup spelades pa Majvallen och vi kunde stélla upp med tva lag. Traningssdasongen
avslutades med match mot féraldrarna foljt av pizza och fragesport i klubbstugan.

Trédnarna genom Johan Kdlldin

Innebandy Herrlaget

Antligen en hel sidsong efter att 2020/21 mer eller mindre stélldes in pga. Corona
pandemin. Men sdsongen har inneburit en orgie i utmaningar. Spelarfranvaron har varit
vart signum med forluster pa I6pande band som resultat.



| allt detta har dessa fantastiska manniskor som dnda kommit ner och kort visat vad jag
verkligen 6nskar och beundrar hos mina medspelare. De ger aldrig upp, hanterar
motgangar pa ett otroligt starkt satt, utvecklas och bidrar med positiv energi. Vilka
killar! Andra halvan kunde inte startat battre, vi vann var férsta match och fick snart
efter det ett underbart erbjudande: Att samarbeta med seriekollegan IBK Goteborg.
Fyra killar gick 6ver till oss precis innan transferfonstret stangde och det visade sig att
det inte var vilka som helst utan riktiga Guldhedingar i sjalen! Emrik, Kulan, Jompa och
Bojen gjorde avtryck direkt med saval sina harliga personligheter som sina kvalitéer som
spelare. Vi har utover detta tagit hjalp av Sorgarden, Vastra Frolunda, Buras, Mdlndal,
Korpen, Frélunda ishockeys foraldrar, tidigare spelare samt Guldhedens damlag for att
fa ihop 620 utespelare och tva malvakter pa traningarna.

Sasongen har redan Overtraffat mina forvantningar utifran de férutsattningar vi haft.
Flaggan i topp grabbar, ni som vet vet!

Samarbetet med IBK Goteborg ar planerat att bli varaktigt och breddas ytterligare
kommande sasong nar det kommer att skilja minst en division mellan lagen.

Fér herrlaget Innebandy Jonas ”Traktorn” Hansson

Innebandy Damlaget

Arets innebandysasong kantades tyvarr av coronaviruset framfart. Damlaget
fick en rekordkort séasong som avslutades redan efter 5 matcher. Gladjande nog
fick vi en valdigt bra start pa sdsongen med tre segrar varav en efter sudden
och néar sdsongen pausades i november Iag vi 6: a. Tyvarr fick vi inte mojlighet
att spela fardigt sdsongen men det vi tar med oss ar det fantastiska trupp vi nu
lyckats bygga upp. Just nu finns det ett underbart moment i laget och vi
fortsatter att sikta mot nya segrar ndsta sasong.

Fér damlaget Innebandy Linda Lénnroth

Innebandy Pojkar 06

Under pandemin sag vi tyvarr att nagra spelare lamnade vart lag (vi var inte langre 10
spelare och tva malvakter, kunde ej spela tvamal) och vi var tvungna att ta ett strategiskt
beslut om hur vi pa basta satt skulle kunna garantera vara kvarvarande spelare optimala
utvecklingsmojligheter i gemenskap och gladje till sporten.

Detta fann vi, undertecknad och Stefan Krafft, i den klubb dar Stefan redan kdnde
manga i Styrelsen genom sitt tidigare engagemang i IBK Goteborg. Vi beslutade darfor,
efter forberedande samtal, bade med Guldhedsspelarnas foraldrar/spelare och IBK
Goteborg att vi, under premissen att ALLA vara spelare skulle fa mojligheter till fortsatt
spel, bilda ett samarbetslag med IBK G6teborg / Guldheden IK PO6. Det ar en langsiktig
strategi dar vara klubbar tar till vara alla de mojligheter till lagsamarbete och (fér oss)
deltagande i kommande sdsongs JAS (Juniorallsvenskan) spel och spel pa anpassad niva,
som samarbetet erbjuder.



Vi har tranat i Svingeln, Valhalla och Torpahallen och spelat matcher i Torpahallen. Vi
kommer avsluta sasongen med att delta i cupen Varbergsspelen 8-10 april 2022.

Huvudtranare har varit Mattias Brannstrom, tidigare landslagscoach for Litauen, Mats
Rythla (fram till januari 2022) och Jonas Andersson.

Trédnarna genom Jonas Andersson

Innebandy Pojkar 08

2021 har varit ett utmanande ar for oss. Under varen tranade vi pa som vanligt men fick
ju saklart inte spela matcher. Nar sedan hdsten kom visade det sig att intresset for andra
sporter blivit sa stort att vi inte hade en tillrackligt stor trupp for att delta i seriespel, sa
vi valde att dra oss ur. Vi har sedan dess fortsatt kdra traningar 2 ggr/vecka med
installningen att utveckla bade laget och de enskilda spelarna, oavsett ndar och om det
blir seriespel igen.

Trdnarna genom Klas Bjérklund

Innebandy Pojkar 10

Som vi néamnde i forra arsberattelsen sa fick vi ett uppsving i antalet aktiva spelare i
borjan av 2021. Detta har fortsatt under aret och vi var som flest 32 spelare i laget och
snittade 20 spelare per traning trots Corona. Detta leder till att vi med endast tva
tranare har fullt upp pa traningar och matcher. Vi jobbar pa att utdka truppen med
ytterligare en aktiv tranare for att kunna dela upp gruppen i mindre grupper under vara
traningar. Tyvarr har vi i stort sett bara kunnat trana en dag i veckan pga. stort bortfall
under vara fredags traningar och férsoker hitta en alternativ traningstid.

| och med det stora tillskottet av nya spelare sa har vi fokuserat mycket pa grunderna i
innebandyspelet och vi ser att det ger resultat.

Trdnarna genom Lars Rosqvist

Innebandy Flickor 10

Efter ett lite extralangt juluppehall pga. Covid var tjejerna glada att komma igang och
traffas igen. Vi tranade hela varen 2021 utan nagra matcher och hade en mycket
uppskattad avslutning i slutet av maj i parken bakom Dr Heymans gata i Guldheden. Vi
grillade, gick pa slack line och hade lite lekar. En av tjejerna utbrast, - Det hdr var skoj!
Kan vi inte géra detta varje vecka!

Under hosten kom matcherna i gang. Vi fortsatte med vart fina passningsspel och som
vanligt fokuserade vi framférallt pa att ha roligt i samband med matcher och traningar.
Vi har fortfarande en ganska tunn trupp, sa det ar extra roligt att nagra nya tjejer hittat
till oss via hemsidan. Vi har aven lyckats locka nagra F12-tjejer fran ”Uffes”-traningar till
vara traningar i Svingeln.

Trdnarna genom Erik Axelsson



Innebandy Pojkar/Flickor 11-12

Som tidigare sa har vi haft fortsatt tillvaxt i var verksamhet i bade Skarsskolan och i
Guldheden ISGR. Killar och tjejer fodda 2012, 2013 och 2014 ar férdelade i tva grupper,
en i Skarsskolan pa mandagar och en i Guldheden ISGR pa onsdagar. Vi tranar i mindre
gymnastiksalar med spel i formen 3 mot 3 + malvakt. Ulf Ahnbo har som tidigare
foredomligt hallit i tradarna med viss hjalp fran foraldrar. Nagra ganger under sdsongen
brukar vi spela matchsammandrag mot andra féreningar men detta uteblev i ar da
Corona satte stopp for tavlingar.

Varje ar har vi ett stort tapp fran de dldre 89 ar nar dessa skall borja tréana och tavla pa
stor plan vid 9 ars alder pa hosten. Anledningen &r att vi da inte kan erbjuda traning i
naromradet, ISGR i Guldheden och Skarsskolan, utan hanvisar till traningstider i
Svingelns sporthall.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft

Innebandy Pojkar/Flickor 13—-14

Denna aldersgrupp ar den yngsta och ingangen till innebandyn. Likt de aldre speglar vi
tva grupper. En i Skarsskolan och en i Guldheden ISGR.

Gruppen i Guldheden fylls naturligt pa nagot senare i november da fotbollslekis avslutat.
Aven har tar UIf Ahnbo fortjanstfull hand om barnen dér lek och motorik &r i fokus.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft



