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Verksamhetsberittelse, Guldhedens IK ar 2016

Foreningens dndamal
Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK — ar en allman forening vars syfte ar att
genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande miljo.

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vilket innebar att GIK ar
en politiskt och religiost oberoende ideell organisation som tar avstand fran rasism, mobbning och
varje annan form av diskriminering. GIK vill pa alla nivaer utveckla manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Under verksamhetsar 2016 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt pa foljande sétt:

Styrelse 2016
Lars Nilsson Ordférande, Kansli- och Personalansvarig samt tf. Overgripande
Fotbollsansvarig

Sven-Erik Winlof Kassér

Stefan Krafft Sekreterare samt Innebandyansvarig

Drolin Sassi Fotbollsansvarig Seniorer t.o.m. november 2016
Bengt Liljegren Anlaggning

Ralf Ohlsson Klubbmastare

Joakim Oskarsson Marknad och Kommunikation t.o.m. januari 2017
Calle Jershed Dans, och Sociala medier

Jens Lisell Suppleant, Presstalesman

UIf Ahnbo Suppleant

Styrelsens berattelse

Under 2016 har GIK bedrivit Fotbolls- och Innebandyverksamhet och varit anslutet till de
specialidrottsférbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, Svenska Fotbollsforbundet
(SFF) och Svenska Innebandyférbundet (SIBF) och darigenom Sveriges Riksidrottsforbund (RF) GIK
tillhor ocksa Vastra Gotalands Idrottsforbund. Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i ndmnda
organisationers arsmoten och andra sammankomster.

Under det gangna aret har styrelsen haft 13 st. protokollférda styrelsemoten. Styrelsen har ocksa
utsett ett verkstallande utskott (VU) som bestatt av Ordférande-Kassor-Sekreterare. VU har
sammantratt vid 4 tillfdllen mellan de ordinarie styrelsemoétena behandlat uppkomna fragor. VU har
rapporterat till ndst kommande ordinarie styrelsemote.

Inom verksamhetsomrade Fotboll och Innebandy har ocksa férekommit moten med ansvariga eller
berorda. Ett antal ledarmote for seniorledare och Barn o Ungdomsledare har ocksa initierats av
styrelsens ansvariga.
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Under aret har ocksa verksamheten Dans utvecklats. Flera grupper med olika dans trénar nu
regelbundet i klubbhuset under ledning av utbildade instruktorer.

Styrelsen har ocksa initierat arbetsgrupper inom omradet Marknad som bidragit till sponsring,
utvecklingsmodeller for fotboll och utbildning inom Innebandy, arrangerat sommarskolor mm.

Styrelsen har ocksa genom riktade insatser forvaltat och underhallit vart klubbhus samt genom
driftavtal Anders Svensson vallen.

De finansiella malsattningarna for ar 2016 har varit att skapa ett rejalt verskott, fér att sakerstélla
att klubben, efter nagra anstrangda ar under inledningen av 2010-talet, skall

- 3terfa en god likviditet

- aterskapa ett rimligt eget kapital

- borja satta av de forsta pengarna till den investering i en ny konstgrasplan, som ar nodvandig inom
ett par ar.

Dessa malsattningar har uppnatts

Féreningsutveckling-Féreningslyftet 2016

For det forsta kan jag konstatera att det &ar ingen latt uppgift att pa nagot lampligt sétt summera den
har verksamheten som kallas Foreningslyftet 2016.

For Guldhedens IK och mig var det forsta aret som vi kunde delta i projektet.

Fran en forhoppning om en halvtidstjanst finansierad av det “allmanna” till inget under varen gjorde
det svart att navigera fér mig och foreningen.

Men det stora med vart/mitt deltagande har varit ett “uppvaknande” i stort nar det géller en del av
dom omraden som Féreningslyftet driver.

Framforallt har styrelsen blivit medveten om dom nodvéandiga utvecklingsfragorna som till exempel
vardegrund, utbildning och implementering av utbildningsplanen.

Starkare och starkare har jag forstatt att dom héar fragorna har varderats av styrelsen och pa vagen
ocksa fran andra medlemmar i féreningen.

Till slut sa bestamde féreningen att med hjalp av arbetsformedlingen skapa resurser for att anstélla
mig som Foreningsutvecklare och Instruktor/Tranare i klubben.

Man kan saga att Spelarlyftet 2016 gav och var forutsattningen for att Guldhedens IK i december
2016 kunde skapa den FU-resursen som nu ar knuten till féreningen.

Inge Mdrtensson

Fotboll Herrseniorer
Ingen rapport inkommen

Fotboll Damseniorer

2016 var ett spannande ar for Damlaget i Guldhedens IK. Det var dags att for forsta gangen ta oss an
division tva med vart harliga gdng och med Henrik Carlsson och Christopher Ohlsson som ledare for
andra aret i rad.

Aret borjade dock med tva inomhuscuper; Ytterby cup och Gustafs cup, dar vi stod for stabila insatser
i bada turneringarna. Darefter drog forsdsongen igang pa allvar med traningsmatcher och DM som
forberedelse infor serien som startade upp i borjan av april. Forsta helgen i april drog damlaget ivag
pa traningslager till Munkedal for att knyta ihop det sista bade vad géller spel, teori och
sammanhallning infér den stundande utmaningen. Med en stark trupp pa 20+ spelare blev damlagets
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forsta ar i division tva bade roligt och larorikt dar vi slutade pa en femteplats. Darmed var vart mal
for aret; att stabilisera oss i division tva och bli ett lag att rakna med, uppfyllt.

Under november och december spelade vi for forsta gangen futsal-DM, nagot som var bade roligt
och utmanande. Slutet av 2016 praglades av forandringar da vara tranare Christopher och Henrik
beslutade sig for att ga tillbaka till sin moderklubb, och darmed stod vi infér utmaningen att finna
ny/nya tranare till vart fortsatta dventyr i division tva.

Det roligaste med 2016 var att vi var med och fightades med topplagen redan forsta aret i division
tva. Innan sdsongen startade forutsag vara tranare att vi skulle sluta pa en 5:e plats och precis sa blev
det. Att vi lyckades sa bra direkt ar ett fint bevis pa den kdmpagléd och vilja som finns i Guldhedens
damlag och som kommer fortsatta pragla vart spel och engagemang dven 2017.

Jeanette Erlandsson

Fotboll Herrjuniorer (U19)
Ingen rapport inkommen

Fotboll Flickor 06

2016 blev ett lyckat ar pa manga satt for GIK’s F 06. Det var lagets tredje sasong och den goda
fotbollsmassiga utvecklingen fortsatte under aret. Vi borjade aret med 12 spelare men hade i slutet
pa sasongen 15 flickor i truppen. Vi tranade under aret tva ggr i veckan utomhus och hade endast
uppehall under ndgra sommarveckor samt jullovet. Vi har under sdsongen varit tre tranare som trivts
tillsammans och kompletterat varandra val.

Laget hade dven ett stort stod fran flickornas foraldrar. Dels genom att de stottade oss praktiskt
genom servering pa hemmamatcher, domare, transporter, mat pa cuper mm. Det var dven bra
uppslutning publikmassigt, bade pa borta och hemmaplan, och de stottade laget pa ett sportsligt och
foredomligt satt.

Fotbollsmassigt fortsatte den goda utveckling som synts under 2015. Vi hade manga fina matcher i
seriespelet dar vi fick komplimanger fran andra lag for bade fint spel och gott uppférande. Vi deltog
under aret i fyra cuper varav Harryda Energi Cup var den som tjejerna kommer att komma ihdg mest.
Vi vann namligen cupen efter att ha slagit IFK Géteborg i finalen med 3-1 i sdsongens sista match!

Vigar nuini 2017 med ca 15 traningsvilliga och taggade tjejer som ser fram emot dnnu en rolig
sdsong. Aven vi ledare ser fram emot sdsongen med stor tillforsikt da vi vet att det finns mycket
spelglddje och vilja att utvecklas i laget.

Conny Nilsson

Annica Anderson

Rino Johansson

Fotboll P-02
Ingen rapport inkommen

Fotboll P-03
Ar 2016 har natt sitt slut och vi har med vart lag i ledartrojkan gjort 8 sasonger tillsammans. Vi har
tranat tva till tre ganger i veckan pa Anders Svenssonvallen och med I6pning runt Mossen.
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Vi har tranat ute hela vintern da inomhustider &r svara att fa tag pa i omradet och vi ar i behov av en
storre plan och passar pa att trana pa helplan da vara 05 inte trénar aret runt vilket gett fullplan pa
mandagar ocksa pa Vallen. Nar utesdasongen borjade varen 2016 hade vi ca 17 killar och en flicka i
truppen och néar vi summerar aret har vi ungefar samma antal spelare men en del har slutat och nya
spelare har tillkommit under aret. Vi har haft ett lag anmalt for seriespel i niva medel.

Vi har inte spelat nagra cuper alls i ar, utan satsat helt pa seriespelet. Cuper innebar ocksa en del
engagemang fran andra parter och det f6ll sig sa ut att vi inte fick ihop det for en resa med
overnattning.

2016 spelade vi 9manna fotboll och utvecklar spelet hela tiden mot att vi skulle ga upp pa 11 manna
2017.

Vi har varit 4a ledare for laget under 2016 vilket vi tycker fungerar mycket bra. Pallas Jonsson och
Conny Nilsson har huvudansvaret for spelidén och Mark har haft malvaktstraning och Anna-Lena har
bistatt. Det gor att vi som ledare kan kdnna oss trygga i att det alltid finns minst tva eller tre ledare pa
varje match och traning.

Detta gor ocksa att vi har utrymme att tala med spelarna individuellt mera och forsoka fa en
forstaelse for vad varje individ ska ténka lite extra pa under traningen eller matchen. Vi hoppas att
spelarna fungerar val och de far ratt utveckling som egna individer. Vi har en strategi om hur lagger
upp vara traningar och vi kommer att fortsatta fokuserat lika mycket som tidigare pa att ha roligt och
att spelarna trivs tillsammans eftersom vi anser att det ar det viktigaste nar det géller skapa
lagkansla.

Vi har tyvarr inte haft sd mycket 6vriga gemensamma aktiviteter dn fotboll da tid inte funnits 6ver till
det fran ledare att dra i detta och en del ungdomar fortvarande har andra sporter och skola som tar
tid. Men vi har i anslutning till match t.ex. serverat frukost och vi brukar ha en liten avslutning pa
foregaende ar dar vi delar ut tréningspriser.

Vi vill avsluta med att tacka for det arbete som manga gor i klubben. Utan detta engagemang hade
det kanske inte funnits nagon lokal klubb fér ungdomarna att spela fotboll i

Vi som varit ledare/tranare i ar ar:
Conny Nilsson,

Pallas Jonsson

Anna-Lena Héiiggstrom

Mark Wedenberg

Fotboll P-04
Ingen rapport inkommen

Fotboll P-05

Da har vi slutfort vart femte ar som fotbollslag. Nar sdsongen avslutades hade vi 27 spelare i truppen,
varav flera var nya for sdsongen, den siste kom in i oktober. Vi tranade tva ganger i veckan och pa
traningarna var vi oftast runt eller drygt 20 spelare.

Vad géller matchspel har vi deltagit i kompisligan med tva lag i 7 mot 7-serien. Vi har spelat 4 cuper
under aret, en i futsal (i Kallered) och tre vanliga utomhuscuper (i Hindas, Floda resp Landvetter).

Under vintern har vi dven detta ar deltagit med tva lag i Futsal for barn, for att halla igdng pa ett kul
satt under traningsuppehallet. P4 matcherna har vi som vanligt kort var icke-toppningsmetod, d.v.s.
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alla spelar exakt lika mycket (man spelar tva hela och vilar en hel period). Malvakter har de som villat
fatt vara, oftast tre olika i varje match, d.v.s. ny malvakt for varje ny period.

Trénartrion var densamma som féregaende ar, liksom foraldragruppen, vars huvuduppgift bestar i att
fordela arbetet med korv- och fikaforsaljning pa hemmamatcherna.

Avslutningen bestod i vanlig ordning av match mellan foraldrar (som borjar fa det rejalt kampigt
nu) och barn samt korvatning och medaljutdelning i klubbhuset, i slutet av november. Pris delades
ocksa ut till arets traningsflitigaste (tva spelare deltog samtliga tréaningar under aret!). 14 spelare
hade en tréaningsnarvaro pa 75 % eller mer., vilket vi 4r mer dn néjda med.

Hdkan Ekelund

Thomas Karlsson

Peter Briinnstrom

Fotboll pojkar 06

Sasongen inleddes med att Boris och jag var pa 7 mot 7 Workshop ute pa Ockerd for att forbereda
oss for sdsongen. Dessutom hade vi ett mycket uppskattat gemensamt traningspass med 05-laget for
att fa lite tips fran dem och deras férsta 7-manna sdsong.

Vi var ca 16 stycken i varas sa vi anmalde 2 lag till seriespel. Det visade vara val ambitiost. Tidigare
hade vi spelat veckomatcher, men nu var det I6rdagar som gallde och det var ibland svart att fa ihop
fullt lag. Som tur var fick vi lana spelare av 05:orna och 07:orna. Pa hosten strok vi ett lag. | varas
spelade vi ocksa en traningsmatch mot IFK Géteborg.

Som avslutning pa varsdsongen var vi och sag Sverige-Moldavien pd Gamla Ullevi.
Arets roligaste 6gonblick tycker jag dr nar det vi 6vat pa traningen sker pa match.

Under vintersdsongen har vi spelat Futsal och dven tranat inomhus i Landalahallen nagra ganger.
Erik Axelsson

Fotboll P07

Guldhedens P/F-07 har tranat en gang i veckan fran slutet av mars till slutet av oktober. Laget har
medverkat i MéIndalsalliansens femmannaserie med tva lag, deltagit i T6locupen och vid ett tillfalle
spelade nagra av lagets spelare match med 06:orna. Laget medverkade ocksa som maskotar vid en av
OIS hemmamatcher p& Gamla Ullevi. Totalt har laget haft 42 sammankomster under sdsongen.

Sammantaget ar det 30 pojkar som har medverkat vi nagra av sasongens tillfdllen och av dessa har
sju tillkommit under sdsongen.

Under aret har vi arbetat mycket med att utveckla lagspelet och skapa en bra stdmning. Bada delarna
har varit aterkommande inslag under traningarna. Vi har haft gott stod av aktiva foraldrar. Under
hosten gick Jonas Andersson C-diplomkurs i malvaktstraning.

Magnus Fredriksson

Jonas Andersson

Daniel Oddhammar

Victoria Fredriksson

Fotboll P08
Den stora utmaningen for aret var naturligtvis att ga fran 3-manna till 5-mannaspel. Vi borjade varen
med god uppslutning och hade en traningsuppslutning kring tjugo tjej(er) och killar. | bérjan kandes
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fotbollsplanen ovanligt stor och det var svarare att hitta sin ungeféarliga plats. Vi spelade med tva
backar och tva anfallare. Alldeles ny var malvaktspositionen som blev popular. Allt eftersom varen
framskred blev laget mer inspelat och férstaelsen 6kade. Vi fick mata vara krafter i Molnalalliansens
seriespel och helgsammandrag. Alla spelare fick spela pa alla positioner ungefér lika mycket, efter
coachernas(tranarnas) basta fordelningsférmaga.

Efter sommaruppehallet sjonk traningsdeltagandet nagot till mellan femton och tjugo kampar.
Fortfarande i MdIndalsalliansens regi provade vi under senare delen av hostsasongen att spela med
ruterformation, en back, tva pa sidorna och en anfallare. Bredden pa spelet blev battre

och passningarna hittade lattare fram. Det ska sdgas att positionerna inte har varit statiska, utan
har bytts friskt som sig bor, nar spelet béljat fram och ater.

Inledningsvis var vi tre tranare, men Lukas von Grunigen kunde under hostsdasongen inte fortsatta
pga. att hans egna tréningstider sammanfoll med vara. Kvar blev Albert Numler och Hans Klintberg,
med benagen hjalp av férdldrar. Under kommande sdsong ar det vart mal att engagera foréldrarna i
an hogre grad som (hjalp)tranare och i stodfunktioner.

Albert Numlér

Hans Klintberg

Fotboll P09

Detta ar var det dags for 09 kullen att ta steget fran fotbollslekis till att bilda ett eget lag. Som man
kunde ana fran lekistiden sa blev detta en stor kull, 23 barn, som skuttade ut pa forsta traningen pa
Anders Svenssonvallen i april. De hade totalt 25 traningstillfdlle under 2016 med ett snitt pa 18
spelare per tillfalle! Bra uppslutning.

Lite svarare hade vi att hitta ledare till gruppen. Manga barn = manga féraldrar men ingen ville ta pa
sig kostymen och bli ansvarig for laget.

Tog da pa mig att trdna laget detta ar med hjalp av foréldrar. De var valdigt behjalpliga vid vara
samlingar. En foralder tog ansvaret som administrator, som varje lag behover. Infér kommande ar,
2017, har vi fatt napp av en féralder som vill trdna laget. Tror att det smittar av sig och vi snart har en
ledargrupp pa 3-4 personer. Det brukar alltid 16sa sig.

Vid tre tillfallen under aret sa har laget spelat i MéIndalsalliansens sammandrag med tremanna
fotboll med sma mal och sarg. Ett mycket trevlig och givande spelsatt. Barnen far bra med speltid och
mycket bollkontakt. Arrangérerna till dessa tre sammandrag gjorde ett fantastiskt jobb och allt var till
stor belatenhet.

| oktober var det premiar for laget att vara med pa Guldhedens Dag.

En arligt aterkommande dag da alla lagen i féreningen traffas och spelar matcher mot varandra.
Gamla som unga. En bra dag att tréffas och lara kdnna varandra i féreningen.

Vi avslutade detta forsta ar i november. Ett fantastiskt ar med energifyllda barn som alltid hade
glimten i 6gat och var goa kamrater med varandra.

Ser fram mot nasta ar med nya dventyr med laget GIK — 09.
Lasse Nilsson
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Damseniorer Innebandy

Sasongen 2016-2017 borjade harligt och positivt med tva taggade nya tranare Sam Leeds och
Andreas Lokholm. Utover nya tranare fick vi dven nagra tillskott pa spelarfronten, men tyvarr var det
samtidigt nagra gamla spelare som lade klubban pa hyllan varfor truppen antalsmassigt startade pa
ungefar samma niva som tidigare sdsong. Med manga positiva inslag fran dem nytillkomna sag vi
framfor oss en framgangsrik sasong.

Men framgangssagan lyste med sin franvaro. Med nya trdnare, stor omsattning pa spelare och en
valdigt varierande fran- och narvaro har sdsongen -16/17 gatt knackigt. Svarigheter med att hitta ratt
i femmorna och samspelet mellan nya och gamla spelare har tillsammans med ovan namnda faktorer
resulterat i att vi de flesta matcherna ar det laget som inte ar tillrackligt samspelta och inte riktigt
racker hela vagen fram.

| tabellen slutar vi pa plats 11 av 12 varfér det nasta sdsong blir spel i division 2. Malsattningen for
nasta sasong blir att trana upp sjalvfortroende och stabilisera truppen for att 2018-2019 vara tillbaka
i div.1 och da ateretablera oss som ett stabilt div.1 lag.

Linn Burman

Herrseniorer Innebandy

Vii"Penguins" ar i forsta hand ett gdng goa gubbar med seriens nast dldsta snitt. Man kan ju undra
hur vi bara kan vara tvaa pa den fronten med spelare som till hilften ar 6ver 40ar... Vi har dock
foryngrat ordentligt och fatt in duktiga studenter och nyinflyttade som mot slutet av sdsongen
verkligen visat vagen.

Var innebandy brukar praglas av spelgldadje men den har varit av blandad kvalitet i ar. Nar det géllde
som mest levererade vi dock, precis som forra sdsongen. Antalet spelare pa pappret ar narmre 30
spelare men det ar inte ofta vi ar fler 4n 10-15 spelare pa tréaningarna da manga gor karriar, kollar
hockey istallet eller har familjen att tanka pa.

Ledarstaben har bestatt av Niklas Bengtsson och Jonas Hansson som tranare och Jesper Lundstedt
som lagledare. Vi inledde sdsongen med en handfull traningsmatcher, bl.a. Bjérnslaget, med ganska
svaga resultat men var desto starkare i borjan av serien istallet.

Arets roligaste 6gonblick maste varit bussresan upp och inte minst tillbaka fran Billingsfors, en riktig
teambuilding vi satsat pa de senaste aren. Det skadade inte att vi gjorde arets basta laginsats dar
ocksa.

Nésta sdsong gar vi for seriesegern - igen!
Jonas ”traktorn” Hansson

Barn & Ungdom
Ledare for alla grupper har som tidigare varit UlIf Ahnbo med viss hjalp fran Stefan Krafft. Vi har ocksa
oftast fatt stod fran foraldrarledare dar bl.a. Johnny Ragnar tagit ett stort ansvar.

Fortsatt tillvaxt i var verksamhet i Valhalla med bade flickverksamhet och pojkar i aldrarna fodda
2005, 2006 och 2007. Vi har under sdsongen spelat seriespel pa stor plan i serie for pojkar 06 och 07.
Tyvarr forsvann manga fodda just 2007 efter sommaruppehallet men vi har pa ett bra satt vaxt in i
serielunken med vara 08- och 09:or istallet.

Vi startade under hosten upp med en ny grupp fédda 2010 och 2011 i Internationella skolans
gymnastiksal i Guldheden. Andra aret for dem i gruppen fodda 2008 och 09.
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Under hosten har vi ocksa startat en andra grupp med killar och tjejer fodda 2010 och 2011 i
Skarsskolan. Efter en lite trevande inledning har vi nu tva grupper pa tillsammans drygt 25 barn. |
Skarsskolan finns en stor potential att vaxa framover. Kanske vi ocksa kan locka med nagra harifran
till var fotboll.

Vi har for Géteborgs Innebandyférbund arrangerat ett antal matchsammandrag for de yngsta. Vara
lag har havdat sig mycket bra mot andra féreningar och de har i Svingelns sporthall ocksa genererat
en forstarkt lagkassa genom klubbkaféet i anslutning till matcherna dar.

Under aret fick vi ocksa bidrag fran Barnhusfonden for inkdp av en Innebandysarg. Vi utreder for
narvarande i vilken anledning vi kan fa placera denna.
Stefan Krafft

Goteborg Arsmotet 2017.03.22



