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Verksamhetsberättelse, Guldhedens IK år 2016 

Föreningens ändamål 

Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK – är en allmän förening vars syfte är att 

genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande miljö. 

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vilket innebär att GIK är 

en politiskt och religiöst oberoende ideell organisation som tar avstånd från rasism, mobbning och 

varje annan form av diskriminering. GIK vill på alla nivåer utveckla människor positivt såväl fysiskt och 

psykiskt som socialt och kulturellt. 

Under verksamhetsår 2016 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt på följande sätt: 

Styrelse 2016 

Lars Nilsson Ordförande, Kansli- och Personalansvarig samt tf. övergripande 

Fotbollsansvarig 

Sven-Erik Winlöf Kassör 

Stefan Krafft  Sekreterare samt Innebandyansvarig 

Drolin Sassi   Fotbollsansvarig Seniorer  t.o.m. november 2016 

Bengt Liljegren Anläggning 

Ralf Ohlsson   Klubbmästare 

Joakim Oskarsson Marknad och Kommunikation t.o.m. januari 2017 

Calle Jershed  Dans, och Sociala medier 

Jens Lisell  Suppleant, Presstalesman 

Ulf Ahnbo   Suppleant     

Styrelsens berättelse 

Under 2016 har GIK bedrivit Fotbolls- och Innebandyverksamhet och varit anslutet till de 

specialidrottsförbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, Svenska Fotbollsförbundet 

(SFF) och Svenska Innebandyförbundet (SIBF) och därigenom Sveriges Riksidrottsförbund (RF) GIK 

tillhör också Västra Götalands Idrottsförbund. Styrelsemedlemmar har också deltagit i nämnda 

organisationers årsmöten och andra sammankomster. 

Under det gångna året har styrelsen haft 13 st. protokollförda styrelsemöten. Styrelsen har också 

utsett ett verkställande utskott (VU) som bestått av Ordförande-Kassör-Sekreterare. VU har 

sammanträtt vid 4 tillfällen mellan de ordinarie styrelsemötena behandlat uppkomna frågor. VU har 

rapporterat till näst kommande ordinarie styrelsemöte.  

Inom verksamhetsområde Fotboll och Innebandy har också förekommit möten med ansvariga eller 

berörda. Ett antal ledarmöte för seniorledare och Barn o Ungdomsledare har också initierats av 

styrelsens ansvariga. 
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Under året har också verksamheten Dans utvecklats. Flera grupper med olika dans tränar nu 

regelbundet i klubbhuset under ledning av utbildade instruktörer. 

Styrelsen har också initierat arbetsgrupper inom området Marknad som bidragit till sponsring, 

utvecklingsmodeller för fotboll och utbildning inom Innebandy, arrangerat sommarskolor mm. 

Styrelsen har också genom riktade insatser förvaltat och underhållit vårt klubbhus samt genom 

driftavtal Anders Svensson vallen. 

De finansiella målsättningarna för år 2016 har varit att skapa ett rejält överskott, för att säkerställa 

att klubben, efter några ansträngda år under inledningen av 2010-talet, skall  

- återfå en god likviditet  

- återskapa ett rimligt eget kapital 

- börja sätta av de första pengarna till den investering i en ny konstgräsplan, som är nödvändig inom 

ett par år.  

Dessa målsättningar har uppnåtts 

Föreningsutveckling-Föreningslyftet 2016 

För det första kan jag konstatera att det är ingen lätt uppgift att på något lämpligt sätt summera den 

här verksamheten som kallas Föreningslyftet 2016.  

För Guldhedens IK och mig var det första året som vi kunde delta i projektet.  

Från en förhoppning om en halvtidstjänst finansierad av det ”allmänna” till inget under våren gjorde 

det svårt att navigera för mig och föreningen.  

Men det stora med vårt/mitt deltagande har varit ett ”uppvaknande” i stort när det gäller en del av 

dom områden som Föreningslyftet driver.  

Framförallt har styrelsen blivit medveten om dom nödvändiga utvecklingsfrågorna som till exempel 

värdegrund, utbildning och implementering av utbildningsplanen.  

Starkare och starkare har jag förstått att dom här frågorna har värderats av styrelsen och på vägen 

också från andra medlemmar i föreningen.  

Till slut så bestämde föreningen att med hjälp av arbetsförmedlingen skapa resurser för att anställa 

mig som Föreningsutvecklare och Instruktör/Tränare i klubben. 

Man kan säga att Spelarlyftet 2016 gav och var förutsättningen för att Guldhedens IK i december 

2016 kunde skapa den FU-resursen som nu är knuten till föreningen.   

Inge Mårtensson 

Fotboll Herrseniorer 

Ingen rapport inkommen 

Fotboll Damseniorer 

2016 var ett spännande år för Damlaget i Guldhedens IK. Det var dags att för första gången ta oss an 
division två med vårt härliga gäng och med Henrik Carlsson och Christopher Ohlsson som ledare för 
andra året i rad.  
 
Året började dock med två inomhuscuper; Ytterby cup och Gustafs cup, där vi stod för stabila insatser 
i båda turneringarna. Därefter drog försäsongen igång på allvar med träningsmatcher och DM som 
förberedelse inför serien som startade upp i början av april. Första helgen i april drog damlaget iväg 
på träningsläger till Munkedal för att knyta ihop det sista både vad gäller spel, teori och 
sammanhållning inför den stundande utmaningen. Med en stark trupp på 20+ spelare blev damlagets 
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första år i division två både roligt och lärorikt där vi slutade på en femteplats. Därmed var vårt mål 
för året; att stabilisera oss i division två och bli ett lag att räkna med, uppfyllt.  
 
Under november och december spelade vi för första gången futsal-DM, något som var både roligt 
och utmanande. Slutet av 2016 präglades av förändringar då våra tränare Christopher och Henrik 
beslutade sig för att gå tillbaka till sin moderklubb, och därmed stod vi inför utmaningen att finna 
ny/nya tränare till vårt fortsatta äventyr i division två.  
 
Det roligaste med 2016 var att vi var med och fightades med topplagen redan första året i division 
två. Innan säsongen startade förutsåg våra tränare att vi skulle sluta på en 5:e plats och precis så blev 
det. Att vi lyckades så bra direkt är ett fint bevis på den kämpaglöd och vilja som finns i Guldhedens 
damlag och som kommer fortsätta prägla vårt spel och engagemang även 2017. 
Jeanette Erlandsson 

Fotboll Herrjuniorer (U19) 

Ingen rapport inkommen 

Fotboll Flickor 06 

2016 blev ett lyckat år på många sätt för GIK’s F 06. Det var lagets tredje säsong och den goda 

fotbollsmässiga utvecklingen fortsatte under året. Vi började året med 12 spelare men hade i slutet 

på säsongen 15 flickor i truppen. Vi tränade under året två ggr i veckan utomhus och hade endast 

uppehåll under några sommarveckor samt jullovet. Vi har under säsongen varit tre tränare som trivts 

tillsammans och kompletterat varandra väl.  

 Laget hade även ett stort stöd från flickornas föräldrar. Dels genom att de stöttade oss praktiskt 

genom servering på hemmamatcher, domare, transporter, mat på cuper mm. Det var även bra 

uppslutning publikmässigt, både på borta och hemmaplan, och de stöttade laget på ett sportsligt och 

föredömligt sätt.  

Fotbollsmässigt fortsatte den goda utveckling som synts under 2015. Vi hade många fina matcher i 

seriespelet där vi fick komplimanger från andra lag för både fint spel och gott uppförande. Vi deltog 

under året i fyra cuper varav Härryda Energi Cup var den som tjejerna kommer att komma ihåg mest. 

Vi vann nämligen cupen efter att ha slagit IFK Göteborg i finalen med 3-1 i säsongens sista match! 

Vi går nu in i 2017 med ca 15 träningsvilliga och taggade tjejer som ser fram emot ännu en rolig 

säsong. Även vi ledare ser fram emot säsongen med stor tillförsikt då vi vet att det finns mycket 

spelglädje och vilja att utvecklas i laget. 

Conny Nilsson  

Annica Anderson  

Rino Johansson 

 

Fotboll P-02 

Ingen rapport inkommen 

Fotboll P-03 

År 2016 har nått sitt slut och vi har med vårt lag i ledartrojkan gjort 8 säsonger tillsammans. Vi har 

tränat två till tre gånger i veckan på Anders Svenssonvallen och med löpning runt Mossen. 
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Vi har tränat ute hela vintern då inomhustider är svåra att få tag på i området och vi är i behov av en 

större plan och passar på att träna på helplan då våra 05 inte tränar året runt vilket gett fullplan på 

måndagar också på Vallen.  När utesäsongen började våren 2016 hade vi ca 17 killar och en flicka i 

truppen och när vi summerar året har vi ungefär samma antal spelare men en del har slutat och nya 

spelare har tillkommit under året. Vi har haft ett lag anmält för seriespel i nivå medel. 

Vi har inte spelat några cuper alls i år, utan satsat helt på seriespelet. Cuper innebär också en del 

engagemang från andra parter och det föll sig så ut att vi inte fick ihop det för en resa med 

övernattning.   

2016 spelade vi 9manna fotboll och utvecklar spelet hela tiden mot att vi skulle gå upp på 11 manna 

2017. 

Vi har varit 4a ledare för laget under 2016 vilket vi tycker fungerar mycket bra. Pallas Jonsson och 

Conny Nilsson har huvudansvaret för spelidén och Mark har haft målvaktsträning och Anna-Lena har 

bistått. Det gör att vi som ledare kan känna oss trygga i att det alltid finns minst två eller tre ledare på 

varje match och träning. 

Detta gör också att vi har utrymme att tala med spelarna individuellt mera och försöka få en 

förståelse för vad varje individ ska tänka lite extra på under träningen eller matchen. Vi hoppas att 

spelarna fungerar väl och de får rätt utveckling som egna individer. Vi har en strategi om hur lägger 

upp våra träningar och vi kommer att fortsätta fokuserat lika mycket som tidigare på att ha roligt och 

att spelarna trivs tillsammans eftersom vi anser att det är det viktigaste när det gäller skapa 

lagkänsla.  

Vi har tyvärr inte haft så mycket övriga gemensamma aktiviteter än fotboll då tid inte funnits över till 

det från ledare att dra i detta och en del ungdomar fortvarande har andra sporter och skola som tar 

tid.  Men vi har i anslutning till match t.ex. serverat frukost och vi brukar ha en liten avslutning på 

föregående år där vi delar ut träningspriser. 

Vi vill avsluta med att tacka för det arbete som många gör i klubben. Utan detta engagemang hade 

det kanske inte funnits någon lokal klubb för ungdomarna att spela fotboll i  

Vi som varit ledare/tränare i år är: 

Conny Nilsson,  

Pallas Jonsson  

Anna-Lena Häggström  

Mark Wedenberg 

Fotboll P-04 

Ingen rapport inkommen 

Fotboll P-05 

Då har vi slutfört vårt femte år som fotbollslag. När säsongen avslutades hade vi 27 spelare i truppen, 

varav flera var nya för säsongen, den siste kom in i oktober. Vi tränade två gånger i veckan och på 

träningarna var vi oftast runt eller drygt 20 spelare.  

Vad gäller matchspel har vi deltagit i kompisligan med två lag i 7 mot 7-serien. Vi har spelat 4 cuper 

under året, en i futsal (i Kållered) och tre vanliga utomhuscuper (i Hindås, Floda resp Landvetter). 

Under vintern har vi även detta år deltagit med två lag i Futsal för barn, för att hålla igång på ett kul 

sätt under träningsuppehållet. På matcherna har vi som vanligt kört vår icke-toppningsmetod, d.v.s. 
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alla spelar exakt lika mycket (man spelar två hela och vilar en hel period). Målvakter har de som villat 

fått vara, oftast tre olika i varje match, d.v.s. ny målvakt för varje ny period. 

Tränartrion var densamma som föregående år, liksom föräldragruppen, vars huvuduppgift består i att 

fördela arbetet med korv- och fikaförsäljning på hemmamatcherna. 

Avslutningen bestod i vanlig ordning av match mellan föräldrar (som börjar få det rejält kämpigt 

nu) och barn samt korvätning och medaljutdelning i klubbhuset, i slutet av november. Pris delades 

också ut till årets träningsflitigaste (två spelare deltog samtliga träningar under året!). 14 spelare 

hade en träningsnärvaro på 75 % eller mer., vilket vi är mer än nöjda med. 

Håkan Ekelund 

Thomas Karlsson 

Peter Brännström 

 

Fotboll pojkar 06 

Säsongen inleddes med att Boris och jag var på 7 mot 7 Workshop ute på Öckerö för att förbereda 

oss för säsongen. Dessutom hade vi ett mycket uppskattat gemensamt träningspass med 05-laget för 

att få lite tips från dem och deras första 7-manna säsong. 

Vi var ca 16 stycken i våras så vi anmälde 2 lag till seriespel. Det visade vara väl ambitiöst. Tidigare 

hade vi spelat veckomatcher, men nu var det lördagar som gällde och det var ibland svårt att få ihop 

fullt lag. Som tur var fick vi låna spelare av 05:orna och 07:orna. På hösten strök vi ett lag. I våras 

spelade vi också en träningsmatch mot IFK Göteborg. 

Som avslutning på vårsäsongen var vi och såg Sverige-Moldavien på Gamla Ullevi. 

Årets roligaste ögonblick tycker jag är när det vi övat på träningen sker på match. 

Under vintersäsongen har vi spelat Futsal och även tränat inomhus i Landalahallen några gånger. 

Erik Axelsson 

Fotboll P07 

Guldhedens P/F-07 har tränat en gång i veckan från slutet av mars till slutet av oktober. Laget har 

medverkat i Mölndalsalliansens femmannaserie med två lag, deltagit i Tölöcupen och vid ett tillfälle 

spelade några av lagets spelare match med 06:orna. Laget medverkade också som maskotar vid en av 

ÖIS hemmamatcher på Gamla Ullevi. Totalt har laget haft 42 sammankomster under säsongen.  

Sammantaget är det 30 pojkar som har medverkat vi några av säsongens tillfällen och av dessa har 

sju tillkommit under säsongen.  

Under året har vi arbetat mycket med att utveckla lagspelet och skapa en bra stämning. Båda delarna 

har varit återkommande inslag under träningarna. Vi har haft gott stöd av aktiva föräldrar. Under 

hösten gick Jonas Andersson C-diplomkurs i målvaktsträning. 

Magnus Fredriksson 

Jonas Andersson 

Daniel Oddhammar 

Victoria Fredriksson 

Fotboll P08 

Den stora utmaningen för året var naturligtvis att gå från 3-manna till 5-mannaspel. Vi började våren 

med god uppslutning och hade en träningsuppslutning kring tjugo tjej(er) och killar. I början kändes 
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fotbollsplanen ovanligt stor och det var svårare att hitta sin ungefärliga plats. Vi spelade med två 

backar och två anfallare. Alldeles ny var målvaktspositionen som blev populär. Allt eftersom våren 

framskred blev laget mer inspelat och förståelsen ökade. Vi fick mäta våra krafter i Mölnalalliansens 

seriespel och helgsammandrag. Alla spelare fick spela på alla positioner ungefär lika mycket, efter 

coachernas(tränarnas) bästa fördelningsförmåga. 

Efter sommaruppehållet sjönk träningsdeltagandet något till mellan femton och tjugo kämpar. 

Fortfarande i Mölndalsalliansens regi provade vi under senare delen av höstsäsongen att spela med 

ruterformation, en back, två på sidorna och en anfallare. Bredden på spelet blev bättre 

och passningarna hittade lättare fram. Det ska sägas att positionerna inte har varit statiska, utan 

har bytts friskt som sig bör, när spelet böljat fram och åter. 

Inledningsvis var vi tre tränare, men Lukas von Grunigen kunde under höstsäsongen inte fortsätta 

pga. att hans egna träningstider sammanföll med våra. Kvar blev Albert Numler och Hans Klintberg, 

med benägen hjälp av föräldrar. Under kommande säsong är det vårt mål att engagera föräldrarna i 

än högre grad som (hjälp)tränare och i stödfunktioner. 

Albert Numlér  

Hans Klintberg 

Fotboll P09 

Detta år var det dags för 09 kullen att ta steget från fotbollslekis till att bilda ett eget lag. Som man 

kunde ana från lekistiden så blev detta en stor kull, 23 barn, som skuttade ut på första träningen på 

Anders Svenssonvallen i april. De hade totalt 25 träningstillfälle under 2016 med ett snitt på 18 

spelare per tillfälle! Bra uppslutning. 

Lite svårare hade vi att hitta ledare till gruppen. Många barn = många föräldrar men ingen ville ta på 

sig kostymen och bli ansvarig för laget. 

Tog då på mig att träna laget detta år med hjälp av föräldrar. De var väldigt behjälpliga vid våra 

samlingar. En förälder tog ansvaret som administratör, som varje lag behöver. Inför kommande år, 

2017, har vi fått napp av en förälder som vill träna laget. Tror att det smittar av sig och vi snart har en 

ledargrupp på 3-4 personer. Det brukar alltid lösa sig. 

Vid tre tillfällen under året så har laget spelat i Mölndalsalliansens sammandrag med tremanna 

fotboll med små mål och sarg. Ett mycket trevlig och givande spelsätt. Barnen får bra med speltid och 

mycket bollkontakt. Arrangörerna till dessa tre sammandrag gjorde ett fantastiskt jobb och allt var till 

stor belåtenhet. 

I oktober var det premiär för laget att vara med på Guldhedens Dag. 

En årligt återkommande dag då alla lagen i föreningen träffas och spelar matcher mot varandra. 

Gamla som unga. En bra dag att träffas och lära känna varandra i föreningen.  

Vi avslutade detta första år i november. Ett fantastiskt år med energifyllda barn som alltid hade 

glimten i ögat och var goa kamrater med varandra.  

Ser fram mot nästa år med nya äventyr med laget GIK – 09. 

Lasse Nilsson 
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Damseniorer Innebandy 
Säsongen 2016-2017 började härligt och positivt med två taggade nya tränare Sam Leeds och 
Andreas Lökholm. Utöver nya tränare fick vi även några tillskott på spelarfronten, men tyvärr var det 
samtidigt några gamla spelare som lade klubban på hyllan varför truppen antalsmässigt startade på 
ungefär samma nivå som tidigare säsong. Med många positiva inslag från dem nytillkomna såg vi 
framför oss en framgångsrik säsong.  
 
Men framgångssagan lyste med sin frånvaro. Med nya tränare, stor omsättning på spelare och en 
väldigt varierande från- och närvaro har säsongen -16/17 gått knackigt. Svårigheter med att hitta rätt 
i femmorna och samspelet mellan nya och gamla spelare har tillsammans med ovan nämnda faktorer 
resulterat i att vi de flesta matcherna är det laget som inte är tillräckligt samspelta och inte riktigt 
räcker hela vägen fram. 
 
I tabellen slutar vi på plats 11 av 12 varför det nästa säsong blir spel i division 2. Målsättningen för 
nästa säsong blir att träna upp självförtroende och stabilisera truppen för att 2018-2019 vara tillbaka 
i div.1 och då återetablera oss som ett stabilt div.1 lag. 
Linn Burman 

Herrseniorer Innebandy 

Vi i "Penguins" är i första hand ett gäng goa gubbar med seriens näst äldsta snitt. Man kan ju undra 

hur vi bara kan vara tvåa på den fronten med spelare som till hälften är över 40år... Vi har dock 

föryngrat ordentligt och fått in duktiga studenter och nyinflyttade som mot slutet av säsongen 

verkligen visat vägen. 

Vår innebandy brukar präglas av spelglädje men den har varit av blandad kvalitet i år. När det gällde 

som mest levererade vi dock, precis som förra säsongen. Antalet spelare på pappret är närmre 30 

spelare men det är inte ofta vi är fler än 10-15 spelare på träningarna då många gör karriär, kollar 

hockey istället eller har familjen att tänka på. 

Ledarstaben har bestått av Niklas Bengtsson och Jonas Hansson som tränare och Jesper Lundstedt 

som lagledare. Vi inledde säsongen med en handfull träningsmatcher, bl.a. Björnslaget, med ganska 

svaga resultat men var desto starkare i början av serien istället. 

Årets roligaste ögonblick måste varit bussresan upp och inte minst tillbaka från Billingsfors, en riktig 

teambuilding vi satsat på de senaste åren. Det skadade inte att vi gjorde årets bästa laginsats där 

också. 

Nästa säsong går vi för seriesegern - igen! 

Jonas ”traktorn” Hansson 

Barn & Ungdom 

Ledare för alla grupper har som tidigare varit Ulf Ahnbo med viss hjälp från Stefan Krafft. Vi har också 

oftast fått stöd från föräldrarledare där bl.a. Johnny Ragnar tagit ett stort ansvar. 

Fortsatt tillväxt i vår verksamhet i Valhalla med både flickverksamhet och pojkar i åldrarna födda 

2005, 2006 och 2007. Vi har under säsongen spelat seriespel på stor plan i serie för pojkar 06 och 07. 

Tyvärr försvann många födda just 2007 efter sommaruppehållet men vi har på ett bra sätt växt in i 

serielunken med våra 08- och 09:or istället. 

Vi startade under hösten upp med en ny grupp födda 2010 och 2011 i Internationella skolans 

gymnastiksal i Guldheden. Andra året för dem i gruppen födda 2008 och 09.  
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Under hösten har vi också startat en andra grupp med killar och tjejer födda 2010 och 2011 i 

Skårsskolan. Efter en lite trevande inledning har vi nu två grupper på tillsammans drygt 25 barn. I 

Skårsskolan finns en stor potential att växa framöver. Kanske vi också kan locka med några härifrån 

till vår fotboll.  

Vi har för Göteborgs Innebandyförbund arrangerat ett antal matchsammandrag för de yngsta. Våra 

lag har hävdat sig mycket bra mot andra föreningar och de har i Svingelns sporthall också genererat 

en förstärkt lagkassa genom klubbkaféet i anslutning till matcherna där. 

Under året fick vi också bidrag från Barnhusfonden för inköp av en Innebandysarg. Vi utreder för 

närvarande i vilken anledning vi kan få placera denna. 

Stefan Krafft 

 

Göteborg Årsmötet 2017.03.22 

 


