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Guldhedens IK Flickor- 06 under ledning av trdnare Conny Nilsson

Varje vecka trdnar mer én 450 barn och ungdomar fotboll och/eller innebandy och
gymnastik i Guldhedens IKs regi.

Totalt har vi éver 20 tréiningsgrupper igdng. Dessutom bedriver vi ocksa
seniorverksamhet for seniorer bade damer och herrar i innebandy och fotboll.

Foreningens dandamal

Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK — &r en allman férening vars
syfte ar att genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande
miljo.

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vilket
innebar att GIK ar en politiskt och religiost oberoende ideell organisation som tar
avstand fran rasism, mobbning och varje annan form av diskriminering. GIK vill pa alla
nivaer utveckla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.


https://www.svenskalag.se/gik-fotboll/nyheter/1427613/f-06-soker-nya-spelare-fodda-2005-eller-2006
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Styrelse 2019

Under verksamhetsar 2019 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt pa
foljande satt:

Lars Nilsson Ordférande, Kansli- och Personalansvarig samt tf.
overgripande ansvarig for gymnastik

Sven-Erik Winlof Kassér, ansvar for resultatuppfoljning och férvaltning

Stefan Krafft Sekreterare vice ordférande, ansvarig for Innebandy samt
Foreningsutveckling

Joel Tivemo Ansvarig for fotboll

Ralf Ohlsson Klubbmastare

Mathias Hermansson ansvarig for information

Ulf Ahnbo Suppleant, ansvarig for barninnebandyn

Styrelsen har under dret adjungerat:
Inge Martensson med inriktning pa foreningsutveckling.

Carin Andersson-Sarning  med inriktning pa barn & ungdomsfragor fotboll

Styrelsens berattelse

Under 2019 har GIK bedrivit Fotbolls- och Innebandyverksamhet och varit anslutet till de
specialidrottsférbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, Svenska
Fotbollsférbundet (SFF) och Svenska Innebandyforbundet (SIBF) och darigenom Sveriges
Riksidrottsforbund (RF) GIK tillhor ocksa Vastra Gotalands Idrottsforbund.
Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i nemnda organisationers arsmoéten och andra
sammankomster.

Foreningen har ocksa bedrivit verksamhet inom gymnastik for barn.
Under det gangna aret har styrelsen haft 12 st. protokollforda styrelsemoten. Styrelsen
har ocksa utsett ett verkstallande utskott (VU) som bestatt av Ordférande-Kassor-

Sekreterare.

Inom verksamhetsomrade Fotboll och Innebandy har ocksa férekommit moten med
ansvariga eller berdrda. Ett antal ledarmoten for seniorledare och Barn o
Ungdomsledare har ocksa initierats av styrelsens ansvariga.

Styrelsen har ocksa arrangerat sommarskolor mm.
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Styrelsen har genom riktade insatser forvaltat och underhallit vart klubbhus samt genom
driftavtal Anders Svensson vallen. Ett arbete med att skapa forutsattningar for att
anlagga ett nytt konstgrads pa Anders Svensson vallen &r slutfort under aret.

Infér ar 2019 hade styrelsen en mycket snav budget att arbeta efter — budgeterat
resultat var O kr. Desto mer gladjande ar det att nu kunna konstatera att det redovisade
resultatet vid arets slut blev +158 tkr, trots att 165 tkr fick betalas fér renovering av
klubbhusets tak och sanering av grafittiklotter pa dess vaggar, reparation av den nu 10
ar gamla konstgrasplanen samt reparation av elanlaggning. Det som finansierat allt detta
ar intdkter fran extra uthyrning av klubbhusets 6vervaning till ISGR-skolan samt lagre
kostnader inom vissa omraden.

Stort fokus har arbetet med en ny konstgrasplan haft. Efter manga och langa
diskussioner kunde klubben sluta

- dels ett upplatelseavtal med kommunen som gav ratt till att under de
kommande 10 aren fortsitta att utnyttja befintlig del av skolgarden till den nya
allaktivitetsplanen.

- dels ett underhallsavtal med de tva skolorna som innebér att
underhallskostnaderna under de kommande 10 aren delas rattvist mellan
skolorna och klubben.

Efter annu fler diskussioner och forhandlingar for att hitta finansiarer, sa samlades
styrelsen i oktober 2019 for att besluta om att anldagga en ny konstgrasplan fér 2,0 mkr.
Samma dag fick vi beskedet att Lokalforvaltningen stillde extraordinara krav pa
granulatfyllningen, vilket innebar att planen férdyrades med 0,9 mkr. Tack vare mycket
konstruktiv hjalp fran Idrotts- och Féreningsférvaltningen och Grundskoleférvaltningen
har dven finansiering for denna fordyring till slut kunnat ros i hamn.

Guldhedens IK framfor darfor sitt stora tack till féljande finansidrer, som gor det mojligt
for ungdomar i klubben och pa narliggande skolor att fa en aktiv och meningsfull
fritidssyssel-sattning pa den kommande allaktivitetsplanen:

- ldrotts- och Foreningsforvaltningen (William L)

- Grundskoleforvaltningen (Rickard T/Frank K)
- RF-SISU Va Gotaland (Helene P/Dennis A)
- Goteborgs Barnhusfond (Margita B)

- Sv Fotbollsférbundet (Pierre B)

Guldhedens IKs del av finansieringen ar 0,5 mkr, varav 0,3 sker genom ett lan fran
Handelsbankens kontor pa Kungsportsavenyn.

Samtidigt maste klubben till sin stora besvikelse konstatera att de bostadsbolag som é&r
verksamma i stadsdelen, inte ville stalla upp for att ge stadsdelens ungdomar en
meningsfull sysselsattning. Det galler bidrag till den nya planen likaval som annat stod till
klubbens verksamhet. Under aret var det bara Hemkop pa Dr Fries torg samt Dunross-
stiftelsen, som gav verksamhetsstod. Klubbens varma tack till dem!

For styrelsen Stefan Krafft och Sven-Erik Winléf
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Foreningsutveckling

Styrelsen har genom foreningsutvecklare, Inge Martensson, skapat goda férutsattningar
for att ge vara verksamhetsledare stod i det dagliga arbetet. Inge har kontinuerligt
traffat ledare i samtal, ordnat med ledarmoten, anmalt ledare till olika utbildningar.

Genom Inge har vi ocksa skapat ndrmare samarbete bade inom och mellan vara olika
verksamheter. Vi ndrmar oss mer att bli en férening.

Under hosten anordnades en foraldramiddag i klubbhuset for att informera om
foreningen samt locka intresse for ideella uppdrag.

Fotboll

Damlaget

Det blev ett ar med valdigt hart jobb, mycket motvind och till slut ett tufft och ledsamt
beslut for damlaget 2019. Sdsongen borjade med att vi var fa spelare och tva
utomordentligt engagerade ledare i Pallas Jonsson och Jan Warn. Tillsammans kimpade
gruppen idogt pa med traningar under forsasongen och genomforde ocksa de tva forsta
matcherna i serien med segrar som resultat. Sedan blev det for tufft med den smala
numeraren och klubben fattade beslutet att géra gemensam sak med féreningen
Solangen for att fortsatta ha ett lag i seriespel.

Division 2 blev division 3 och vi kimpade oss igenom hela sdasongen tillsammans med
Soldngen. Tyvarr insag vi nar aret gick mot sitt slut att det inte var hallbart att forsoka
halla igang verksamheten med en handfull tillgangliga spelare i truppen 2020.
Guldhedens damlag fick darfor lagga ner efter sdasongen — férhoppningsvis blir det bara
en paus till vart FO6 ar tillrdckligt gamla for att spela seniorfotboll.

Fotbollsansvarig Joel Tivemo

Herrlaget

En grogrund foér nagot bra. Sa kan man sammanfatta 2019 fér herrlaget. Med delvis ny
ledarstab (ny huvudtranare i Nicklas Sernevall) och en del nya spelare fran egna led
framforallt uppvisade vi stundtals valdigt bra spel och fin utveckling. Det blandades
tyvarr med en del mindre starka prestationer — vilket ar naturligt nar vi har forsokt lagga
om spelet till att bli mer dominerande och kontrollerande.

Det slutade med en stabil mittenplacering i division 4. | slutet pa aret flyttades fem killar
fran U19-truppen upp i seniorlaget som tar ny sats mot 2020.

Fotbollsansvarig Joel Tivemo

u19

| borjan av aret rekryterades en helt ny och ung ledarstab med Erik Tisell, Filip Mitrovic,
Anders Bernspang och Alexander Green. Aven om antalet spelare i bland under &ret var
nere och snuddade pa en obehagligt 1ag niva far sdsongen 2019 sigas ha varit valdigt
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lyckad fér U19. Bade individuellt och lagmassigt utvecklades U19 under aret som gick
och miljon runt laget kdndes hela tiden valdigt sund och gladjefylld.

Att ledarstaben gjorde ett gott jobb kunde dock inte hindra laget fran att ha for fa
spelare for att kunna fortsatta verksamheten 2020. Nagra spelare gick via ett antal
samarbetstraningar till Mossen, nagra gick upp i seniorlaget, nagra lamnade féreningen.

Bade roligt och trakigt var att samtliga ledare ur kvartetten som ledde U19 2019
ldmnade féreningen — roligt for att de far chansen att verka i Goteborgs tva framsta
klubbar Hacken respektive IFK Goteborg. Det ar ett gott tecken for Guldheden att vi kan
fa fram sa duktiga ledare.

Fotbollsansvarig Joel Tivemo

Pojkar -05

2019 var vart attonde ar som lag, tiden gar. Vi hade drygt 20 spelare i truppen, och fick
faktiskt nagra nya under hosten. Vi spelade tredje och sista aret 9 mot 9 och vann den
serie vi spelade i. | spelet 9 mot 9 med fullstora mal blir det ofta manga mal bade framat
och bakat, var malskillnad var 100-60 pa 18 matcher!

Under sommaren deltog vi for forsta gangen i Gothia Cup, vilket killarna i laget tyckte
var valdigt kul. Vi motte lag fran Argentina (klar forlust), Eskilstuna (klar férlust) och
Island (klar seger) i gruppspelet. | B-slutspelets forsta match fick vi ater islandskt
motstand. Dar blev det avgérande pa straffsparkar och det behdvdes tio(!)
straffomgangar innan vi lyckades vinna. Vansinnigt spannande var det. Vi ar alltsa 100-
procentiga mot islandska lag. Darefter akte vi ut mot ett tyskt regionlag, som var riktigt
bra. Vi hade dven en trevlig samvaro under cupen, bl.a 6vernattade vi en natt i
klubbhuset och fick valdigt god mat som lagades av foraldrar i laget. Allt avslutades med
en mycket trevlig grillkvall vid klubbhuset

Under vintern har vi, som vanligt spelat seriespel i futsal for att halla igdng under
traningsuppehallet. Och infér 2020 har vi fatt ett tillskott i tranarstaben i form av Joel
Tivemo, vilket kanns mycket bra.

Trdnarna genom Peter Bréinnstrém
Pojkar -06
P-06 har tranat en gang | veckan under aret. Under traningarna har vi mest spelat 2-mal

och malet har varit att framfor allt att fa ungdomarna att réra pa sig. Vi har varit allt
mellan 3 till 12 stycken pa tréningarna.

Vi har lockat spelare bade fran naromradet och dven langre bort som Hisingen och
Angered. Extra kul ar att vi lockat killar som inte spelat fotboll tidigare.

Trénarna genom Erik Axelsson
Pojkar -07

Guldhedens P/F-07 har tranat tva ganger i veckan fran mitten av februari till slutet av
november. Laget har medverkat med tva lag i sjumannaserien och vid tva tillfallen har vi
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haft sa mmankomster for att prata fotboll och bygga lagkansla. Totalt har laget
haft 79 sammankomster under sdsongen.

Sammantaget ar det 37 pojkar som har medverkat vid nagra av sdsongens tillfdllen och
av dessa har 3 tillkommit under sdasongen. Infér kommande sdasong har vi 28 spelare i
truppen.

Under varen tranades laget av Jonas Andersson och Magnus Fredriksson och under
hosten var Daniel Oddhammar ocksa med som tranare. Laget har haft gott stdd av aktiva
foraldrar.

Jonas har gatt Tranarutbildning B ungdom. Daniel och Magnus har gatt Tranarutbildning
C ungdom.

Under aret har vi fortsatt arbetet med att utveckla lagspelet och arbetat med att skapa
en bra stdamning. Bada delarna har varit dterkommande inslag under tréningarna.

Trénarna genom Magnus Fredriksson

Pojkar/Flickor-11:

2019 ars aktiviteter vad galler Guldhedens (fotbollslag), P/F-11 praglades av manga barn,
mycket gladje men ocksa av - for oss ledare - tranarutbildning, och, i vart tycke,
forberedelser och organisation. Traningarna under utomhussasongen frekventerades av,
i snitt ca 30 barn, och utdver dessa deltog vi Goteborgs fotbollsférbunds samtliga
arrangerade sammandrag med, vid varje tillfalle, tva lag. Utover dessa sammandrag har
under aret laget deltagit i saval Zenithcupen som i Hjallbocupen. | 6vrigt har var- samt
hostsdasong avslutats med korv med bréd- samt glassintag. Hostavslutningen skedde en
ljum oktoberkvall, utomhus, vilket kan rekommenderas.

Trénarna genom Anders Nordberg

Gymnastik

Har under aret 2019 haft gymnastik med 2 grupper med 20 barn i varje grupp.

Varje grupp har haft 12 traffar/ termin. Vi har haft redskapsgymnastik blandat med lekar
och samarbetsovningar. Barnen ar mellan 6 — 9 ar. Lite fler flickor an pojkar. Vi har roligt
samtidigt som barnen lar sig en del gymnastik och vikten av att rora pa sig.

Det har blivit valdigt omtalat att vara med i var gympa och for varvarande har vi en ko
med barn som vill vara med. Darfér planeras en tredje grupp under varen 2020.

Jag tycker det &r valdigt roligt att fa vara ledare och ser fram emot varje lektion vi har.

Gympaledare Marie Carlryd

Innebandy
Flickor 09

Fran och med hosten 2019 har vi fatt igang en traningsgrupp med enbart tjejer i
Svingelns sporthall. Det har varit en liten utmaning for dom sma att lara sig hitta ratt pa
stor plan, men den har dom antagit med stor energi. Nagra har fatt prova pa seriespel
med grabbarna i samma alder, och vi siktar pa att deltaga i nagon turnering under varen.
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Da den lilla gruppen vaxer langsamt men dnda stadigt hoppas vi kunna vara med i
seriespel ndsta sasong.

Trédnarna genom Klas Bjérklund

Pojkar 08 och Pojkar 10

Vi borjade hosten 2019 med att vara ganska fa spelare i PO8 men kom upp i antal da vi
borjade trana gemensamt med P10. Till en borjan blandade vi spelare friskt i PO8
matcherna men insag snart att det var for stor skillnad mellan vart lag och manga andra
P08 lag da vi hade med P10: or. Genom att bara anvanda spelare som holl PO8 niva i P08
matcherna samt att vi fatt ett tillskott pa ca 5st PO8 spelare sedan héstens start, har
gjort att matcherna borjat bli jamna.

Vi hade dven ett P10 lag anmalt som till en bérjan gick pa knana p.g.a. spelarbrist. Efter
att Stefan Krafft uppvisat “en dares envishet” med att inte vilja dra ur P10 laget ur serien
har vi med gemensam mdda, samt tillskott av framfor allt Lars Rosqvist som tranare for
P10, lyckats fa igdng dven P10 laget som presterar battre och battre. Spelarna tycker
numera att det ar kul med tréning och match vilket vi givetvis haft som malsattning hela
tiden men som inte alltid ar sa latt att uppna.

Trdnarna genom Magnus Janson

Pojkar/Flickor 11-12

Som tidigare sa har vi haft fortsatt tillvaxt i var verksamhet i bade Skarsskolan och i
Guldheden ISGR. Killar och tjejer fédda 2011 och 2012 ar férdelade i tva grupper, en i
Skarsskolan pa mandagar och en i Guldheden ISGR pa onsdagar. Vi tranar i mindre
gymnastiksalar med spel i formen 3 mot 3 + malvakt. Ulf Ahnbo har som tidigare
foredomligt hallit i tradarna med viss hjalp fran foraldrar. Nagra ganger under sdsongen
spelar vi matchsammandrag mot andra foreningar. Vi fick daven i ar fortroendet att
arrangera Megasammandraget i Lundbystrands sporthallar och med spel pa hela 10
planer samtidigt. Infor varje ar har vi ett stort tapp fran de adldre 8-9 ar nar dessa skall
borja trdna och tavla pa stor plan vid 9 ars alder pa hosten. Anledningen ar att vi da inte
kan erbjuda traning i ndromradet, ISGR i Guldheden och Skarsskolan, utan hanvisar till
traningstider i Svingelns sporthall.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft
Pojkar/Flickor 13-14

Denna aldersgrupp ar den yngsta och ingangen till innebandyn. Likt de dldre speglar vi
tva grupper. En i Skarsskolan och en i Guldheden ISGR. Denna sdsongen efter
sdsongsstarten i september tog det lang tid att fylla upp Skargruppen innan vi blev
tillrdckligt manga for fullskalig traning. Gruppen i Guldheden fylls naturligt pa nagot
senare i november da fotbollslekis avslutat. Aven har tar UIf Ahnbo fortjanstfull hand
om barnen dar lek och motorik ar i fokus for att lara sig att idrotta.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft



