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Guldhedens IK Flickor- 06 under ledning av tränare Conny Nilsson 

 

Varje vecka tränar mer än 450 barn och ungdomar fotboll och/eller innebandy och 
gymnastik i Guldhedens IKs regi.  
 

Totalt har vi över 20 träningsgrupper igång. Dessutom bedriver vi också 
seniorverksamhet för seniorer både damer och herrar i innebandy och fotboll. 
 

Föreningens ändamål 
Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK – är en allmän förening vars 
syfte är att genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande 
miljö. 

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vilket 
innebär att GIK är en politiskt och religiöst oberoende ideell organisation som tar 
avstånd från rasism, mobbning och varje annan form av diskriminering. GIK vill på alla 
nivåer utveckla människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. 

 

 

 

 

https://www.svenskalag.se/gik-fotboll/nyheter/1427613/f-06-soker-nya-spelare-fodda-2005-eller-2006
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Styrelse 2019 

Under verksamhetsår 2019 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt på 
följande sätt: 

Lars Nilsson Ordförande, Kansli- och Personalansvarig samt tf. 
övergripande ansvarig för gymnastik 

Sven-Erik Winlöf Kassör, ansvar för resultatuppföljning och förvaltning  

Stefan Krafft Sekreterare vice ordförande, ansvarig för Innebandy samt 
Föreningsutveckling 

Joel Tivemo   Ansvarig för fotboll 

Ralf Ohlsson   Klubbmästare 

Mathias Hermansson ansvarig för information  

Ulf Ahnbo   Suppleant, ansvarig för barninnebandyn  

    Styrelsen har under året adjungerat:  

Inge Mårtensson  med inriktning på föreningsutveckling.  

Carin Andersson-Sarning  med inriktning på barn & ungdomsfrågor fotboll 

 

Styrelsens berättelse 
Under 2019 har GIK bedrivit Fotbolls- och Innebandyverksamhet och varit anslutet till de 
specialidrottsförbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, Svenska 
Fotbollsförbundet (SFF) och Svenska Innebandyförbundet (SIBF) och därigenom Sveriges 
Riksidrottsförbund (RF) GIK tillhör också Västra Götalands Idrottsförbund. 
Styrelsemedlemmar har också deltagit i nämnda organisationers årsmöten och andra 
sammankomster. 

Föreningen har också bedrivit verksamhet inom gymnastik för barn. 

Under det gångna året har styrelsen haft 12 st. protokollförda styrelsemöten. Styrelsen 
har också utsett ett verkställande utskott (VU) som bestått av Ordförande-Kassör-
Sekreterare.  

Inom verksamhetsområde Fotboll och Innebandy har också förekommit möten med 
ansvariga eller berörda. Ett antal ledarmöten för seniorledare och Barn o 
Ungdomsledare har också initierats av styrelsens ansvariga. 

Styrelsen har också arrangerat sommarskolor mm. 
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Styrelsen har genom riktade insatser förvaltat och underhållit vårt klubbhus samt genom 
driftavtal Anders Svensson vallen. Ett arbete med att skapa förutsättningar för att 
anlägga ett nytt konstgräs på Anders Svensson vallen är slutfört under året. 

Inför år 2019 hade styrelsen en mycket snäv budget att arbeta efter – budgeterat 
resultat var 0 kr.  Desto mer glädjande är det att nu kunna konstatera att det redovisade 
resultatet vid årets slut blev +158  tkr, trots att 165 tkr fick betalas för renovering av 
klubbhusets tak och sanering av grafittiklotter på dess väggar, reparation av den nu 10 
år gamla konstgräsplanen samt reparation av elanläggning. Det som finansierat allt detta 
är intäkter från extra uthyrning av klubbhusets övervåning till ISGR-skolan samt lägre 
kostnader inom vissa områden. 

Stort fokus har arbetet med en ny konstgräsplan haft. Efter många och långa 
diskussioner kunde klubben sluta  

- dels ett upplåtelseavtal med kommunen som gav rätt till att under de 
kommande 10 åren fortsätta att utnyttja befintlig del av skolgården till den nya 
allaktivitetsplanen.  

- dels ett underhållsavtal med de två skolorna som innebär att 
underhållskostnaderna under de kommande 10 åren delas rättvist mellan 
skolorna och klubben.  

Efter ännu fler diskussioner och förhandlingar för att hitta finansiärer, så samlades 
styrelsen i oktober 2019 för att besluta om att anlägga en ny konstgräsplan för 2,0 mkr. 
Samma dag fick vi beskedet att Lokalförvaltningen ställde extraordinära krav på 
granulatfyllningen, vilket innebar att planen fördyrades med 0,9 mkr. Tack vare mycket 
konstruktiv hjälp från Idrotts- och Föreningsförvaltningen och Grundskoleförvaltningen 
har även finansiering för denna fördyring till slut kunnat ros i hamn. 

Guldhedens IK framför därför sitt stora tack till följande finansiärer, som gör det möjligt 
för ungdomar i klubben och på närliggande skolor att få en aktiv och meningsfull 
fritidssyssel-sättning på den kommande allaktivitetsplanen: 

- Idrotts- och Föreningsförvaltningen  (William L) 
- Grundskoleförvaltningen  (Rickard T/Frank K) 
- RF-SISU Va Götaland   (Helene P/Dennis A)   
- Göteborgs Barnhusfond  (Margita B) 
- Sv Fotbollsförbundet   (Pierre B) 

Guldhedens IKs del av finansieringen är 0,5 mkr, varav 0,3 sker genom ett lån från 
Handelsbankens kontor på Kungsportsavenyn. 

Samtidigt måste klubben till sin stora besvikelse konstatera att de bostadsbolag som är 
verksamma i stadsdelen, inte ville ställa upp för att ge stadsdelens ungdomar en 
meningsfull sysselsättning. Det gäller bidrag till den nya planen likaväl som annat stöd till 
klubbens verksamhet. Under året var det bara Hemköp på Dr Fries torg samt Dunross-
stiftelsen, som gav verksamhetsstöd. Klubbens varma tack till dem! 

För styrelsen Stefan Krafft och Sven-Erik Winlöf  
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Föreningsutveckling 
Styrelsen har genom föreningsutvecklare, Inge Mårtensson, skapat goda förutsättningar 
för att ge våra verksamhetsledare stöd i det dagliga arbetet. Inge har kontinuerligt 
träffat ledare i samtal, ordnat med ledarmöten, anmält ledare till olika utbildningar. 

Genom Inge har vi också skapat närmare samarbete både inom och mellan våra olika 
verksamheter. Vi närmar oss mer att bli en förening. 

Under hösten anordnades en föräldramiddag i klubbhuset för att informera om 
föreningen samt locka intresse för ideella uppdrag. 

 

Fotboll 
Damlaget 
Det blev ett år med väldigt hårt jobb, mycket motvind och till slut ett tufft och ledsamt 
beslut för damlaget 2019. Säsongen började med att vi var få spelare och två 
utomordentligt engagerade ledare i Pallas Jonsson och Jan Wärn. Tillsammans kämpade 
gruppen idogt på med träningar under försäsongen och genomförde också de två första 
matcherna i serien med segrar som resultat. Sedan blev det för tufft med den smala 
numerären och klubben fattade beslutet att göra gemensam sak med föreningen 
Solängen för att fortsätta ha ett lag i seriespel.  

Division 2 blev division 3 och vi kämpade oss igenom hela säsongen tillsammans med 
Solängen. Tyvärr insåg vi när året gick mot sitt slut att det inte var hållbart att försöka 
hålla igång verksamheten med en handfull tillgängliga spelare i truppen 2020. 
Guldhedens damlag fick därför lägga ner efter säsongen – förhoppningsvis blir det bara 
en paus till vårt F06 är tillräckligt gamla för att spela seniorfotboll.  

Fotbollsansvarig Joel Tivemo   

Herrlaget 
En grogrund för något bra. Så kan man sammanfatta 2019 för herrlaget. Med delvis ny 
ledarstab (ny huvudtränare i Nicklas Sernevall) och en del nya spelare från egna led 
framförallt uppvisade vi stundtals väldigt bra spel och fin utveckling. Det blandades 
tyvärr med en del mindre starka prestationer – vilket är naturligt när vi har försökt lägga 
om spelet till att bli mer dominerande och kontrollerande.  

Det slutade med en stabil mittenplacering i division 4. I slutet på året flyttades fem killar 
från U19-truppen upp i seniorlaget som tar ny sats mot 2020.  

Fotbollsansvarig Joel Tivemo   

U19 
I början av året rekryterades en helt ny och ung ledarstab med Erik Tisell, Filip Mitrovic, 
Anders Bernspång och Alexander Green. Även om antalet spelare i bland under året var 
nere och snuddade på en obehagligt låg nivå får säsongen 2019 sägas ha varit väldigt 
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lyckad för U19. Både individuellt och lagmässigt utvecklades U19 under året som gick 
och miljön runt laget kändes hela tiden väldigt sund och glädjefylld.  

Att ledarstaben gjorde ett gott jobb kunde dock inte hindra laget från att ha för få 
spelare för att kunna fortsätta verksamheten 2020. Några spelare gick via ett antal 
samarbetsträningar till Mossen, några gick upp i seniorlaget, några lämnade föreningen. 

Både roligt och tråkigt var att samtliga ledare ur kvartetten som ledde U19 2019 
lämnade föreningen – roligt för att de får chansen att verka i Göteborgs två främsta 
klubbar Häcken respektive IFK Göteborg. Det är ett gott tecken för Guldheden att vi kan 
få fram så duktiga ledare.  

Fotbollsansvarig Joel Tivemo   

Pojkar -05  

2019 var vårt åttonde år som lag, tiden går. Vi hade drygt 20 spelare i truppen, och fick 
faktiskt några nya under hösten. Vi spelade tredje och sista året 9 mot 9 och vann den 
serie vi spelade i. I spelet 9 mot 9 med fullstora mål blir det ofta många mål både framåt 
och bakåt, vår målskillnad var 100–60 på 18 matcher!  

Under sommaren deltog vi för första gången i Gothia Cup, vilket killarna i laget tyckte 
var väldigt kul. Vi mötte lag från Argentina (klar förlust), Eskilstuna (klar förlust) och 
Island (klar seger) i gruppspelet. I B-slutspelets första match fick vi åter isländskt 
motstånd. Där blev det avgörande på straffsparkar och det behövdes tio(!) 
straffomgångar innan vi lyckades vinna. Vansinnigt spännande var det. Vi är alltså 100-
procentiga mot isländska lag. Därefter åkte vi ut mot ett tyskt regionlag, som var riktigt 
bra. Vi hade även en trevlig samvaro under cupen, bl.a övernattade vi en natt i 
klubbhuset och fick väldigt god mat som lagades av föräldrar i laget. Allt avslutades med 
en mycket trevlig grillkväll vid klubbhuset  

Under vintern har vi, som vanligt spelat seriespel i futsal för att hålla igång under 
träningsuppehållet. Och inför 2020 har vi fått ett tillskott i tränarstaben i form av Joel 
Tivemo, vilket känns mycket bra.  

Tränarna genom Peter Brännström   

Pojkar -06 
P-06 har tränat en gång I veckan under året. Under träningarna har vi mest spelat 2-mål 
och målet har varit att framför allt att få ungdomarna att röra på sig. Vi har varit allt 
mellan 3 till 12 stycken på träningarna. 

Vi har lockat spelare både från närområdet och även längre bort som Hisingen och 
Angered. Extra kul är att vi lockat killar som inte spelat fotboll tidigare. 

Tränarna genom Erik Axelsson 

Pojkar -07 
Guldhedens P/F-07 har tränat två gånger i veckan från mitten av februari till slutet av 
november. Laget har medverkat med två lag i sjumannaserien och vid två tillfällen har vi 
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haft sammankomster för att prata fotboll och bygga lagkänsla. Totalt har laget 
haft 79 sammankomster under säsongen.  

Sammantaget är det 37 pojkar som har medverkat vid några av säsongens tillfällen och 
av dessa har 3 tillkommit under säsongen. Inför kommande säsong har vi 28 spelare i 
truppen. 

Under våren tränades laget av Jonas Andersson och Magnus Fredriksson och under 
hösten var Daniel Oddhammar också med som tränare. Laget har haft gott stöd av aktiva 
föräldrar.  

Jonas har gått Tränarutbildning B ungdom. Daniel och Magnus har gått Tränarutbildning 
C ungdom. 

Under året har vi fortsatt arbetet med att utveckla lagspelet och arbetat med att skapa 
en bra stämning. Båda delarna har varit återkommande inslag under träningarna. 

Tränarna genom Magnus Fredriksson 

Pojkar/Flickor-11: 
2019 års aktiviteter vad gäller Guldhedens (fotbollslag), P/F-11 präglades av många barn, 
mycket glädje men också av - för oss ledare - tränarutbildning, och, i vårt tycke, 
förberedelser och organisation. Träningarna under utomhussäsongen frekventerades av, 
i snitt ca 30 barn, och utöver dessa deltog vi Göteborgs fotbollsförbunds samtliga 
arrangerade sammandrag med, vid varje tillfälle, två lag. Utöver dessa sammandrag har 
under året laget deltagit i såväl Zenithcupen som i Hjällbocupen. I övrigt har vår- samt 
höstsäsong avslutats med korv med bröd- samt glassintag. Höstavslutningen skedde en 
ljum oktoberkväll, utomhus, vilket kan rekommenderas.  

Tränarna genom Anders Nordberg 

Gymnastik 
Har under året 2019 haft gymnastik med 2 grupper med 20 barn i varje grupp. 
Varje grupp har haft 12 träffar/ termin. Vi har haft redskapsgymnastik blandat med lekar 
och samarbetsövningar. Barnen är mellan 6 – 9 år. Lite fler flickor än pojkar. Vi har roligt 
samtidigt som barnen lär sig en del gymnastik och vikten av att röra på sig. 
Det har blivit väldigt omtalat att vara med i vår gympa och för värvarande har vi en kö 
med barn som vill vara med. Därför planeras en tredje grupp under våren 2020. 

Jag tycker det är väldigt roligt att få vara ledare och ser fram emot varje lektion vi har. 

Gympaledare Marie Carlryd 

Innebandy 
Flickor 09 
Från och med hösten 2019 har vi fått igång en träningsgrupp med enbart tjejer i 
Svingelns sporthall. Det har varit en liten utmaning för dom små att lära sig hitta rätt på 
stor plan, men den har dom antagit med stor energi. Några har fått prova på seriespel 
med grabbarna i samma ålder, och vi siktar på att deltaga i någon turnering under våren. 



Verksamhetsberättelse, Guldhedens IK år 2019 
 

Då den lilla gruppen växer långsamt men ändå stadigt hoppas vi kunna vara med i 
seriespel nästa säsong. 

Tränarna genom Klas Björklund  

Pojkar 08 och Pojkar 10 

Vi började hösten 2019 med att vara ganska få spelare i P08 men kom upp i antal då vi 
började träna gemensamt med P10. Till en början blandade vi spelare friskt i P08 
matcherna men insåg snart att det var för stor skillnad mellan vårt lag och många andra 
P08 lag då vi hade med P10: or. Genom att bara använda spelare som höll P08 nivå i P08 
matcherna samt att vi fått ett tillskott på ca 5st P08 spelare sedan höstens start, har 
gjort att matcherna börjat bli jämna.  

Vi hade även ett P10 lag anmält som till en början gick på knäna p.g.a. spelarbrist. Efter 
att Stefan Krafft uppvisat ”en dåres envishet” med att inte vilja dra ur P10 laget ur serien 
har vi med gemensam möda, samt tillskott av framför allt Lars Rosqvist som tränare för 
P10, lyckats få igång även P10 laget som presterar bättre och bättre. Spelarna tycker 
numera att det är kul med träning och match vilket vi givetvis haft som målsättning hela 
tiden men som inte alltid är så lätt att uppnå. 

Tränarna genom Magnus Janson 

Pojkar/Flickor 11–12 
Som tidigare så har vi haft fortsatt tillväxt i vår verksamhet i både Skårsskolan och i 
Guldheden ISGR. Killar och tjejer födda 2011 och 2012 är fördelade i två grupper, en i 
Skårsskolan på måndagar och en i Guldheden ISGR på onsdagar. Vi tränar i mindre 
gymnastiksalar med spel i formen 3 mot 3 + målvakt. Ulf Ahnbo har som tidigare 
föredömligt hållit i trådarna med viss hjälp från föräldrar. Några gånger under säsongen 
spelar vi matchsammandrag mot andra föreningar. Vi fick även i år förtroendet att 
arrangera Megasammandraget i Lundbystrands sporthallar och med spel på hela 10 
planer samtidigt. Inför varje år har vi ett stort tapp från de äldre 8-9 år när dessa skall 
börja träna och tävla på stor plan vid 9 års ålder på hösten. Anledningen är att vi då inte 
kan erbjuda träning i närområdet, ISGR i Guldheden och Skårsskolan, utan hänvisar till 
träningstider i Svingelns sporthall. 

Innebandyansvarig, Stefan Krafft 

Pojkar/Flickor 13–14 
Denna åldersgrupp är den yngsta och ingången till innebandyn. Likt de äldre speglar vi 
två grupper. En i Skårsskolan och en i Guldheden ISGR. Denna säsongen efter 
säsongsstarten i september tog det lång tid att fylla upp Skårgruppen innan vi blev 
tillräckligt många för fullskalig träning. Gruppen i Guldheden fylls naturligt på något 
senare i november då fotbollslekis avslutat. Även här tar Ulf Ahnbo förtjänstfull hand 
om barnen där lek och motorik är i fokus för att lära sig att idrotta. 

Innebandyansvarig, Stefan Krafft 
 


