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Dagordning - Årsmöte 1 april 2026, kl. 18:00, Klubbhuset 
1. Mötets öppnande 

2. Fråga om mötets behöriga utlysning 

3. Fastställande av röstlängd för mötet 

4. Fastställande av dagordning 

5. Val av mötesordförande och mötessekreterare 

6. Val av två justeringsmän tillika rösträknare 

7. Styrelsens och övrigas verksamhetsberättelse för senaste verksamhetsåret 

8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultat) för det senaste 
verksamhetsåret 

9. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning för senaste verksamhets- och 
räkenskapsåret 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser 

11. Beslut i anledning av klubbens vinst eller förlust enligt den fastställda 
balansräkningen 

12. Val av ordförande för en tid av ett år 

13. Val av ledamöter för en tid av två år (halva styrelsen) 

14. Val av styrelsesuppleanter för en tid av ett år 

15. Val av revisor(er) för en tid av ett år 

16. Val av en revisorssuppleant för en tid av ett år 

17. Val av minst 2 (två) personer till valberedning för en tid av ett år 

18. Fastställande av arbetsplan för kommande verksamhetsår. 

19. Fastställande av inkomst- och utgiftsstat för kommande verksamhetsår 

20. Fastställande av avgifter och årsavgift för kommande verksamhetsår 

21. Behandling av motioner och av styrelsen väckta förslag 

22. Mötets avslutande 



Verksamhetsberättelse Guldhedens IK 
år 2025 
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Varje vecka tränar mer än 500 barn och ungdomar fotboll och- eller 
innebandy och gymnastik i Guldhedens IK:s regi. Totalt har vi över 
20 träningsgrupper i gång. Dessutom bedriver vi också 
seniorverksamhet för både damer och herrar i innebandy och herrar 
i fotboll. 
 
Föreningens ändamål 
Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK – är en allmän förening vars syfte är att 
genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande miljö. 

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vilket innebär att GIK är 
en politiskt och religiöst oberoende ideell organisation som tar avstånd från rasism, mobbning och 
varje annan form av diskriminering. GIK vill på alla nivåer utveckla människor positivt såväl fysiskt och 
psykiskt som socialt och kulturellt. 



FÖRENINGEN 

Styrelsen 2025 

Under verksamhetsår 2024 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt på följande sätt: 

Lars Nilsson Ordförande, Kansli och Personalansvarig och Gymnastik  

Stefan Krafft Sekreterare, Vice Ordförande, Innebandy och Guldlördag 

Lina Isaksson Kassör 

Anna Hansson Fotboll Barn & Ungdom  

Mathias Hermansson IT- system 

Christian Johannesson Fotboll senior 

Karin Markhede Sociala medier 

Erik Sjöberg Ledarcoach 

Hanna Numlér Föreningsutveckling 

STYRELSENS BERÄTTELSE 

Under 2025 har GIK bedrivit, Fotboll, Gymnastik och Innebandyverksamhet och varit anslutet till de 
specialidrottsförbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, Svenska Fotbollsförbundet 
(SFF), Svenska Gymnastikförbundet (SGF) och Svenska Innebandyförbundet (SIBF) och därigenom 
Sveriges Riksidrottsförbund (RF). GIK tillhör också Västra Götalands Idrottsförbund. 
Styrelsemedlemmar har deltagit i nämnda organisationers årsmöten samt andra möten och 
sammankomster. 

Under det gångna året har styrelsen haft 8 protokollförda styrelsemöten. Styrelsen har också utsett 
ett verkställande utskott (VU) som bestått av Ordförande, Information, IT-system, och Sekreterare.  

Inom verksamhetsområde Fotboll och Innebandy har operativa arbetsgrupper inrättats. Ett flertal 
möten med olika innehåll och deltagande har hanterat driftrelaterat som rapporterats till styrelsen 
vid behov. Ett antal ledarmöten för seniorledare och Barn o Ungdomsledare har också initierats av 
styrelsens ansvariga.  
Styrelsen har genom riktade insatser förvaltat och underhållit vårt klubbhus så som Anders Svensson 
vallen.  

För styrelsen sekreterare Stefan Krafft 

Föreningsutveckling 

Föreningen har genom föreningsutvecklare Hanna Numlér deltagit i projektet Föreningslyftet 
Projektet drivs av Göteborgs Fotbollsförbund samt RF SISU. Sebastian Farjami Larsson har även 
ingått i det lokala fotbollsnätverket som arbetar för en bättre samverkan mellan de lokala 
fotbollsklubbarna i centrum.  

Utbildningsinsatser för fotbollsledare och spelare har genomförts i enlighet med den utbildningsplan 
som initierats av Göteborgs Fotbollsförbund samt RF SISU. Utbildning av ledare har även genomförts 
i samarbete med Västsvenska Innebandyförbundet. 

Ansvarig föreningsutveckling Hanna Numlér 

 



Guldlördag  
Vi har genom bidrag från Göteborgs Stad och Socialförvaltningen möjligheten att hålla öppet vår 
förening på lördagskvällar och erbjuda aktiviteter till barn & ungdomar. Syftet är att skapa ett 
allaktivitetshus då man kan komma till oss i stället för att hänga på fel plats eller i fel sällskap. Vi har 
öppnat upp vår klubblokal där vi kan spela sällskapsspel och dataspel eller bara hänga över en fika till  
självkostnadspris med kompisar. Vi har också hyrt gympasalarna för att kunna spela och leka med 
bollar. När det är varmare ute används vår fotbollsplan.  

Nytt för i år att vi även öppnat upp vissa fredagar under de mörka månaderna. Det är när det är 
mörkt och kallt ute som behovet med någons stans att vara för våra ungdomar är som störst. 

Vi finns på plats varje fredag och lördag och bemannar med minst två vuxna men också med våra 
egna ungdomsledare som hjälper till eller deltar i lek, bollsporter eller spel. Tillsammans bemannar vi 
också Guldfiket med ett mindre sortiment till självkostnadspris. 

På lördagarna har vi också erbjudit enklare förtäring då vi vet att många inte hinner äta hemma. Det 
är också tyvärr förekommande att barn och ungdomar idag inte kan eller får äta sig mätta hemma. 

Vi ser en stor potential i att fortsätta utbilda ungdomsledarna och ge dem möjlighet till utbildning 
genom SISU och fotbolls- och innebandyförbunden, Vi har en resurs som kan användas i fler uppdrag 
i föreningen.  

Ansvarig för Guldlördag Stefan Krafft 

Anläggning 
Under året har vårt klubbhus besiktigats och en el revision har utförts, båda på konsultbasis från 
AFRY.  En plan har utarbetats med hur vi kan anpassa vårt klubbhus ännu mer för vår framtida 
verksamhet och för möjlighet till nödvändig uthyrning till annan föreningsverksamhet för fler 
intäkteter. 

Under 2025 har underhållsarbete utförts av underlaget på Anders Svenssonvallen. Delvis 
garantiarbete med syfte att få till ett jämnare underlag till det nästan nya platsgräset. 
Underhållsarbeten har även utförts runt planen samt reparationer och inköp av målburar till planen 
har ökat kvalitén för våra fotbollsgrupper. 

Anläggningsansvarig Lars Nilsson 

GYMNASTIK 
Barngymnastiken 
Med min barngymnastik vill jag få fler barn att röra på sig. Hitta till gymnastiken och ha roligt. Det är 
också ett socialt samspel.  

Jag kör två gånger i veckan. En timme varje gång. Vi brukar börja med en lek, sedan en hinderbana 
och avslutar med en lek. Det är så kul att se barnen utvecklas och börjar hjälpa och uppmuntra 
varandra. 

Verksamhetsansvarig Marie Carlryd 

 

 

 



FOTBOLL 
2025 präglades av både vidareutveckling och nya initiativ. Seniorverksamheten har blivit mer 
strukturerad, med fokus på långsiktig hållbarhet inom både herr- och damlag. Arbetet, lett av 
Christian Johannesson, har prioriterat tillväxt, stabilitet och kontinuitet, och resulterade bland annat i 
uppstarten av damlaget.  
Med ett nystartat damlag, en stark herrtrupp och en tydligare organisation står seniorverksamheten 
nu betydligt bättre rustad inför framtiden.  

Fotboll Damlaget 
Damlaget började byggas upp i maj med fokus på att rekrytera spelare och skapa intresse. 
Träningarna startade i augusti med en öppen och inkluderande inställning. Emanuel Bergstrand 
utsågs tidigt till huvudtränare, med stöd av målvaktstränaren Anna Mirifors. 

Intresset har varit stort – över 50 spelare har deltagit och truppen består nu av drygt 30. Laget är 
anmält till Division 5 och har visat positiv utveckling i sina träningsmatcher. Utanför planen har 
organisation, utrustning och lagkänsla snabbt kommit på plats, och en första sponsor är klar. 

Seriepremiären spelas 12 april borta mot IF Väster. 
Senioransvarig/tränare Christian Johannesson/Emanuel Bergsand 

Fotboll Herrlaget 
Herrlaget spelade 2025 i Division 4 men degraderades till Division 5 efter en tuff säsong. Trots 
resultaten präglades året av stark sammanhållning, med exempel som ett välbesökt träningsläger 
och en stabil lagkultur utan negativ spiral. Spelarrådet, med Daniel Marsfeldt i spetsen, bidrog starkt 
till den positiva miljön. 

Inför 2026 väntar spel i Division 5 med en stor och revanschsugen trupp samt ny huvudtränare i Sudo 
Sulejmanovic. 

Parallellt har seniorverksamheten strukturerats upp med tydligare organisation och ansvar, inklusive 
en framtida sportchefsroll och stärkt praktiskt stöd genom Vintage Lima. 

Sammanfattningsvis blev 2025 ett utvecklingsår där viktiga grunder lades, trots begränsade sportsliga 
framgångar.  

Senioransvarig Christian Johannesson 

Fotboll Mixlag 10/11 
Laget har i huvudsak bestått av spelare födda 2011, men också tre spelare födda 2010. Dispens 
söktes och beviljades för att samtliga spelare födda 2010, skulle kunna ingå i matchtrupper. 
Spelartruppen bestod under säsongen 2025 av ca. 25 spelare, två tränare och en 
lagledare/administratör. 

Säsongen innehöll 74 aktiviteter, varav 21 matcher, träningsmatcher, seriespel samt deltagande i 
Gothia cup. Spelmässigt kunde en tydlig utveckling skönjas under säsongens gång, med ett utvecklat 
passnings- och anfallsspel växte fram. 

Laget slogs i november 2025 samman med P12-laget. P10-P11-P12, spelade under november och 
december tre träningsmatcher i 11-mot-11-spel. 
Det nyskapade laget avvecklades under januari 2026, på grund av spelarbrist. Därefter har vi ledare 
varit behjälpliga med att hitta nya klubbar för spelare som eftersökt sådant stöd. 
 
Tränarna genom Anders Nordberg Markhede 



Fotboll Mixlag 12 
Säsongen inleddes med en fantastisk vår där laget storspelade i seriespelet och visade stor 
utveckling, både individuellt och som lag. Den fina utvecklingen bidrog till att några spelare valde att 
söka nya utmaningar, vilket vi ser som ett kvitto på det arbete som lagts ner. 

Under hösten blev spelarunderlaget mer ansträngt och vi fick vid flera tillfällen samarbeta med andra 
årskullar för att kunna genomföra matcher. Vi inledde även ett samarbete med P10/11, där vi 
tränade tillsammans och tog oss an nya utmaningar i spel 11 mot 11. Det visade på både vilja och 
laganda hos spelarna. 

Trots dessa insatser stod det till slut klart att vi inte hade tillräckligt med spelare för att fortsätta 
verksamheten. Fokus lades därför på att stötta spelarna i att hitta nya lag och föreningar där de kan 
fortsätta sin fotbollsutveckling. 

Även om beslutet att lägga ner laget efter årsskiftet var tungt, tar vi med oss många fina minnen, 
stark gemenskap och en stolthet över den resa laget gjort tillsammans under flera år. 

Tränarna genom Anna Hansson 

Fotboll Mixlag 13 
2025 var första året som Guldhedens IK p13 valde att fortsätta träningar utan vinteruppehåll. Fokus 
låg på boll och fysträning inomhus i Guldhedskolans gymnastiksal vilket bidrog till att laget provade 
på futsal sammandrag i förbundets regi.  

Vårsäsongen drog i gång med sammandrag på Majvallen, där laget för första gången fick känna på 7 
mot 7 med ny laguppställning och viktig lärdom till kommande seriespel.  

Våren och sommarens seriespel utvecklade laget vilket medförde att spelare och ledare var mycket 
taggade när hösten drog ingång. Ett deltagande i Kongahälla cup gav mersmak att möta lag utanför 
normala seriematcher. Flera lagmedlemmar fick även chansen att spela med p12, i 9 mot 9 spel 
under höstsäsongen. Slutet av säsongen avslutades mycket positivt och flera spelare utvecklades till 
nya nivåer.  Vi fick under året positiv hjälp av klubbens utvecklingssamordnare Sebastian och för 
laget tillkom men också lämnade spelare truppen vilket medförde att truppens storlek blev i stort 
sett oförändrad.  

Laget ser fram emot ett 2026 med fortsatt inomhusträning och en rivstart av vårsäsongen på 
Majvallen hos Azalea BK. 

Tränarna genom Mattias Andersson 

Fotboll Mixlag 14 
Efter ett kämpigt 2024 valde P 2014 att kliva ner en nivå i seriespelet under 2025. Säsongen började 
dock återigen ganska jobbigt med minst sagt varierande prestationer, men under sommaren och mot 
hösten höjdes nivån på ett betydande sätt. Vi upplevde att träningarna blev bättre och att vi därmed 
höjde nivån något i matcherna också.    

Kärnan i laget är densamma sedan flera år tillbaka vilket är roligt att se. Samtidigt har det tillkommit 
några nya spelare utifrån också vilket alltid är välbehövligt. I ledarstaben lämnade tråkigt nog en av 
tränarna. Desto mer tur att vi snabbt kunde ersätta honom med en annan ledare – ett behövligt 
tillskott. 

Allt som allt ser vi tillbaka på ett lärorikt år 2025. Vi tar med oss såväl de bra som mindre bra sakerna 
från året och siktar på ett roligt 2026 med seriespel och cuper!  

Tränarna genom Petter Maaherra 



Fotboll Mixlag 15 
Under det gångna året har flera nya spelare kommit in i vårt lag, samtidigt som några också har 
slutat. De nya spelarna har kommit från andra klubbar och varit aktiva och bidragit bra under 
säsongen vilket är väldigt kul! 

Förutom det vanliga seriespelet har vi också deltagit i Askims Vårcup och Attityd Cup på Härlanda 
Park. I Askims Vårcup vann vi fair play-priset vilket vi såklart är väldigt stolta över! Detta år gick vi upp 
till spel 7mot7 vilket utvecklades och blev bättre och bättre under hela säsongen. I höstas anmälde vi 
intresse till Gothia Cup och blev lottade till 1a reservplats, så hoppas nu på att få chansen att få vara 
med i sommar. 

Efter höstsäsongen tog tyvärr Sebastian Söderström beslutet att sluta som tränare p.g.a. bristande 
tid, men glädjande nog har vi i stället fått in Lena Eklöf, mamma till Gunnar som är en av de nya 
spelarna som kommit in i laget. 

Vårsäsongen har nu inletts med att vi förlängt våra träningstillfällen till 1.5h, och vi har hunnit med 
en träningsmatch mot Gunnilse. Vi har bestämt att nu inte längre vara ett Mixlag, utan ett pojklag, 
eftersom vi inte längre har några tjejer med i laget. Vi ser nu fram emot ett nytt kul och spännande år 
tillsammans! 

Tränarna genom Jonas Thalin  

Fotboll Mixlag 16 
Under året har laget spelat klart sin sista säsong i 5 mot 5 – med massor av glädje, 
kämpainsats och fina prestationer på planen. Vi har också varit på cuper där vi inte bara spelat 
matcher utan även haft väldigt roligt tillsammans och stärkt vår laganda. 
Under hösten började vi smyga i gång nästa spelform, vilket varit både spännande och lite 
utmanande – men framför allt något spelarna tagit sig an med nyfikenhet och stort 
engagemang. Under samma period tappade vi även en av våra tränare, men laget och 
ledarstaben har tillsammans fortsatt framåt på ett fint sätt, med bra stöttning från Sebastian, 
föreningens fotbollsutvecklare. 
Vi ser fram emot att fortsätta utvecklas, ha kul tillsammans och ta oss an nya utmaningar 
under kommande säsong! 
Tränarna genom Anna Hansson 

Fotboll Mixlag 17 
Innan vi drog i gång för året hann alla tre tränare - Mattias, Alex och Emma genomföra SVFF D-
utbildningen så det var med ny kunskap och energi som vi startade säsongen i mars. Under hela året 
har vi haft god träningsnärvaro vilket har varit väldigt kul. Också kul med många engagerade föräldrar 
som har hjälpt till på träningar och att styra upp både sommaravslutning och vinteravslutning.  

Efter sommaren drog vi i gång med ytterligare ett träningstillfälle i veckan. Vi har spelat 4 
sammandrag och i augusti deltog vi med två lag i Fässbergs-cupen, där ett av lagen kammade hem 
turneringens fair play-pris. Det var vi väldigt glada för! 

Tränarna genom Emma Sjöberg 

 

 



Fotboll Mixlag 18 
PF-18 laget har under året 2025 tränat varje torsdag kväll kl. 18-19. Efter sommaren slutade en av 
dem tränaren och laget fick en ny tränarduo som har jobbat ihop under hösten och kommer att 
fortsätta leda träningen framöver.   

Vi har inte deltagit i några sammandrag än, men planerar göra det under nuvarande vårterminen. 
Däremot har några av lagets medlemmar varit med under Guldhedens fest i september 2025 och 
tävlat mot de andra lagen.  

Laget tog sin vinterpaus från mitten av oktober och hade en avslutning i klubbhuset. Vi har börjat 
träna igen i första veckan av mars.  

Tränarna genom Christina Reimann 

Fotboll Mixlag 19 
Vi har just bildat ett lag för pojkar och flickor födda 2019 och körde vår första träning i slutet på 
Mars. Det var både en hel del bekanta ansikten som tagit steget upp från fotbollslekis samt några nya 
lagkompisar. Barnen var peppade och glada att det var dags att spela fotboll igen, och gjorde jättebra 
ifrån sig på övningarna. 

Vi som tränar gänget heter Sebastian och Alexander och vi gör båda våra första insatser som 
fotbollstränare. Det känns jättekul att ha kommit i gång och vi ser fram emot många roliga 
tisdagseftermiddagar på vallen under våren. 

Tränarna genom Sebastian Troedsson 
 
 

INNEBANDY 

Innebandy Damlaget 
Säsongen 25/26 blev ett klart bättre resultat än föregående säsong! Vi landande på en tredjeplats 
bland rutinerade gamla div 1 lag och är väldigt nöjda med placeringen! Vi är med och slåss om 
förstaplatsen in i omgång 21! 

Vi hade som målsättning övre halvan men insåg efter jul att vi kunde stå som seriesegrare. Vi röstade 
i laget och majoriteten ville vinna serien men landade i att tacka nej till en uppflyttning.  

Inför säsongen hade vi provträning för många nya spelare och kunde nog för första gången i 
Guldhedens dams historia inte tacka ja till alla. Vi är måna om att alla ska få speltid och trivas så vi 
fick sätta stopp. Men de nya tjejerna var härliga tillskott som tillfört mycket glädje och energi i vår 
redan energiska trupp! Vi är tacksamma för vår nya ledarstab Johan och Teo som inte haft någon 
vidare erfarenhet av innebandy-coachande men som varit så engagerade och höjt oss till en ny nivå. 

Vi tar med oss några otroliga matcher där vi visat att vi inte är ett lag som ger upp förrän slutsignalen 
går! Största minnet är när vi tar ledning mot IBK Göteborg med 1 sekund kvar!!  

Nästan alla i laget hänger med till nästa säsong vilket är superroligt och bådar gott inför i höst! 

Damlaget genom Agnes Sjöberg 

 

 

 



Innebandy Herrlaget 
Säsongen 2025/26 blev en mycket framgångsrik och rolig säsong för Guldheden Innebandy Herrar. 
Laget stod som seriesegrare i Division 4 efter en spännande avslutning där kampen levde hela vägen 
in i de sista omgångarna. En avgörande insats var segern mot Kortedalarna i näst sista matchen, som 
lade grunden för den slutliga seriesegern. 

Säsongen präglades inte bara av sportsliga framgångar utan också av stark gemenskap och stort 
engagemang. Truppen var ovanligt stor med totalt cirka 40 spelare som bidrog på olika sätt under 
året, vilket skapade både bredd och en positiv dynamik i laget. Träningar och matcher präglades av 
vilja, flexibilitet och hög lagmoral! 

Samarbetet och sammanhållningen med damlaget var också mycket god under säsongen, med 
gemensamma initiativ, sociala aktiviteter och ett tydligt vi-perspektiv inom föreningen. Detta bidrog 
till en stark föreningskänsla både på och utanför planen. 

Seriesegern firades gemensamt genom segerlunch och lagfest, där engagemanget var högt och 
stämningen på topp. Med en stark säsong bakom oss och ett gott gäng med mycket glädje och 
sammanhållning ser vi nu fram emot nya utmaningar och nästa säsong i Division 3! 

Herrlaget genom Niklas Rask 

Innebandy Pojkar 14 
När jag Markus tog över rollen som huvudtränare för vårt P14-lag gjorde jag det med en viss oro. Det 
är ett stort ansvar, men tack vare ett nära samarbete med mina tränarkollegor Fredrik och Joel har vi 
kunnat dela på uppgifterna och tillsammans skapa en trygg och positiv miljö kring laget. Ganska 
snabbt infann sig en stark lagkänsla, inte bara bland spelarna utan även i ledarstaben. 

Under säsongen som gått har laget tagit stora kliv framåt och utvecklingen har varit tydlig. Vi har 
arbetat målmedvetet för att bygga upp en bra gruppdynamik, och det märks hur spelarnas vilja att bli 
bättre växer för varje vecka. Även om det ibland kan vara lite stökigt runt omkring, ser vi nästan alltid 
ett bra fokus så fort matchen är i gång och domaren blåser i pipan. 

Vi har också lagt större fokus på fysik, framför allt kondition och knäkontroll, i takt med att 
spelplanen blir större framöver. För att hålla motivationen uppe har vi försökt variera 
träningsupplägget, så att dessa moment inte upplevs som enformiga eller tråkiga. 

Det är verkligen inspirerande att följa spelarnas utveckling och deras kämpaglöd vecka efter vecka. 
Den energi och det engagemang de visar smittar av sig och driver hela laget framåt. 

Sammanfattningsvis har det varit en fantastisk säsong. Det har hänt mycket under året och det är 
tydligt hur mycket killarna har vuxit, både som individer och som lag. Vi har lagt stor vikt vid 
passningsspel, positionering och teknik på träningarna, och resultaten syns tydligt i spelet. Den glädje 
och utveckling vi har byggt upp under säsongen tar vi nu med oss in i nästa – med stor tillförsikt och 
entusiasm. 

Ledarna genom Markus Andersson 

 

 

 

 



Innebandy Pojkar 15 
Vi har i dagsläget en trupp bestående av 20 engagerade och motiverade grabbar samt två tränare 
med ledarlicens, vilket ger oss en stabil och trygg grund i laget. Träningarna genomförs två gånger i 
veckan i Svingelns sporthall, där fokus ligger på både utveckling, lagkänsla och spelglädje. Utöver 
detta spelar vi match en gång i veckan i Valhalla, vilket ger spelarna möjlighet att omsätta träningen i 
praktiken. 

Nu har seriespelet precis avslutats, och vi kan se tillbaka på en både rolig och utvecklande säsong. 
Jämfört med förra året har laget tagit tydliga kliv framåt, både som grupp och på individuell nivå, 
vilket är väldigt glädjande att se. 

Som en avslutning på matchsäsongen deltog vi i en tvådagars cup i Varberg. Det blev en mycket 
lyckad resa där vi inte bara fick spela mycket innebandy och utvecklas som lag, utan också hade 
riktigt roligt tillsammans utanför planen. Ett extra minnesvärt inslag var när Anton, en av våra ledare, 
kammade hem segern i inomhusminigolfen – starkt jobbat, Anton! 

Vi fortsätter nu att träna fram till sommarlovet och har dessutom ambitionen att få till några 
träningsmatcher innan säsongen rundas av helt. 

Ledarna genom Suzanne Bratt 

Innebandy P 16–17 Skårsskolan 
Ett år med hjärta, glädje och ett gäng som ständigt växer. 

Vi är en grupp på 10–15 killar och tjejer som träffas en gång i veckan för att spela innebandy, skratta 
och (ibland) lyssna på tränarna. Det som utmärker just den här gruppen är en kärna av spelare som 
återkommer vecka efter vecka med hjärtat på rätt ställe. Runt dem flödar spelare in och ut i olika 
perioder. Barnen är väldigt snälla mot varandra. På riktigt. De peppar, hejar på och lyfter varandra på 
ett sätt som man inte alltid kan ta för givet och det är något vi ledare är väldigt stolta över. 

Säsongen 2025 var bra med några utmaningar. Vissa träningar var ett litet kaos av snackande och 
tappat fokus, medan andra var så bra att man som ledare bara stod där och log. Det är den resan vi 
är på, och vi älskar den. En tydlig och glädjande trend under året är att nivån har höjts. Det vill säga, 
de som tidigare var nya och lite osäkra har nu hittat sin plats, och nivån i gruppen har lyfts märkbart. 
Det syns i spelet, i rörelsen och i hur barnen kommunicerar med varandra på planen.  

Under säsongen deltog vi i sammandrag mot andra föreningar, med blandade resultat. Vinster är 
roliga, förluster är lärorika, och det viktigaste är att alla åkte hem med känslan att de ville göra det 
mer. Vi välkomnade också nya spelare under året, vilket tillförde ny dynamik och energi till gruppen. 

Vi ser fram emot nästa säsong med stor glädje. Målet är som alltid att alla ska ha roligt, känna sig 
sedda och våga ta mer plats, på och utanför planen. Om vi dessutom lyckas rekrytera lite fler spelare 
och hålla kvar fler genom hela säsongen är vi nöjda. 

Ledarna genom Fredrik Sekander  

 

 

 

 



Innebandy P 16–17 Guldhedsskolan 
Från och med höstterminen 2025 har vi (Guldheden ISGR) fått träna i en mindre hall än tidigare, 
vilket har gjort att förutsättningarna tyvärr har försämrats något. Vi har trots det fokuserat på att 
framför allt ha kul och bibehålla en god stämning i gruppen.  

Vi har en stabil grupp med barn som varit med i flera år och det är roligt att se att de utvecklas såväl 
spelmässigt som socialt som lag. Vi har med anledning av de förändrade förutsättningarna endast 
mindre mål att tillgå, och har därför inte tränat med målvakt. Vi ledare väljer att betona gruppens 
fortsatt positiva utveckling och ser fram emot att fortsätta ha roliga och utvecklande pass. 

Ledarna genom Daniel Ståhl 

Innebandy Mixlag 18–19 Skårsskolan 
Från vår sida vill vi börja med att lyfta hur roligt det har varit att se ett så stort intresse för innebandy. 
Under perioden har vi haft ungefär 20–25 olika barn som har kommit och provat på, vilket är väldigt 
glädjande. Alla har kanske inte fortsatt, men många har verkligen fastnat för sporten – och det är 
precis det vi hoppas på, att barnen får testa och själva känna vad som passar dem. 

Det har också varit extra värdefullt att vi haft hjälp av en hjälptränare i form av en spelare född 2017 
från det äldre laget. Det har bidragit med både inspiration och extra energi till gruppen, och varit 
uppskattat av de yngre barnen. 

Vi är även väldigt nöjda över att ha kunnat bedriva verksamhet för en så bred åldersgrupp, med barn 
födda 2020, 2019, 2018 och 2017. Det har fungerat över förväntan och skapat en fin gemenskap där 
barnen kunnat lära av varandra. 

Som en del i utvecklingen har vi dessutom provat på att spela matchsammandrag i spelformen tre 
mot tre med målvakt. Det har varit ett uppskattat inslag som gett barnen möjlighet att testa på 
matchsituationer på ett lekfullt och utvecklande sätt. 

Ledarna genom Sofie Engel 

Innebandy Mixlag 18–19 Guldhedsskolan 
Gruppen i Guldheden startas och fylls på något senare under säsongen då vi följer dokumentet, 
idrottens samsynsavtal, och fotbollslekis hunnit avslutat sin halva av säsongen. Vintage Lima och 
systrarna Emma och Johanna Peterson har tagit hand om barnen där lek och motorik varit i fokus. 
Nästa säsong blir det matchsammandrag och förhoppningsvis bättre träningsvillkor med bland annat 
rätt storlek på målburar. 

Innebandyansvarig Stefan Kraft 
 
 



  

Resultaträkning 



 
 
 
 



 

 
 

                                Revisionsberättelse: 
 

         

Balansräkning 



Valberedningens förslag till val av Styrelse för 2026: 
Val av ordförande för en tid av ett år: 
 Förslag:  Nyval av Christian Johannesson 

Val av ledamöter till styrelsen för en tid av två år: 
 Förslag:  Omval av Anna Hansson 
   Omval av Lina Isaksson 
   Omval av Erik Sjöberg 

Val av ledamöter till styrelsen för en tid av två år: 
 Förslag:  Fyllnadsval av Daniel Marsfeld 
 
Val av suppleanter till styrelsen för en tid av två år: 
 Förslag:  Omval av Hanna Numlér 
   Nyval av Emanuel Bergsand 
 

Valberedningens förslag till val av revisorer för 2026: 
Val av revisorer för en tid av ett år: 
 Förslag:  Omval av Mårten Carolusson 
   Nyval av Magnus Fredriksson 

Val av revisorer suppleanter för en tid av ett år: 
 Förslag:  Nyval av Pia Carolusson 
   Nyval av Felix Dahlöf 

Styrelsens förslag till val av valberedning för 2026: 
 Förslag:  Omval av Anders Norberg 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Styrelsens förslag till övergripande Verksamhetsplan 
 

 

 

Styrelsen har på styrelsemöte 4 mars inför årsmötet beslutat om följande övergripande 
verksamhetsplan gällande år 2026. 

  

Övergripande föreningsmål 2026 
• Fortsatt anpassning av klubbhuset för egen verksamhet samt för uthyrning  
• Skapa förutsättningar för multiidrott för barn och ungdomar i enlighet med 

idrotten samsynsavtal  
• Verka för att få in fler tjejer i våra verksamheter 
• Utbildning av ledare och domare för Barn & ungdomsverksamheten 
• Utveckla samarbetet med Göteborgs Stad där Guldlördag är utgångspunkt 
• Arbeta med och utveckla våra digitala kanaler 

Mål Fotboll 2026 
• Utveckla arbetsgruppen för Fotboll 
• Utveckla och Utbilda fler egna fotbollsledare  
• Skapa goda och rättvisa träningsförutsättningar för våra lag och träningsgrupper 
• Mer föräldramedverkan från början 

Mål Innebandy 2026 
• Utveckla arbetsgruppen för Innebandy 
• Utveckla och Utbilda fler egna Innebandyledare.  
• Skapa goda och rättvisa träningsförutsättningar för våra lag och träningsgrupper 
• Mer föräldramedverkan från början 
• Fortsatt samverkan med IBK Göteborg i nytt avtal 

Gymnastik 2026 
• Implementera och etablera Gymnastik som en naturlig del i föreningen. 
• Rekrytera fler ledare  

 

För styrelsen, sekreterare Stefan Kraft 

 
 

 

 



Styrelsens förslag till Budget 2026 

 
 

 
Motioner från medlemmarna: 
Inga motioner eller förslag inkomna. 
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