Matchklimatspolicy — Barn- och ungdomsidrott

Guldhedens IK

1. Syfte

Syftet med denna matchklimatspolicy ar att skapa en trygg, gladjefylld och positiv miljo
for barn och ungdomar i samband med matcher. Alla spelare, ledare, domare,
foraldrar och publik ska kdnna sig valkomna och respekterade — oavsett niva eller
resultat.

2. Vara grundvarderingar
| Guldhedens IK star vi for:

e Trygghet

e Utveckling
e Gemenskap
e Gladje

3. Forvantningar pa ett bra matchklimat
Spelare

e Visar respekt for motstandare, domare och lagkamrater.
e FoOrsoker sitt basta och uppmuntrar andra.

e Anvander ett schysst sprak — pa och utanfor planen.

e Hjalper motspelare upp vid fall, tackar efter matchen.

Ledare

e Argoda forebilder i bdde ord och handling.

e Lagger fokus pa barnens utveckling, inte pa att vinna till varje pris.
e Hanterar konflikter lugnt och pedagogiskt.

e Paminner laget om vara varderingar fore och efter match.
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Matchvard

e Skapa en miljo pa matcher dar barn och ungdomar kan ha roligt med sin idrott
samt en miljo dar vara ungdomsdomare trivs och ges mojlighet att utvecklas i
sin domarroll.

e Finnas till stod for domarna, spelarna, ledarna och publiken.

Foraldrar och publik

e Hejar positivt pa alla barn — bade i eget lag och motstandarlag.
e Later ledare/tranarna coacha och spelarna spela.

e Respekterar domslut —daven om de upplevs som felaktiga.

e Talar aldrig nedsattande om spelare, domare eller ledare.

Domare (inkl. foreningsdomare)

e Ska alltid bemotas med respekt, uppmuntran och forstaelse.

e Ar ofta unga och under utbildning — att ddma matcher ar en viktig del av deras
utveckling och utbildning.

e Fortjanar en trygg arbetsmiljo, fri fran press och kritik.

4. Fore match

e Ledare samlar laget och pratar kort om upptradande och laganda.

e Foreningen halsar motstandare, domare och matchvard valkomna.

e Foraldrar paminns om att vara goda forebilder vid sidan av planen och pa
laktaren.

e Ledare fran bada foreningar pratar med varandra om hur man kan hjalpas at att
halla ett gott matchklimat under matchen.

5. Under match

e Ledare ansvarar for att stimningen halls positiv bade pa och utanfor planen.

e Publik uppmuntras att klappa och heja — inte att kommentera domare eller
motstandare.

e Spelare peppas till fair play — daven vid tuffa situationer.

e Matchvard hjalper till att halla god och positiv stdmning under match.
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6. Efter match

e Alla spelare tackar varandra, domare, ledare och matchvard.

e Eventuella handelser som paverkat tryggheten rapporteras till ansvarig ledare.

e Fokus i samtal efter match ligger pa larande, gladje och respekt —inte bara
resultat.

7. 0m nagot hander
Vid avvikelser fran denna policy:

e Pratar ledare direkt med berord person (spelare, foralder eller annan).

e Foreningens trygghetsansvarig informeras vid allvarligare
handelser.

e Atgarder kan bli aktuella beroende p3 situationens karaktar (t.ex. samtal,
varning, avstangning fran matcher).

e Vid allvarliga handelser kontaktar Foreningsutvecklare berord férening och
forbund.

e Skapa en uppfoljningsplan for de specifika handelserna sa att man ser att det
skett en forandring och forbattring.

Kontakt — Trygghetsansvarig Barn och ungdomsfotboll i Guldhedens IK
Namn: Anna Hansson, Barn och ungdomsansvarig

E-post: ansvarig-ungdomsfotboll@guldhedensik.se

Kontakt — Trygghetsansvarig Barn och ungdomsinnebandy i Guldhedens IK
Namn: Stefan Kraft, Barn och ungdomsansvarig

E-post: ansvarig-ungdom@innebandy.guldhedensik.se

Referenser:
Matchguide — GFF
Kvalitetsklubb — Trygg Fotboll
Matchvardsutbildningen
Vardegrunder Guldhedens IK
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