Verksamhetsberattelse
Guldhedens IK ar 2020

WA

ASV i helt ny valig, mjuk och harligt fotbollsgrén skrud. Nypremidr var det 11 maj

Varje vecka trinar mer éin 500 barn och ungdomar fotboll och/eller innebandy och
gymnastik i Guldhedens IK:s regi.

Totalt har vi 6ver 20 triningsgrupper igdng. Dessutom bedriver vi ocksa
seniorverksamhet i bade damer och herrar i innebandy och fotboll.

Féreningens déndamal

Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK — &r en allman férening vars
syfte ar att genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande
miljo.

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vilket
innebar att GIK ar en politiskt och religiost oberoende ideell organisation som tar
avstand fran rasism, mobbning och varje annan form av diskriminering. GIK vill pa alla
nivaer utveckla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.



Styrelsen 2020

Under verksamhetsar 2020 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt pa

foljande satt:
Lars Nilsson
Sven-Erik Winlo6f
Conny Nilsson

Stefan Krafft

Joel Tivemo

Carin Andersson-Sarning
Mathias Hermansson
Tim Agerblom

Ralf Ohlsson

Ulf Ahnbo

Inge Martensson

Styrelsens berdittelse

Ordférande, Kansli och Personalansvarig och Gymnastik
Kassér (t.o.m. aug- 20)
Kassér (kassor fr.o.m. aug- 20)

Sekreterare, Vice Ordférande, Innebandy och
Féreningsutveckling

Fotboll Senior

Fotboll Barn & Ungdom
Information, IT och GDPR
Marknad (t.0.m. aug- 20)
Klubbmdstare (t.0.m. okt- 20)

Suppleant (ordinarie fr.o.m. okt- 20)

Adjungerad med inriktning pa féreningsutveckling.

Under 2020 har GIK bedrivit, Fotboll, Gymnastik och Innebandyverksamhet och varit
anslutet till de specialidrottsférbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i,
Svenska Fotbollsférbundet (SFF), Svenska Gymnastikférbundet (SGF) och Svenska
Innebandyférbundet (SIBF) och darigenom Sveriges Riksidrottsférbund (RF). GIK tillhor
ocksa Vastra Gotalands Idrottsférbund. Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i namnda
organisationers arsmoten samt andra méten och sammankomster.

Under det gangna aret har styrelsen haft 14 st. protokollforda styrelsemoten och 2 st.
arbetsmoten. Styrelsen har ocksa utsett ett verkstallande utskott (VU) som bestatt av
Ordférande-Kassor-Sekreterare.

Inom verksamhetsomrade Fotboll och Innebandy har ocksa férekommit moten med
ansvariga eller berdrda. Ett antal ledarmoten for seniorledare och Barn o
Ungdomsledare har ocksa initierats av styrelsens ansvariga. Styrelsen har ocksa
arrangerat sommarskolor mm.

Styrelsen har genom riktade insatser forvaltat och underhallit vart klubbhus samt genom
driftavtal Anders Svensson vallen.

Ett av foreningen storsta projekt nagonsin med ny konstgrasplan och med en investering
for foreningen pa 500 tkr slutférdes under aret. Vi tackar ocksa de medfinansidrer som
gjorde detta mojligt.



Infér ar 2020 hade styrelsen en mycket snav budget att arbeta efter — budgeterat
resultat var +108 tkr. Desto mer glddjande &r det att det redovisade resultatet vid arets
slut blev +120 tkr.

For styrelsen sekreterare Stefan Krafft

Foreningsutveckling

Styrelsen har genom foéreningsutvecklare, Inge Martensson, skapat goda férutsattningar
for att ge vara verksamhetsledare stod i det dagliga arbetet. Inge har kontinuerligt
traffat ledare i samtal, ordnat med ledarmoten, anmalt ledare till olika utbildningar och
deltagit som instruktor i fotbollen.

Ansvarig féreningsutveckling Stefan Krafft

Barngymnastiken

Jag har fyra gymnastikgrupper med ca 75 deltagare. De &r i aldrarna fem till nio ar. Vi kor
en timme med lekar och redskapsgymnastik. Vi haller till i Mossebergsskolan. De flesta
barnen gar pa Mossebergsskolan. Kdnns som att jag nar manga barn som annars inte
skulle ha nagon fysisk aktivitet. Jag jobbar pa skolan och alla barnen kanner mig.

Holl pa att glomma, vi har jatteroligt tillsammans!

Verksamhetsledare Marie Carlryd

Fotboll Herrlaget

Aret 2020 var valdigt annorlunda for de flesta och dven for seniorlaget. P grund av
radande pandemi blev det enkelserie vilket betydde en valdigt lang férsdsong och 11
seriematcher istdllet for 22 som det ar vanligtvis. Trots omstandigheterna har
narvaron pa traningarna varit bra och stimningen i laget god, detta skall alla i och
runt laget ha en stor eloge for. Sportsligt var det en val godkand sasong som
resulterade i en 3:e plats.

Trédnarna genom Fabian Tapper Persson

Fotboll Pojkar 05

2020 blev ju ett markligt ar pa manga satt. Men fotbollen f6ér vart lag var egentligen
ganska lite paverkad. Vi var ju den aldsta aldersklassen som aldrig fick nagot
traningsforbud pga. Coronapandemin.

Vi har under aret tranat tre ganger/vecka. Nagra av de forsta seriematcherna pa
varsasongen stalldes in. Men tranat utomhus har vi gjort som vanligt. VI hade en nagot
lagre genomsnittlig traningsnarvaro an tidigare, vilket antagligen delvis kan bero pa
Corona, men vi hade 11 spelare som trdnade mer @n 70%. Och pa tal om 11 spelare sa
var detta vart forsta ar dar vi spelade 11 mot 11 i seriespelet. Under aret har

nagra spelare fran P-07 ibland tréanat med oss, och flera spelare fran PO7 har ocksa
spelat matcher med oss, nar vi haft skador eller sjukdomar.



Under aret hann Joel Tivemo, tidigare spelare i seniorlaget och styrelsemedlem, bade
borja och sluta som tranare for vart lag. Han hann dock med att bidra med bade

positiv energi och fotbollskunnande, vilket vi tackar honom for. Nagra spelare har ocksa
meddelat att de slutar, men vi kommer att ha ett lag dven 2021.

Under traningsuppehallet pa vintern i slutet av aret har vi de senaste aren spelat i
futsalserie for att halla igang. Men den blev installd pga. av Corona. Sa nu hoppas vi pa
att det blir seriespel 2021!

Trdnarna genom Peter Brénnstrém

Fotboll Flickor 06

2020 var ett ar fullt av utmaningar for laget. Under varen var vi 17 st. spelare i truppen
och det sag mycket fint ut infér hosten. Under sommaren valde tyvarr fem spelare att
byta klubb. Det var ett hart slag men laget reste sig och samlade nya krafter under ett
traningsldger pa Dyron i augusti. Efter sommaruppehallet borjade fyra nya spelare men
ytterligare en spelare bytte tyvarr klubb. Med stora férandringar i truppen var vi 16 st.
spelare som samlade oss for att méta sdasongen 2021.

Forutom foérandringar i truppen sa var effekterna av pandemin patagliga precis som for
alla andra. Hostens matcher fick vi stalla in men vi satsade pa inomhussdsongen och
laget var laddat. Dessvarre stalldes hela inomhussasongen in vilket blev en tuff utmaning
for sammanhallningen. Vi fortsatter att satsa mycket pa laganda, samarbete och
naturligtvis att utveckla spel och spelforstaelse. Lagets teamanda ar fortsatt stark men
det ar en utmaning att halla ihop laget under nuvarande forutsattningar.

2020 tranades laget av Conny Nilsson och Robert Venema. Robert avslutade sitt uppdrag
under hosten eftersom hans dotter valde att bytta klubb. Det gjorde att ledarfragan
aterigen hamnade i fokus under slutet av aret. Det fanns en viss oro i laget sa vi pratade
mycket om det och har hittat alternativa maojligheter. En tidigare ledarkollega och
damlagstranare, Pallas Jonsson stdllde upp och stottade leget under vissa traningar.
Behovet av ytterligare en ledare kvarstar.

2020 spelade laget inga cuper och vi marker att kopplingen mellan ledare och féraldrar
ar allt svarare att uppratthalla. De extraaktiviteter vi tidigare har gjort bygger pa
fordldrasamverkan. Mojligheterna férsvarades 2020 och vi arbetar for att fa in nya
rutiner.

Trénarna genom Conny Nilsson

Fotboll Pojkar 07

Guldhedens P-07 har haft 77 sammankomster under aret med 30 spelare som
medverkat i varierande utstrackning. Laget tranade tva ganger i veckan fran mitten av
februari till slutet av november. Laget medverkade med ett lag i niomannaserien och
spelade 17 seriematcher sammantaget. Darutéver spelade vi tre traningsmatcher och
var med pa en cup under oktoberlovet. Vi ordnade ocksa heldag med laget dar vi hade
aktiviteter i Anggarden pa férmiddagen och trinade i Bifrost pa eftermiddagen.



Under varen tranades laget av Jonas Andersson, Magnus Fredriksson och Daniel
Oddhammar med bené&get stod av Inge Martensson. Under hosten slutade Jonas for att
istdllet borja trana ett av klubbens innebandylag da tog Victoria Fredriksson vid som
lagledare. Laget har ocksa haft gott stéd av en grupp aktiva foraldrar.

Trénarna genom Magnus Fredriksson

Fotboll Pojkar 08

Pojkar 08 hade under 2020 en lyckad sdsong bade spelmassigt och socialt, trots de
speciella omstandigheterna. Tack vare liveséandning i appen Min Fotboll kunde publiken
folja och peppa oss trots att de inte kunde vara pa plats!

| slutet av aret lamnade Albert Numlér, som tranat laget sedan starten, Gver ansvaret
som huvudtranare till Emma Larsson. Vi vill rikta ett stort tack till Albert for hans
engagemang och insatser under dessa ar!

TrGnarna genom Emma Larsson

Fotboll Pojkar 09

Vi har haft stor omsattning av spelare i laget under aret. Flera slutade efter varen och
flera nya tillkom pa hosten. Var huvudtranare slutade ocksa, men vi lyckades rekrytera
tre nya trénare bland spelarnas foraldrar. Tack vare det har vi ocksa lyckats ga upp fran 1
traning i veckan till 23 ggr, vilket gjort en stor skillnad for spelarnas utveckling.

Trénarna genom David Brax

Fotboll Pojkar/Flickor 10

2020 blev ett utmaningens ar, med covid-19 framforallt, men ocksa att vi férlorade en
del barn som sokte sig till andra klubbar. Men nagra tappra spelare holl sig kvar och
kdmpade pa. Sen hade vi tur och fick Iana en del spelare fran 09:or och 11:or och det var
ju valdigt uppskattat. Men det var ett evigt pussel. Men skam den som ger sig. Nu gick vi
samman med 11:rna och gick fran 5-7 barn pa traningarna till att vara 20+ pa plan i
borjan pa 2021. Det &r ju riktigt skoj!

Trénarna genom Magdalena Novodomskad

Fotboll Pojkar/Flickor 11

PF-11 hade under aret 2020 fortsatt ett stort antal barn under vara aktiviteter, utomhus,
hela vagen fram till 17 december, da vi genomforde 2020 ars sista traning. Fran
restriktionerna i mars, fram just till december tranade vi tva ganger i veckan utomhus
hade tva lag i 5 mot 5-seriespel, samt bistod under sdsongen med spelare till P10.

Som ledare upplever jag att dessa aktiviteter utgjorde ett alternativ (och utgdr) till en
tillvaro som latt praglas av stillasittande hemmaliv pga. pandemin, fér saval barn- som
for oss ledare.

| december 2020 beslutades att PF-11, fran 2021 tranar tillsammans med P10 med en
gemensam ledarstab bestaende av ledare/ foraldrar fran saval P10 som PF-11.



Trédnarna genom Anders Nordberg Markhede

Fotboll Pojkar/ Flickor 12

PF12 har under 2020 tyvarr tappat tjejerna i gruppen trots att vi har férsokt ha hog focus
pa dem. Pga. pandemin fick vi bara en inomhusfotsal men inget seriespel vilket var en
stor motgang bade for spelarna och foréldrarna. Men vi har en stor trupp och under
2020 tog vi emot dnnu fler spelare vilket var en pafrestning fér oss tva tranare. Men

med mycket vilja och gladje har vi anda lyckats val.

Trénarna genom Anna Hansson

Fotboll Pojkar/Flickor 13

PF13 har under aret tranat onsdagskvallar pa Anders Svensson-vallen och det
har varit i snitt ungefar 12 barn per traningstillfalle. Under tiden mattan lades
om pa Anders Svensson-vallen tranade laget pa Heden. Pandemin innebar att
det inte blev ndgra sammandrag utan istdllet ordnade vi sjdlva traningsmatcher
mot andra Goteborgs lag. Barnen spelade sina forsta matcher 3 mot 3 med sarg
och provade senare ocksa pa att spela 5 mot 5 pa storre plan.

Trénarna genom Johan Kalldin

Fotboll Oldboys

Guldhedens IK:s Oldboys, tillika Goldboys, skickar varma halsningar fran
Katrinelundshallen.

Trots en hackig sdsong, eller kanske pa grund av den, har vi haft en god uppslutning de
ganger traningen blivit av. D3 inser man att den fyller en viktig funktion i allas var
vardag. Motionen, gemenskapen och maojligheten att slappa alla tankar och bara springa
efter en boll och sparka. Oavsett alder!

Gruppen genom Anders Winlof

Innebandy Herrlaget

Innebandy Damlaget

Arets innebandysasong kantades tyvarr av coronaviruset framfart. Damlaget
fick en rekordkort sdsong som avslutades redan efter 5 matcher. Gladjande nog
fick vi en valdigt bra start pa sdsongen med tre segrar varav en efter sudden
och nar sdsongen pausades i november lag vi 6: a. Tyvarr fick vi inte mojlighet
att spela fardigt sdsongen men det vi tar med oss ar det fantastiska trupp vi nu



lyckats bygga upp. Just nu finns det ett underbart moment i laget och vi
fortsatter att sikta mot nya segrar nasta sdasong.

Damansvarig Innebandy Vera Lomander

Innebandy Pojkar 06

Guldhedens IK Innebandy P06 har lyckats fortsatta sin verksamhet tack vare en
raddningsaktion av Stefan Krafft och Jonas Andersson dar vi gemensamt under varen
2020, efter beskedet att Johnny Ragnar och Mattias van Eijsden ville sluta sina
ledargéarningar, lyckades engagera en Utvecklare: Tomas Hjalmestad och tre tranare:
Mats Rythla, Andreas Hermansson, Jonas Andersson, dar Jonas varit lagledare. Vart lag
har under VT2020 haft sammanlagt 28 gruppaktiviteter och 34 gruppaktiviteter pa
HT2020 (totalt: 62 tillfallen under aret) och vi har tranat tva ganger per vecka och hann
spela tre matcher in pa hostsdasongen 2020, fram till serie-nedsténgningen pg a pandemi
i augusti/september 2020.

Truppen (som innehaller spelare fodda -08 till -05) bestar av 15 spelare och vi har under
sdsongen 2020 fatt en ny spelare (Andreas Nguyen fran Pixbo Wallenstam P06).

Pandemin har gjort det svart att genomfdéra traningar- och matcher i den utstrackning vi
planerat och de standigt nya beskeden kring restriktioner gjorde att vi testat
utomhustréning pa Anders Svensson Vallen, innan det ocksa blev forbjudet (vid jultid
2020). Darefter har vi tranat och sett planerade serier, Cuper vi varit anmélda till bade
Warbergs-spelen och Mélndals Cupen fatt stallas in.

Vi blev, tack vare lagets resultat under sdsongen 2020 uppflyttade i ranking till plats 51
(Panta mera pojkar 06, rod niva).

Infor uppstarten/omstarten HT2021 &r det viktigt att alla "committar" sig till att vilja
fortsatta trana/spela med Laget och ett sddant férberedande planeringsarbete pagar.

Trédnarna genom Jonas Andersson

Innebandy Pojkar 08

Efter ett abrupt avslut pa innebandysasongen varen 2020 startade vi upp hosten 2020
med mycket energi och idéer over vad vi skulle astadkomma med P08 laget. Vi hade
planer pa cuper och tréningslager som sedermera fick stéllas in pga. Corona situationen.
Men, trots denna annorlunda situation fick vi till lite mer organiserade tréningar tva
ganger i veckan och vi sag att killarna utvecklades ganska fort. | kombination med detta
paborjades diskussioner med P06 om utokat samarbete mellan lagen for att fa basta
mojliga traning for spelarna m.a.p spelniva. Som ett forsta steg, for att bade 6ka
tranarkompetensen i P08 samt borja ga mot en gemensam spelidé, deltog Tomas
Hjalmestad (trdnare fran P06) dven i PO8-tréningarna varje onsdag under
oktober/november. Detta samarbete kommer vi att ta upp pa nytt nar situationen
tillater.

Trdnarna genom Magnus Janson



Innebandy Pojkar 10

| borjan av 2020 tranade vi tillsammans med PFO8 pa grund av att vi var sa fa spelare. Vi
snittade runt 5 spelare per traning vilket gjorde att vi fick Iana spelare till helgens
matcher. Det var inga problem att |ana spelare i och med att de delade tréningarna
gjorde att vi hade bra samarbete. Tyvarr blev det ett valdigt abrupt slut innan sommaren
som ni alla vet.

Nar vi drog igang igen efter sommaren sa hade vi egen halltid och vi fick ett valkommet
tillskott med barn fédda 2011, och nagra fédda 2012. Vi kunde nu sta pa egna ben och
hade tillrackligt med spelare for att kunna ordna bra évningar och trana match.

| och med fler spelare sa betyder det dven fler fordldrar som kan hjalpa till, vilket var
behovligt. Fran och med oktober sa ar nu dven Staffan Nordin med som ordinarie
tranare for laget.

| slutet av aret hade vi runt 15 pojkar och flickor pa tréaningarna. Vi hade aven hittat ett
bra samarbete med kommande tréanande lag hur vi gjorde det maximalt sakert pa vara
traningar.

Den explosion i antalet glada och energiska spelare som vi fatt nu i januari tar vi i nasta
ars arsberattelse.

Trédnarna genom Lars Rosqvist

Innebandy Flickor 10

En positiv nyhet under 2020 var att dntligen sa fick tjejinnebandylaget spela
seriematcher. Laget bestar av flickor fédda ar 2008 - 2011, men merparten ar fodda
2010 sa vi har spelat i en F10-serie. Under hosten hann vi spela 3 seriematcher innan
nuvarande Corona satte stopp. Tjejerna har gjort stora framsteg under aret och bjéd
publiken pa riktigt fint passningsspel.

Traningsmassigt utokade vi i borjan av aret till 1 gang i veckan mot tidigare varannan
vecka. Tanken var att spela en traningsmatch under varen, men istéllet kom det forsta
uppehallet och Svingelns sporthall stangde. Vi ville fortsatta trdna sa vi provade pa att
spela innebandy utomhus pa Anders Svensson-vallen. Tjejerna har lika kul utanfor som
pa plan sa att byta underlag var inget bekymmer.

Trénarna genom Klas Bjorklund

Innebandy Pojkar/Flickor 11-12

Som tidigare sa har vi haft fortsatt tillvaxt i var verksamhet i bade Skarsskolan och i
Guldheden ISGR. Killar och tjejer fédda 2011 och 2012 ar férdelade i tva grupper, en i
Skarsskolan pa mandagar och en i Guldheden ISGR pa onsdagar. Vi trénar i mindre
gymnastiksalar med spel i formen 3 mot 3 + malvakt. UIf Ahnbo har som tidigare
foredomligt hallit i tradarna med viss hjalp fran foraldrar. Nagra ganger under sdsongen
brukar vi spela matchsammandrag mot andra féreningar men detta uteblev i ar da
Corona satte stopp for tavlingar.



Varje ar har vi ett stort tapp fran de dldre 89 ar nar dessa skall borja trdana och tavla pa
stor plan vid 9 ars alder pa hosten. Anledningen &r att vi da inte kan erbjuda traning i
naromradet, ISGR i Guldheden och Skarsskolan, utan hanvisar till traningstider i
Svingelns sporthall.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft

Innebandy Pojkar/Flickor 13—14

Denna aldersgrupp ar den yngsta och ingangen till innebandyn. Likt de dldre speglar vi
tva grupper. En i Skarsskolan och en i Guldheden ISGR.

Gruppen i Guldheden fylls naturligt pa nagot senare i november da fotbollslekis avslutat.
Aven hir tar UIf Ahnbo fortjanstfull hand om barnen dar lek och motorik &r i fokus.

Innebandyansvarig, Stefan Krafft



