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Varje vecka tränar mer än 500 barn och ungdomar fotboll och/eller innebandy och 
gymnastik i Guldhedens IK:s regi.  
 

Totalt har vi över 20 träningsgrupper igång. Dessutom bedriver vi också 
seniorverksamhet i både damer och herrar i innebandy och fotboll. 

 

Föreningens ändamål 
Guldhedens IK, bildat 1960-06-06- i dessa stadgar kallat GIK – är en allmän förening vars 
syfte är att genom idrott bedriva en meningsfull verksamhet i en trygg och utvecklande 
miljö. 

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vilket 
innebär att GIK är en politiskt och religiöst oberoende ideell organisation som tar 
avstånd från rasism, mobbning och varje annan form av diskriminering. GIK vill på alla 
nivåer utveckla människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. 

 

ASV i helt ny vänlig, mjuk och härligt fotbollsgrön skrud. Nypremiär var det 11 maj 



Styrelsen 2020 
Under verksamhetsår 2020 har styrelsen konstituerats sig och varit sammansatt på 
följande sätt: 

Lars Nilsson Ordförande, Kansli och Personalansvarig och Gymnastik 

Sven-Erik Winlöf Kassör (t.o.m. aug- 20) 

Conny Nilsson Kassör (kassör fr.o.m. aug- 20) 

Stefan Krafft Sekreterare, Vice Ordförande, Innebandy och 
Föreningsutveckling 

Joel Tivemo   Fotboll Senior 

Carin Andersson-Sarning  Fotboll Barn & Ungdom 

Mathias Hermansson Information, IT och GDPR  

Tim Agerblom  Marknad (t.o.m. aug- 20) 

Ralf Ohlsson   Klubbmästare (t.o.m. okt- 20) 

Ulf Ahnbo   Suppleant (ordinarie fr.o.m. okt- 20)  

Inge Mårtensson  Adjungerad med inriktning på föreningsutveckling.  

Styrelsens berättelse 
Under 2020 har GIK bedrivit, Fotboll, Gymnastik och Innebandyverksamhet och varit 
anslutet till de specialidrottsförbunden inom vilka GIK bedriver idrottslig verksamhet i, 
Svenska Fotbollsförbundet (SFF), Svenska Gymnastikförbundet (SGF) och Svenska 
Innebandyförbundet (SIBF) och därigenom Sveriges Riksidrottsförbund (RF). GIK tillhör 
också Västra Götalands Idrottsförbund. Styrelsemedlemmar har också deltagit i nämnda 
organisationers årsmöten samt andra möten och sammankomster. 

Under det gångna året har styrelsen haft 14 st. protokollförda styrelsemöten och 2 st. 
arbetsmöten. Styrelsen har också utsett ett verkställande utskott (VU) som bestått av 
Ordförande-Kassör-Sekreterare.  

Inom verksamhetsområde Fotboll och Innebandy har också förekommit möten med 
ansvariga eller berörda. Ett antal ledarmöten för seniorledare och Barn o 
Ungdomsledare har också initierats av styrelsens ansvariga. Styrelsen har också 
arrangerat sommarskolor mm. 

Styrelsen har genom riktade insatser förvaltat och underhållit vårt klubbhus samt genom 
driftavtal Anders Svensson vallen.  

Ett av föreningen största projekt någonsin med ny konstgräsplan och med en investering 
för föreningen på 500 tkr slutfördes under året. Vi tackar också de medfinansiärer som 
gjorde detta möjligt. 



Inför år 2020 hade styrelsen en mycket snäv budget att arbeta efter – budgeterat 
resultat var +108 tkr.  Desto mer glädjande är det att det redovisade resultatet vid årets 
slut blev +120 tkr. 

För styrelsen sekreterare Stefan Krafft 

Föreningsutveckling 

Styrelsen har genom föreningsutvecklare, Inge Mårtensson, skapat goda förutsättningar 
för att ge våra verksamhetsledare stöd i det dagliga arbetet. Inge har kontinuerligt 
träffat ledare i samtal, ordnat med ledarmöten, anmält ledare till olika utbildningar och 
deltagit som instruktör i fotbollen. 

Ansvarig föreningsutveckling Stefan Krafft 

Barngymnastiken 
Jag har fyra gymnastikgrupper med ca 75 deltagare. De är i åldrarna fem till nio år. Vi kör 
en timme med lekar och redskapsgymnastik. Vi håller till i Mossebergsskolan. De flesta 
barnen går på Mossebergsskolan. Känns som att jag når många barn som annars inte 
skulle ha någon fysisk aktivitet. Jag jobbar på skolan och alla barnen känner mig.  
Höll på att glömma, vi har jätteroligt tillsammans! 

Verksamhetsledare Marie Carlryd 

Fotboll Herrlaget 
Året 2020 var väldigt annorlunda för de flesta och även för seniorlaget. På grund av 
rådande pandemi blev det enkelserie vilket betydde en väldigt lång försäsong och 11 
seriematcher istället för 22 som det är vanligtvis. Trots omständigheterna har 
närvaron på träningarna varit bra och stämningen i laget god, detta skall alla i och 
runt laget ha en stor eloge för. Sportsligt var det en väl godkänd säsong som 
resulterade i en 3:e plats. 

Tränarna genom Fabian Tapper Persson 

Fotboll Pojkar 05 
2020 blev ju ett märkligt år på många sätt. Men fotbollen för vårt lag var egentligen 
ganska lite påverkad. Vi var ju den äldsta åldersklassen som aldrig fick något 
träningsförbud pga. Coronapandemin.  

Vi har under året tränat tre gånger/vecka. Några av de första seriematcherna på 
vårsäsongen ställdes in. Men tränat utomhus har vi gjort som vanligt. VI hade en något 
lägre genomsnittlig träningsnärvaro än tidigare, vilket antagligen delvis kan bero på 
Corona, men vi hade 11 spelare som tränade mer än 70%. Och på tal om 11 spelare så 
var detta vårt första år där vi spelade 11 mot 11 i seriespelet. Under året har 
några spelare från P-07 ibland tränat med oss, och flera spelare från P07 har också 
spelat matcher med oss, när vi haft skador eller sjukdomar.  



Under året hann Joel Tivemo, tidigare spelare i seniorlaget och styrelsemedlem, både 
börja och sluta som tränare för vårt lag. Han hann dock med att bidra med både 
positiv energi och fotbollskunnande, vilket vi tackar honom för. Några spelare har också 
meddelat att de slutar, men vi kommer att ha ett lag även 2021.  

Under träningsuppehållet på vintern i slutet av året har vi de senaste åren spelat i 
futsalserie för att hålla igång. Men den blev inställd pga. av Corona. Så nu hoppas vi på 
att det blir seriespel 2021! 

Tränarna genom Peter Brännström 

Fotboll Flickor 06 

2020 var ett år fullt av utmaningar för laget. Under våren var vi 17 st. spelare i truppen 
och det såg mycket fint ut inför hösten. Under sommaren valde tyvärr fem spelare att 
byta klubb. Det var ett hårt slag men laget reste sig och samlade nya krafter under ett 
träningsläger på Dyrön i augusti. Efter sommaruppehållet började fyra nya spelare men 
ytterligare en spelare bytte tyvärr klubb. Med stora förändringar i truppen var vi 16 st. 
spelare som samlade oss för att möta säsongen 2021.  

Förutom förändringar i truppen så var effekterna av pandemin påtagliga precis som för 
alla andra. Höstens matcher fick vi ställa in men vi satsade på inomhussäsongen och 
laget var laddat. Dessvärre ställdes hela inomhussäsongen in vilket blev en tuff utmaning 
för sammanhållningen. Vi fortsätter att satsa mycket på laganda, samarbete och 
naturligtvis att utveckla spel och spelförståelse. Lagets teamanda är fortsatt stark men 
det är en utmaning att hålla ihop laget under nuvarande förutsättningar.  

2020 tränades laget av Conny Nilsson och Robert Venema. Robert avslutade sitt uppdrag 
under hösten eftersom hans dotter valde att bytta klubb. Det gjorde att ledarfrågan 
återigen hamnade i fokus under slutet av året. Det fanns en viss oro i laget så vi pratade 
mycket om det och har hittat alternativa möjligheter. En tidigare ledarkollega och 
damlagstränare, Pallas Jonsson ställde upp och stöttade leget under vissa träningar. 
Behovet av ytterligare en ledare kvarstår.  

2020 spelade laget inga cuper och vi märker att kopplingen mellan ledare och föräldrar 
är allt svårare att upprätthålla.  De extraaktiviteter vi tidigare har gjort bygger på 
föräldrasamverkan. Möjligheterna försvårades 2020 och vi arbetar för att få in nya 
rutiner.  

Tränarna genom Conny Nilsson 

Fotboll Pojkar 07 
Guldhedens P-07 har haft 77 sammankomster under året med 30 spelare som 
medverkat i varierande utsträckning. Laget tränade två gånger i veckan från mitten av 
februari till slutet av november. Laget medverkade med ett lag i niomannaserien och 
spelade 17 seriematcher sammantaget. Därutöver spelade vi tre träningsmatcher och 
var med på en cup under oktoberlovet. Vi ordnade också heldag med laget där vi hade 
aktiviteter i Änggården på förmiddagen och tränade i Bifrost på eftermiddagen. 



Under våren tränades laget av Jonas Andersson, Magnus Fredriksson och Daniel 
Oddhammar med benäget stöd av Inge Mårtensson. Under hösten slutade Jonas för att 
istället börja träna ett av klubbens innebandylag då tog Victoria Fredriksson vid som 
lagledare. Laget har också haft gott stöd av en grupp aktiva föräldrar. 

Tränarna genom Magnus Fredriksson 

Fotboll Pojkar 08 
Pojkar 08 hade under 2020 en lyckad säsong både spelmässigt och socialt, trots de 
speciella omständigheterna. Tack vare livesändning i appen Min Fotboll kunde publiken 
följa och peppa oss trots att de inte kunde vara på plats!  
I slutet av året lämnade Albert Numlér, som tränat laget sedan starten, över ansvaret 
som huvudtränare till Emma Larsson. Vi vill rikta ett stort tack till Albert för hans 
engagemang och insatser under dessa år!  
 
Tränarna genom Emma Larsson 

Fotboll Pojkar 09 
Vi har haft stor omsättning av spelare i laget under året. Flera slutade efter våren och 
flera nya tillkom på hösten. Vår huvudtränare slutade också, men vi lyckades rekrytera 
tre nya tränare bland spelarnas föräldrar. Tack vare det har vi också lyckats gå upp från 1 
träning i veckan till 2–3 ggr, vilket gjort en stor skillnad för spelarnas utveckling.  

Tränarna genom David Brax 

Fotboll Pojkar/Flickor 10 
2020 blev ett utmaningens år, med covid-19 framförallt, men också att vi förlorade en 
del barn som sökte sig till andra klubbar. Men några tappra spelare höll sig kvar och 
kämpade på. Sen hade vi tur och fick låna en del spelare från 09:or och 11:or och det var 
ju väldigt uppskattat. Men det var ett evigt pussel. Men skam den som ger sig. Nu gick vi 
samman med 11:rna och gick från 5-7 barn på träningarna till att vara 20+ på plan i 
början på 2021. Det är ju riktigt skoj!  

Tränarna genom Magdalena Novodomská 

Fotboll Pojkar/Flickor 11 
PF-11 hade under året 2020 fortsatt ett stort antal barn under våra aktiviteter, utomhus, 
hela vägen fram till 17 december, då vi genomförde 2020 års sista träning. Från 
restriktionerna i mars, fram just till december tränade vi två gånger i veckan utomhus 
hade två lag i 5 mot 5-seriespel, samt bistod under säsongen med spelare till P10.  
Som ledare upplever jag att dessa aktiviteter utgjorde ett alternativ (och utgör) till en 
tillvaro som lätt präglas av stillasittande hemmaliv pga. pandemin, för såväl barn- som 
för oss ledare.  
I december 2020 beslutades att PF-11, från 2021 tränar tillsammans med P10 med en 
gemensam ledarstab bestående av ledare/ föräldrar från såväl P10 som PF-11. 



Tränarna genom Anders Nordberg Markhede  

Fotboll Pojkar/ Flickor 12 
PF12 har under 2020 tyvärr tappat tjejerna i gruppen trots att vi har försökt ha hög focus 
på dem. Pga. pandemin fick vi bara en inomhusfotsal men inget seriespel vilket var en 
stor motgång både för spelarna och föräldrarna.  Men vi har en stor trupp och under 
2020 tog vi emot ännu fler spelare vilket var en påfrestning för oss två tränare. Men 
med mycket vilja och glädje har vi ändå lyckats väl.  

Tränarna genom Anna Hansson 

 

 
 
Fotboll Pojkar/Flickor 13 
PF13 har under året tränat onsdagskvällar på Anders Svensson-vallen och det 
har varit i snitt ungefär 12 barn per träningstillfälle. Under tiden mattan lades 
om på Anders Svensson-vallen tränade laget på Heden. Pandemin innebar att 
det inte blev några sammandrag utan istället ordnade vi själva träningsmatcher 
mot andra Göteborgs lag. Barnen spelade sina första matcher 3 mot 3 med sarg 
och provade senare också på att spela 5 mot 5 på större plan.  

Tränarna genom Johan Källdin 

Fotboll Oldboys 
Guldhedens IK:s Oldboys, tillika Goldboys, skickar varma hälsningar från 
Katrinelundshallen.  

Trots en hackig säsong, eller kanske på grund av den, har vi haft en god uppslutning de 
gånger träningen blivit av. Då inser man att den fyller en viktig funktion i allas vår 
vardag. Motionen, gemenskapen och möjligheten att släppa alla tankar och bara springa 
efter en boll och sparka. Oavsett ålder! 

Gruppen genom Anders Winlöf 

 
Innebandy Herrlaget 
 
Innebandy Damlaget 

Årets innebandysäsong kantades tyvärr av coronaviruset framfart. Damlaget 
fick en rekordkort säsong som avslutades redan efter 5 matcher. Glädjande nog 
fick vi en väldigt bra start på säsongen med tre segrar varav en efter sudden 
och när säsongen pausades i november låg vi 6: a. Tyvärr fick vi inte möjlighet 
att spela färdigt säsongen men det vi tar med oss är det fantastiska trupp vi nu 

   



lyckats bygga upp. Just nu finns det ett underbart moment i laget och vi 
fortsätter att sikta mot nya segrar nästa säsong.   

Damansvarig Innebandy Vera Lomander 

Innebandy Pojkar 06 
Guldhedens IK Innebandy P06 har lyckats fortsätta sin verksamhet tack vare en 
räddningsaktion av Stefan Krafft och Jonas Andersson där vi gemensamt under våren 
2020, efter beskedet att Johnny Ragnar och Mattias van Eijsden ville sluta sina 
ledargärningar, lyckades engagera en Utvecklare: Tomas Hjälmestad och tre tränare: 
Mats Rythla, Andreas Hermansson, Jonas Andersson, där Jonas varit lagledare. Vårt lag 
har under VT2020 haft sammanlagt 28 gruppaktiviteter och 34 gruppaktiviteter på 
HT2020 (totalt: 62 tillfällen under året) och vi har tränat två gånger per vecka och hann 
spela tre matcher in på höstsäsongen 2020, fram till serie-nedstängningen pg a pandemi 
i augusti/september 2020. 
Truppen (som innehåller spelare födda -08 till -05) består av 15 spelare och vi har under 
säsongen 2020 fått en ny spelare (Andreas Nguyen från Pixbo Wallenstam P06). 

Pandemin har gjort det svårt att genomföra träningar- och matcher i den utsträckning vi 
planerat och de ständigt nya beskeden kring restriktioner gjorde att vi testat 

utomhusträning på Anders Svensson Vallen, innan det också blev förbjudet (vid jultid 
2020). Därefter har vi tränat och sett planerade serier, Cuper vi varit anmälda till både 
Warbergs-spelen och Mölndals Cupen fått ställas in. 

Vi blev, tack vare lagets resultat under säsongen 2020 uppflyttade i ranking till plats 51 
(Panta mera pojkar 06, röd nivå). 
Inför uppstarten/omstarten HT2021 är det viktigt att alla "committar" sig till att vilja 
fortsätta träna/spela med Laget och ett sådant förberedande planeringsarbete pågår. 

Tränarna genom Jonas Andersson 

Innebandy Pojkar 08 
Efter ett abrupt avslut på innebandysäsongen våren 2020 startade vi upp hösten 2020 
med mycket energi och idéer över vad vi skulle åstadkomma med P08 laget. Vi hade 
planer på cuper och träningsläger som sedermera fick ställas in pga. Corona situationen. 
Men, trots denna annorlunda situation fick vi till lite mer organiserade träningar två 
gånger i veckan och vi såg att killarna utvecklades ganska fort. I kombination med detta 
påbörjades diskussioner med P06 om utökat samarbete mellan lagen för att få bästa 
möjliga träning för spelarna m.a.p spelnivå. Som ett första steg, för att både öka 
tränarkompetensen i P08 samt börja gå mot en gemensam spelidé, deltog Tomas 
Hjälmestad (tränare från P06) även i P08-träningarna varje onsdag under 
oktober/november. Detta samarbete kommer vi att ta upp på nytt när situationen 
tillåter.  

Tränarna genom Magnus Janson 



Innebandy Pojkar 10 
I början av 2020 tränade vi tillsammans med PF08 på grund av att vi var så få spelare. Vi 
snittade runt 5 spelare per träning vilket gjorde att vi fick låna spelare till helgens 
matcher. Det var inga problem att låna spelare i och med att de delade träningarna 
gjorde att vi hade bra samarbete. Tyvärr blev det ett väldigt abrupt slut innan sommaren 
som ni alla vet. 

När vi drog igång igen efter sommaren så hade vi egen halltid och vi fick ett välkommet 
tillskott med barn födda 2011, och några födda 2012. Vi kunde nu stå på egna ben och 
hade tillräckligt med spelare för att kunna ordna bra övningar och träna match. 

I och med fler spelare så betyder det även fler föräldrar som kan hjälpa till, vilket var 
behövligt. Från och med oktober så är nu även Staffan Nordin med som ordinarie 
tränare för laget. 

I slutet av året hade vi runt 15 pojkar och flickor på träningarna. Vi hade även hittat ett 
bra samarbete med kommande tränande lag hur vi gjorde det maximalt säkert på våra 
träningar. 

Den explosion i antalet glada och energiska spelare som vi fått nu i januari tar vi i nästa 
års årsberättelse. 

Tränarna genom Lars Rosqvist 

Innebandy Flickor 10 
En positiv nyhet under 2020 var att äntligen så fick tjejinnebandylaget spela 
seriematcher. Laget består av flickor födda år 2008 - 2011, men merparten är födda 
2010 så vi har spelat i en F10-serie. Under hösten hann vi spela 3 seriematcher innan 
nuvarande Corona satte stopp. Tjejerna har gjort stora framsteg under året och bjöd 
publiken på riktigt fint passningsspel.   

Träningsmässigt utökade vi i början av året till 1 gång i veckan mot tidigare varannan 
vecka. Tanken var att spela en träningsmatch under våren, men istället kom det första 
uppehållet och Svingelns sporthall stängde. Vi ville fortsätta träna så vi provade på att 
spela innebandy utomhus på Anders Svensson-vallen. Tjejerna har lika kul utanför som 
på plan så att byta underlag var inget bekymmer.  

Tränarna genom Klas Björklund 

Innebandy Pojkar/Flickor 11–12 
Som tidigare så har vi haft fortsatt tillväxt i vår verksamhet i både Skårsskolan och i 
Guldheden ISGR. Killar och tjejer födda 2011 och 2012 är fördelade i två grupper, en i 
Skårsskolan på måndagar och en i Guldheden ISGR på onsdagar. Vi tränar i mindre 
gymnastiksalar med spel i formen 3 mot 3 + målvakt. Ulf Ahnbo har som tidigare 
föredömligt hållit i trådarna med viss hjälp från föräldrar. Några gånger under säsongen 
brukar vi spela matchsammandrag mot andra föreningar men detta uteblev i år då 
Corona satte stopp för tävlingar.  



Varje år har vi ett stort tapp från de äldre 8–9 år när dessa skall börja träna och tävla på 
stor plan vid 9 års ålder på hösten. Anledningen är att vi då inte kan erbjuda träning i 
närområdet, ISGR i Guldheden och Skårsskolan, utan hänvisar till träningstider i 
Svingelns sporthall. 

Innebandyansvarig, Stefan Krafft 

Innebandy Pojkar/Flickor 13–14 
Denna åldersgrupp är den yngsta och ingången till innebandyn. Likt de äldre speglar vi 
två grupper. En i Skårsskolan och en i Guldheden ISGR.  

Gruppen i Guldheden fylls naturligt på något senare i november då fotbollslekis avslutat. 
Även här tar Ulf Ahnbo förtjänstfull hand om barnen där lek och motorik är i fokus. 

Innebandyansvarig, Stefan Krafft 


