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Innehållsförteckning 
 Bakgrund  
 Mål och syfte 
 Ansvar 
 Vid en hot- eller våldssituation 
 Förebyggande åtgärder 

Bakgrund 
Guldhedens IK är en förening med cirka 500 medlemmar mellan åldrarna 5-18 år 
samt seniorlagspelare. Verksamheten bedriver förningsaktiviteter inom fotboll, 
innebandy och gymnastik. I Gudlhedens officiella föreningslokal pågår verksamhet 
sju dagar i veckan. Det innebär ett stort flöde av männiksor som delar på ansvaret för 
en säker verksamhet.  

Mål och syfte 
Målet med en hanlimgsplan vid hot och våld är att förtyliga rutiner och 
säkerhetsarbetet. Målet är att ansvariga inom föreningen ska ha en gemensam 
uppfattning av de rutiner som finns innan, under och efter en eventuell händelse. 

Genrella rutiner och ansvarsfördelning 
Det är styrelsens ansvar att se till att det finns förustsättningar att bedriva ett säkert 
arbete inom ramen för Gudlhedens IK.Det innebär att det finns rutiner och system för 
bedriva verksamhet på ett säkert sätt. Vid en händelse som påverkar träning, 
matchspel eller annan verksamhen i Gudlhedens IK:s regi är det rutin att informera 
styrelsen för vidare hantering och rådgivning. Se mer under avsnittet Förebyggande 
åtgärder.  

Ansvar 
Föreningens ledare ansvarar för att följa instruktioner, skyddsföreskrifter och rutiner.    
Vid uthyrning av klubblokal till annan verksamhet är den verksamhetens ledare 
ansvarig för sina deltagare samt att instruktioner, föreskrifter och rutiner följs. 
Vi privatuthyrning av klubblokal är den person som hyr lokalen ytterst ansvarig att 
följa de instruktioner, föreskrifter och rutiner som finns. 

Vid en hot- eller våldssituation 
 Agera lugnt och samlat för att dämpa situationen. Håll behörigt avstånd.  
 Lyssna aktivt, lyhört och ställ frågor för att förstå och/eller för att avleda.   
 Uppmärksamma andra ledare och vuxna på situationen.  
 Vid akut fara eller då ovanstående provats utan framgång, lämna situationen. 

Försök aldrig övermanna en hotfull person! 
 Sätt dig själv och spelarna i säkerhet.  
 Ring 112 vid allvarlig/akut hot eller våldssituation och tillkalla polis och/eller 

ambulans. 
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 Ring 114 114 vid incident som inte är akut/farlig men för vägledning via 
polisen. 

 Anteckna kortfattat händelsen, vad som sagts och notera eventuella 
iakttagelser eventuell polisanmälan.   

 Efter händelsen ska du alltid kontakta styrelsen och vårdnadshavare om 
medlemmar var med om situationen. 

Förebyggande åtgärder 
När ledare för ett lag anser att man inte kan bedriva verksamhet på sådant sätt att 
säkerheten inte kan garanteras men ingen akut situation ännu har inträffat ska detta 
anmälas till polisen och styrelsen. Det kan röra sig om personer som rör sig i 
anslutning till klubblokal, fotbollsplan eller idrottshall som kan påverkar verksamheten 
negativt. 

Kontakt: 

Lars Nilsson, ordförande: telefon 070- 661 51 99 

Stefan Kraft, sekreterare och pressansvarig: telefon 070- 562 92 45 

 

Handlingsplan vid Hot och Våld är upprättad under våren- 2025 av Karin Markstedt 

Styrelsen beslutade vid styrelsemöte 19 maj 2025 att anta Handlingsplan vid Hot och Våld. 


