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Guldhedens IK PF14 Lagregler
Före träning
· Jag kommer att hälsa på tränarna, mina lagkamrater, alla medlemmar i klubben och föräldrar jag möter.
· Jag kommer inte att äta godis eller chips före träning.
· Jag kommer att vara i omklädningsrummet i tid, senast 17:10.
· Jag kommer att vänta i omklädningsrummet på tränarna.
· Jag kommer att ha rätt utrustning på mig:
· Fotbollsskor knutna
· Skydd på
· Vatten förberett i flaska för planen
· Om jag inte kan komma, kommer jag att meddela tränarna. Om jag är sen, kommer jag också att meddela tränarna.
Klockan 17:15
· Efter tränarnas välkomsttal går jag ut på planen tillsammans med mina lagkamrater.
· Jag kommer att hjälpa till med utrustningen.
Under träning
· Jag kommer att vara positiv.
· Jag kommer att le och ha roligt 😊
· Jag kommer att lyssna på tränarna.
· Jag kommer att göra övningarna seriöst.
· Jag kommer inte att störa träningen.
· Jag kommer att räcka upp handen för att prata.
· Jag kommer att låta andra tala och lyssna på mina lagkamrater.
· Jag kommer inte att använda fula ord.
· Jag kommer att respektera mina lagkamrater och tränare.
· Under träningsmatcher kommer jag att respektera domarens beslut. Det är bara träning, och vi är alla i samma lag.
Efter träning
· Jag kommer att hjälpa till att ta tillbaka utrustningen till omklädningsrummet.
· Jag kommer att säga hejdå till tränarna, mina lagkamrater, alla medlemmar i klubben och föräldrar jag möter.
Jag accepterar lagreglerna och kommer att göra mitt bästa för att följa dem. Jag accepterar att tränarna bygger laget som kommer spela matcher och cuper med de spelare som följer dessa regler och respekterar lagandan.
Signatur:
Spelarnamn: ______________________
Föräldranamn: ______________________
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