Uppsala Allmanna Konstakningsklubb
Verksamhets- och forvaltningsberattelse
Verksamhetsaret 2021/2022
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FORENINGEN

Uppsala Allmanna Konstakningsklubb (UAKK) arbetar for trivsel, gemenskap, utveckling,
for att alla ska ha roligt pa isen samt for goda sportsliga resultat. Vi forsoker standigt att
utveckla verksamheten och forbattras till form och innehall. Var vardegrund r:

e Gladje! Alla akare ska kanna gladje nar de kommer till ishallen och det ska vara roligt att
aka skridskor!

e Trygghet! Bade den aktive och dess foraldrar ska kénna sig trygga och valkomna i
verksamheten. Alla medlemmar ska bidra med en positiv och respektfull installning samt
stotta varandra i med och motgang. Alla ska ha nagon att vanda sig till nar man behéver.

e Gemenskap! Vi arbetar tillsammans for en god kamratanda och samarbete oavsett alder
och grupptillhérighet. Vi valkomnar och beméter varandra med vénlighet.

e Likavarde! Alla ar lika mycket véarda oavsett resultat och formaga.

e Utveckling! Alla dkare ska fa chansen att utvecklas bade idrottsligt och socialt i sin takt
efter egen formaga och vilja.

UAKK hade vid inrapportering till SKF hdsten 2021 445st medlemmar varav 397st ar aktiva
akare.

Foreningen bedriver barn- och ungdomsidrott i form av skridskoskola for nyborjare,
fortsattningsverksamhet med mer konstakningsinriktad traning samt en bred
tavlingsverksamhet med akare i alla tavlingsklasser upp till senior. Foreningen har dven en
vuxengrupp som vander sig till aldre tondringar och vuxna som vill trana konstakning.
Konstakning ar en idrott vars utévande domineras av flickor, darfor ar det extra roligt att
foreningen har deltagande dven fran pojkar.

UAKK har av Uppsala Kommun sédsongen 2021/2022 varit tilldelad ca 41 timmar istid per
vecka i Granby Ishallar. Foreningen har ocksa bedrivit fystraning utanfor isen.

STYRELSEN

Styrelsesammanséttning sasongen 2021/2022 samt roller och ansvarsomraden anges nedan:

Gizela Karlsson Ordfdrande, personalansvarig
P-G Forsberg Vice ordforande

Magdalena Andersson Ekonomiansvarig

Jeanette Gumse Ledamot, Sponsorer

Rolf Sandin Ledamot, Nofall

Anna-Karin Andersson Ledamot, Fordldramedverkan
Johan Svensson Suppleant, Sekreterare

Revisorer: Jovan Zamac och Maria Ohman

Valberedningen utgors normalt utav avgaende styrelseledamoter. Valberedningen har utgjorts
av: Asa Steisjo (sammankallande), Anette Andersson och Polina Lind.



Jamte styrelsens kassor och ekonomiansvarig har Kristina Hagman genom fullmakt skott
Ioner, deklarerat mot Skatteverket och gjort bokslut.

For att stotta styrelsen med administrativa uppgifter har Maria Ericson varit timanstélld av
klubben. Hennes uppgifter har bl a varit att halla medlemsregistret uppdaterat och skota
ansokningar for LOK-stod.

Styrelsen har regelbundet hallit protokollforda styrelseméten under verksamhetsaret.

Styrelsen har fort diskussioner och resonemang kring hur arbetsbordan bland féraldrar kan
fordelas pa basta satt. Foreningen har sedan tidigare arbetsgrupper dit olika ansvar har
delegerats, styrelsen har valt att fortsatta med dessa grupper och primart bygga dessa pa
engagemang och varva foraldrar darefter. Vid sasongsuppstarten gjordes en uppdelning av
arbetsgrupper for foraldrar.

Det har forts fortsatta diskussioner med kommunen kring behovet av isytor saval som
fyslokaler for konstakningen.

TRANARE

Foreningen har haft tva fast anstéallda huvudtranare under sasongen i form av Anki Niklasson
och Isabelle Nylander. Isabelle har varit tjanstledig 70% under sésongen sa har darfor inte haft
huvudansvar denna sésong.

Foreningen har haft ett flertal dvriga tranare med olika tranarniva saval som olika antal
utforda timmar. Tranarkaren har bestatt av:

Lena Eidvall, Anna Lennartsson, Monia Wennstrom, Erika Jansson, Hedda Pettersson, Julia
Thorslund, Cornelia Géransson, Matilda Stenerhag, Therese Hellman, Nina Ljungberg,
Karolina Degermo, Olivia Modner, Amanda Kastberg, Nadja Zamac, Emilia Cedergard, Sara
Sandberg, Alva Ramenblad, Alva Johannesson, Ester Westermark, Hanna Bréannstrom, Anna
Lennartsson, Isabelle Karlsson, Vera Zamac, Emmy Roos, Alice Ohman, Elin Lundin,Emilia
Cedgard, Victoria Hakansson, Tuva Kvidal, Tuva Lehmusviita.Ella VVéhapassi.

Utover tranarna ovan har kompetenta tranarvikarier kunnat anlitas vid behov. Aktiva i
tavlingsgrupperna har dessutom stéllt upp som hjalptrénare i skridskoskolan.

Under verksamhetsaret har vidareutbildning skett genom Svenska Konstakningsforbundet. Att

vidareutbilda tranare borgar for att foreningen ska fortsatta halla en god kvalitet i
verksamheten.

VERKSAMHET

Konstakningskola nyborjare/Skridskoskola
Ansvarig tranare: Cornelia Géransson.



Malsattningen for sasongen var att nyborjarverksamheten skulle kunna erbjudas till alla barn
som oOnskar delta och malgruppen &r nybdrjare 3-13 ar.

| nyborjarverksamheten har ca 175 st barn anmalt sig och deltagit i skridskoskola en timme
per vecka. Omsattningen pa barn har varit stor, vilket ocksa ar forvantat da
nyborjarverksamheten &r inkorsport till skridskoakning. Foreningen har en stor tolerans for att
barn behover fa prova pa om de vill aka skridskor.

Barnen har varit fordelade pa 15st grupper. Totalt 13st tranare har varit aktiva i
nybdrjarverksamheten. Som ett tillagg till ordinarie tranarkar har dven omkring 14 st
av klubbens tavlingsakare varit engagerade som hjalptranare.

Konstakningsskola Fortsattningsakare

Ansvarig tranare: Hedda Pettersson

| fortsattningsverksamheten blir traningen efter hand mer konstakningsinriktad och
traningsmangden har varierat fran 1-3 dagar per vecka. Istraningen har aven kompletterats
med 1-2 fyspass (marktraning) i anslutning till istraningen. Fortséttningsakarna har varit 96 st
fordelade pa 9 grupper.

Att erbjuda mojlighet att valja traningsalternativ fran en till tre dagar per vecka har gett fler
barn majlighet att fa utvecklas i sin egen takt. Konstakningsskolan haller en hog kvalitet och
manga barn har gjort stora framsteg under sasongen och trivseln i verksamheten har varit hog.

Tonar- vuxengrupp

Ansvarig tranare: Hedda Pettersson

Gruppen erbjuder konstakningstraning for tonaringar/vuxna som inte langre vill tavla eller
vuxna nybdrjare. Intresset ar relativt stort for denna gruppering, det ar gladjande att
konstakningsintresset kvarstar nar akare blir dldre samt att UAKK kan méjliggora fortsatt
traning, gruppen har omfattat 27st akare. Information om att ha egna forsékringar ar
nddvéandig i den hér gruppen.

Tavlingsverksamhet

Ansvarig tranare Anki Niklasson

Antalet tavlingsakare har under sdsongen uppgatt till 87st akare. Tavlingsakarna har varit
indelade i 10 olika grupper med ca 7-10 akare i varje grupp.

Traningsmangden varierar med bade alder och tavlingsniva. De yngsta akarna tranar 4 dagar i
veckan pa is kombinerat med 2 fyspass. Juniorer och seniorer A tranar oftast flera pass per
dag med en vilodag per vecka. Alla akare tranar i grupper dar hansyn tagits till en mangd
faktorer som t ex alder, hur mycket akaren onskar trana, ambitioner, kompisar m.m.

Under sasongen har ett tester enligt Svenska Konstakningsforbundets regler genomforts.
UAKK har akare pa alla tavlingsnivaer.

Jamlik ishall - verksamhet for personer med funktionsvariation
Ansvarig tranare Cornelia GOransson
| Funki -Skating har 11 barn varit verksamma och trénat 1 ggr varannan vecka.

Skolverksamhet N1U/ LIU
Anki Niklasson &r specialidrottslarare for NIU/LIU via SISU och ansvarar for administration
kring betyg etc. UAKK bokar istider och fakturerar SISU.



EVENEMANG

Sommarlager
UAKK anordnade ett Corona-anpassat daglager som sommarlager i juni 2021. L&gret
arrangerade for foreningens egna akare. UAKKs lager genomfordes pa dagtid.

Uppstartslager

Innan ordinarie traning for sasongen startade holls ett uppstartslager. Att komma i gang pa is
tidigt pa sasongen ar viktigt och en forutsattning for tavlingsakarna. Lagret skapar ocksa
mojligheter till social samvaro med klubbkompisarna vilket &r speciellt viktigt for en
individuell idrott som konstakning. Alla féreningens aktiva hade mojlighet att delta pa lagret.
Foreningens egna tréanare ansvarade for traningen.

Uppstartshelg

Uppstartshelg anordnades traditionsenligt for tavlingsgruppen. Férutom att det tranades
intensivt, genomfordes individuella samtal mellan akare och tranare och samtliga akare fick ta
del av UAKKSs vardegrund och vad den innebar. Féraldramdéten holls for respektive grupp.

Landslagslager
UAKK var vardklubb for Skate Swedens landslagslager i Uppsala augusti-21.

Klubbtéavling Uppsala ICE
A-tavling anordnades i borjan pa sasongen.

Klubbuppvisning
Klubbuppvisning anordnades under sasongen.

Fotografering
Nytt foretag, Idrottsfoto, hjalpte oss med fotograferingen denna sasong.

Julavslutning
Julavslutning anordnades och var Coronaanpassad med Covidpass bla.

Skridskodisco
Skridskodiscot stélldes in pga restriktioner kring Covid-19.

Isstjarnan - stjarntavling
Stjarntavlingen anordnades i januari-22 och var Coronaanpassad med Covidpass.

SkF-trofen
UAKK arrangerade den prestigefyllda tavlingen SKF-Trofén i mars 2022.

Varshow/Jubileumsshow
Jubileumsshowen genomfordes den 11 april 2021. Showen Corona-anpassades och hélls utan
publik. Showen filmades och tillgangliggjordes for alla medlemmar i efterhand.

Pasklager



Pasklager april-2021 anordnades inte pga restriktioner kring Covid-19.

EKONOMI

Under vart senaste rakenskapsar 2021-2022 har restriktionerna for Covid-19 slappts och
kommit tillbaka i omgangar vilket paverkat var verksamhet negativt. Kostnader vi i budgeten
inte rdknat med aterkom sasom fler istider och tavlingar dér vissa mindre investeringar
behovde goras. T ex har nya domarbord, filtar, stolar, material till caféverksamheten kopts in.
Sommarlégret var d&ven under sommaren 2021 i mindre skala &n tidigare och skridskodiskot
som brukar hallas i januari stalldes in.

Dock glads vi at att vi fick aran att vara vard for landslagslager i augusti och for den drofyllda
SKF-trofén i mars. Stora tavlingar dar vi dessvarre inte fatt ta del av intakterna men daremot
lyckats vaga upp kostnaderna till viss del med café-forsaljning med vara engagerade foraldrar
och dkare som bemanning.

| april 2021 beslutade styrelsen att aterge en del av arsavgiften till de aldre akarna vilket
paverkade likviditeten under detta rakenskapsar men kostnadsfordes redan under foregaende
rakenskapsar. Rékenskapsaret borjade med UAKKS stora jubileumsshow som sandes online
via Youtube. Dessvarre var vi tvungna att kora den utan publik vilket gjorde att det inte blev
nagra intakter for den showen.

Omsattningen har under detta verksamhetsar 6kat med ca 25% mot foregaende ar och uppgar
till ca 2,7 miljoner kronor och &r ater i linje med var omsattning innan covid-19.

Resultatet for aret blev negativt, drygt 227 tKr dér den storsta posten &r personalkostnader.
Intakter i form av bidrag baserade pa elevnarvaro (LOK-stod) paverkades negativt av instélld
akning till f6ljd av kommunens restriktioner. Vi har pga tidigare ars vinster fortfarande ett
starkt eget kapital vilket vi kan luta oss mot nu nér vi gor en storre resultatmassig forlust.
Under aret har styrelsen med hjalp av foreningens administrator sokt de stod och bidrag som
finns att fa som arbetsgivare och som idrottsforening vilket hjalpt féreningens ekonomi att
halla sig pa en relativt bra niva.

Forsaljning av Klubbkortet, Klubbrabatten, Newbody med mera medfor att avgifterna i viss
man kan hallas tillbaka. Trots pandemi och negativt resultat &r UAKKs ekonomi god och
styrelsen arbetar vidare med att uppratthalla den nivan sa akaravgifterna inte ska behéva
paverkas i nagon storre utstrackning.

OVRIGA AKTIVITETER

Elitlicens
For att fa tavla pa elitniva kravs en elitlicens. Vi har foljt de riktlinjer som galler for elitlicens,
bland annat genom foraldramoten, genomgang av véardegrund m.m.



SLUTORD

UAKK — en av Sveriges storsta konstakningsklubbar — har haft ytterligare en intensiv och
givande sasong. Klubben har paverkats stort av restriktioner kring Covid-19 dar alla
verksamma i klubben gjort sitt yttersta for att uppratthalla verksamheten och samtidigt folja
alla givna riktlinjer.

Medlemsantalet ar stabilt och i niva med forra sasongen, vilket ar sunt och i linje med
styrelsens och klubbens ambition. Att bedriva en forening av den har storleken pa ideell basis
ar utmanande.

Forutom uppdraget att hantera var verksamhet administrativt sa lagger styrelsen vikt pa att
medlemmar, tranare och akare efterlever den gemensamma vardegrunden. Att integrera
vardegrundsarbetet i verksamheten ar ett langsiktigt och viktigt arbete som behdver fortsatta.

Det finns generellt ett stort engagemang fran akare, tranare och foraldrar. Detta ar grunden for
verksamheten och viktigt att bibehalla for att kunna mota utmaningar och tillvarata
mojligheter framat for UAKK.

Styrelsen for Uppsala Allménna Konstakningsklubb
April 2022.



